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Kazipri yakpITTa MYMKIHAITT HIEKTEYJ1 aJaMIapMeH XYMBIC ICTE€Y HET131HJE JCHCAYJIBIKTHI
cakKTay JKOHE cayjayaTThl eMip CalThbl apKbUIbl )KEKE OMIpJIIK AJIEYEeTIH ICKe achlpy/ibl KaMTaMachl3
€TeTIH JIeHreire JeiH apTThIpy YIIIH OallaHbIH KbI3METIH JKaHJaHABIPY TYKbIpbIMJaMachl >KaTkIp,
OHBIH 0acTbl HJEACHl JECHE IIBIHBIKTBIPY MOHE KOJDKETIMII CHOPT TYpPIMEH aiHaibIicy OOJbII
TaObLTAIBI.

JleHe WIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPT epeKile KaXeTTUIIKTepl Oap axamaapisl OHANTy MEH
QJNIEYMETTIK OeHIMAeyIIH THIM/I Kypaibl OOJbIN TaObUTaabl. AJaNTHBTI CIIOPT JIET€H aTay OChIJIaH
KeJTiM MIBIFaabL.

JleHe MIBIHBIKTRIPYIBIH Olp TYp1 peTiHAEr1 afanTHUBTI IeHE IIBIHBIKTHIPYAbIH MaKcaThl — Oy
(bMBUKATBIK J)KOHE MOTOPJIBIK CHUIIaTTamManapbl 0ap TaOWFHU JKOHE KOJDKETIMJI (TIPIIUTIK MPOIeCciHae
KaJIFaH) OHTAMJIBI PEXKUMII KaMTaMachl3 €Ty apKbUIbl JCHCAYJIBIFbI JKOHE (HEMECE) MYTEIEKTiK
JKaFIalbIHIAFel TYPAKThl QyBITKYybl Oap aJaMHBIH OMIPIICHIITIHIH MaKCHUMaJJIbl JaMybl. >KOHE
pyXaHH KYIITEp, OJapAbl OJICYMETTIK YKOHE JKEKE MaHbBI3Ibl CYOBEKT PETIHAE ©31H-631 TaHY/bIH
MaKCUMaJJIbl MyMKIHJIIT'IHE CORKECTEHIIPY.

AJTanTUBTI CIIOPTTHIH €Ki OaFBITHI 0ap: CaybIKTBIPY JKOHE PEKPEAUSIIBIK CIIOPT KOHE KOFaAPHI
JKETICTIKTEpre KETETIH CHopT. BipiHIIICI MEKTENTe CHIHBINTAH THIC )KYMBICTAp TYPIHJE TaHIAIFaH
CHopT TypJepi OoibIHIIA €Ki (popMasa: KaTThIFyIap, XKapeicTap TypiHae oTki3uieai. ExiHmm GarpIT
CIOPTTHIK-CAYBIKTBIPY KIYOTapblHIA, MYTEIEKTEeP/iH KOFaMIBIK OIpJeCTIKTepiHe, CHOPTTHIK-
CaybIKTBIPY MEKTENTEPIH/IC XKYy3ere achipbuayaa [1].

Erep neni cay agampmap yIIiH KO3Faslbic O€JCEHIUIrT — KYHAENIKTI JKY3ere achIpbUIaThIH
OlIETTETr1 KAXKETTUIIK 00Jica, OH/Ia MYMKIHIT1 IIEKTEYII1 ajaMaap YIIiH JeHE KaTThIFYJIapbl OMIPIIIK
Ka)KeT, OUTKEHI oJlap THUIMII Kypasl >XKoHe Oip me3riuige (U3MKaIbIK, MCUXUKAIBIK, dJICYMETTIK
OeiiiMaeny oici 00BN TaObLIAIbI.

AanTUBTI JieHE MIBIHBIKTBIPYABIH JKalbl MiHAETTEp: [2]:

- JIEHCAYNBIKTHI KaKCapTy, KaJbIThl (DU3MKANBIK AaMyFa BIKOAN €Ty, ar3aHblH KOJIAHCHI3
KOpILIaFraH OpTa dcepiepiHe TYPAKThUIBIFBIH apTTHIPY;

- KUMBLI-KO3FaJIbIC TEXHUKACHIHBIH HET13JIEpiH OKBITY, OMIPIIIK JaFblIap bl KAIBIITACTHIPY;

- MOTOPJIBIK (KOHJUIMSIIAY JKOHE YIUIeCTipy) KaOlIeTTepiH JaMbITY;

- aJJaMHBIH JICHE IIBIHBIKTHIPY CaIaChIHAAFbI KQKETT1 OUTIMAEPIH KaNbIITaCThIPY;

- JIeHe XaTThIFyJIapMeH o3 OeTiHIle aifHaJIbICy KaXeTTUIrl MeH KaOuleTTepiH TopOueney,
OJIap/ibl IeMasbICTa, XKATTHIFYAa CaHAIbI TYPAE KOJAaHYy, )KYMBICTBI dKaKCapTy;

- aJIaMTepIILTK KoHE epIKTi KacueTTepi TopOueney, YHUbIMIIBUIIBIKKA, 63 iC-OpeKeTi YIIiH
KayarnKepIITiKKe, KbI3bIFYIIBUIBIKKA, OCICEHALTIKKE )KOHE TOYeICI3 IIKKe Topouerney.

AanTHUBTI IeHE MIBIHBIKTHIPY MYMKIHAIT IEKTEYIi TYIFaTap/Ibl KEIICH Il OHANTYABIH HEeri3ri
Kypasbl O0JIBIN TaObLIAIbIL.

Kemmenai caybIKTBIpYy JIEHCAYIBIFBI MEH aybITKYbl Oap aJaMHBIH JIeHi cay (KaJbITThl AaMbII
KeJie )KaTKaH) eMip canThlHA KAWIIbl KeIMEUTIH OMIp CalThIH KYPri3yre JalbIHABIFBIH KAMTaMachI3
€Ty TpoIleci peTiHae MoTopukana Oenriai Oip aypyrFa Hemece KEMICTIKKe OeHiMenreH aeHe
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KATTBIFYJIAphIH MIHACTTI TYple KOJTaHyAbl Tanan erefni. Du3MKamblK OHAITYy Ke3 KelreH
OHANTYIBIH (OJEYMETTIK-€HOCK, OIeYMETTIK-TYPMBICTHIK, OJICYMETTIK-MOJICHH JKOHE T.0.) Herizi
6osbIn TaObuTaABl. By agaMHBIH OHONOTHUSIBIK, TICUXOJIOTHSIIBIK JKOHE QJIEyMETTIK OeniHOeHTIH
Oipuriri ekeHairine GaitnansicThl [3, 135 6.].

Ke3 kenreH HO30JIOTHSIIBIK TONTApAarbl HayKacTap MEH MYMKIHJIr MIEKTEYNl TYJIFaxapabl
KEIICH I OHAITY KYHWeCIHIeT1 Heri3ri mpoobyemanapaspiH 0ipi — MOXKOYpIIi SpEKeTCI3 MK cangapbIMEeH
«Kypecy», aZaM ar3acbIHBIH OapibIK CaKTajdFaH (yHKIMIApbl MEH KyHenepiHiH Oercensi 00ysl,
(U3HKAIBIK OCNICEHAUTIK TIeH THIIOKUHE3Us HOTHXKECIHJC Makaa O0JaThIH KOINTereH aypyJiap.IbiH
anapiH-amy. Jlom ocbl mpoOJeMaHbl €H alNAbIMEH aJalTHUBTI JeHE IIBIHBIKTHIPY ((H3UKAIBIK
KaJIIIIHA KEJTIPY, alalTUBTI MOTOPHKAIBIK JEMAaJIbIC, aalTUBTI JCHE TOpOMeci, aJalTUBTI CIIOPT
YKOHE OHBIH 0acKa KOMIIOHEHTTEPI) IIenTy KepeK.

AnanTuBTi JeHe TopOreci — MYMKIHJIT MIEKTey 1 TYJIFajapFa apHalIFaH 0apiblK CaybIKThIPY
KYHECIHIH MaHBI3/IbI Kypamaac 0eiri, OHbIH OapibIK TypJiepi skoHe dopmanapsl (aanTUBTI JICHE
TOpOMEC], alaNTUBTI CHOPT, ATANTUBTI MOTOPUKAJIBIK JIEMAJbIC, alalTUBTI (PU3UKAIBIK KaJIlbIHA
KenTipy, (U3MKaiIblK OCJCEHIUIIKTIH AKCTpeMalJbl TYypJepl, aJanTUBTI JeHe TopOueciHIH
IIBIFAPMAIIBUIBIK JICHETe OarbITTaJIiFaH TpakTukacekl). On agaMm eMmipiHiH OapJiblK caliajJapbiHjia
allKbIH KOpIHEl, COHJBIKTaH OJIEYMETTIK KOHE €HOEK, QJIEYyMETTIK JKOHE MOJEHHM OHAJITYJIbIH
HEri3iH Kypalapl, MEAWIMHAIBIK, TEXHHKAJIBIK, TCHXOJOTHIIBIK, MEAaroTHKaIbIK OHAITYIBIH
MaHBI3/IBl KypaJJapbl MEH odicTepl pETiHAE opekeT erefl. MyMKIHIIrl MeKTeyll aJaMHBIH
MOTOPHKAChl OHANTy MPOULECIHIH CUMATTaMajJapblHBIH MaHbI3/Ibl KpUTepUisepiHiy Oipi OoJbII
TabbIans! [4, 1236.].

AnanTuBTi AeHe TopOHMeci MYMKIHJII HIEKTEeY Il TYJIFanapAbl KeIIeH 1 OHAITy MaceselepiH
e Iemieni:

- JKETUIMETeHIIKTIH TICUXOJOTHUSUIBIK KeUIeHIEPiH (AMOIMSIIBIK PEHINI, anlyJaHIIaKThIK,
MacCUBTUIIK, KOTEPIHKI Ma3achI3/IbIK, ©31HE JETeH CEHIMILTIKTI JKOFAITY jkoHE T.0.) )KeHY HeMmece,
KepiciHie, 63 0arachlH acklpa Oaranay (3roIeHTPHU3M, arpECCUBTLIIK JKOHE T.0.);

- HET13T1 aKayJapabl TY3€TY;

- aJlaMHBIH TY3€Tyre HEMece KallblHa KeNTIpyre KEeJIMEWTIH aKayJdblH OPHBIH TOJTHIPY
KKETTUIIriHe OaiJIaHBICThI )KaHa MOTOPJIBIK KaOUIEeTTEp MEH JaFablIapabl YUPEeHY KaXKETTLIIr,

- OKYyIIBUTAPJbIH (DU3UKAIBIK KACHETTEPl MEH KaOUIETTEpIH >KaH-KaKThl XoHE YHieciMi
JaMBITy, OCHIMICNTIII JeHE TOPOMECIHIH Kypajjapbl MEH OAICTepiH KEHIHEH KOJIJIaHY apKbLIbI
OJIAPJIBIH TYPAKTHUIBIK KAaOUIECTTEPIH apTTHIPY.

AJIanTUBTI JieHe TOPOUECIHIH Kypaliaapbl MbIHATAPIbI KAMTH/IBI:

1. Jlene xaTTbIrybl. JleHe MIBIHBIKTBHIPY — CIIOPTIICH alHANBICYIIbIFA OaFbITTAIFaH dcepre KOoj
JKETKI3yIH HETI3ri epekmie Kypaiabl. Ty3eTy, KOMIICHCATOPJBIK, eMJIey-TPO(IIaKTHKAIBIK,
TOpOUENiK, CaybIKTBIPY JKOHE TOPOUETiK MIHASTTEP/Il WISHTy YIIiH *KaFaainap kacanyaa. JKaTTeiry
Ke3 KeJIreH >KacTaFbl MYMKIHIIT1 HIEKTEeYJl aJiaM ar3achblHa, dcipece AaMybIHJa aybITKyJapbl Oap
OCIIl KeJie JKaTKaH JICHeTe )KarbIM/Ibl 9cep €Te/Il.

2. Taburu (sKomorusiibiK) (axtopnap. Onapra JeHCAyNIBIKTHI JKaKCapTy, JCHEHI KaTauTy
YIIIH CYy, aya )koHE KYH BaHHAJIAPBIH KOJAAHY kKaTa/bl. TaOUFaTThiH TaOUFU KYIITEP1 )KATTHIFYAbIH
JKaFrbIMJIbI 9CEPiH KYIIECHTE/Tl.

3. T'uruenansik akropnap. I'uruena dakropiapbiHa KOFaMIBIK JKOHE JKEKE TMTHEHAHbBIH
epexenepi MEH HOpMalaphl xKaTaJbl: KYHAETIKTI eMip, )KYMBIC, JeMallbic, TaMaK, KOpIIaFraH opTa,
KHIM, asiK KHIM, CIOPTTHIK Kypai-KaOabIKTap.

AnantuBTi eHe TopOHeciHiH (OUTIMHIH) Ma3MYHbI MYMKIHJIIT1 IIEKTEYN1 agaMaapIblH jKOHE
JICHCAyJIBIFBIHAA MYTEJIEK agamjapia apHaibl OUTIM, ©MIPJIK jKOHE KociOM KaKeTTUIiK OoibIHIIA
MOTOPHUKAHBIH KEIIeHIH KacayFa OaFbITTallFaH; HEeT13r1 (U3UKAIIBIK XKOHE epeKIle KaCUeTTeP/IiH KeH
CIEKTPIH JaMBITY, aJJaMHBIH OpPTYpJIi MYLIeIepi MEeH XyHenepiHiH (pyHKIMOHAIIbl MYMKIHIIKTepiH
apTTHIPY; ©31HIH T€HETHKAIBIK OaFIapiaMachlH HEFYPIBIM TOJBIK ICKE achIpyFa >KOHE, MYTeACKTIH
KAaThICybIMEH OOJIATBIH JIEHE KOHE KO3FaJFBINTHIK KACHETTepiH aHBIKTayFa, CaKTayFa >KoHE
naigananyra OarbITTaIFaH.
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AJanTUBTI J€HE IIBIHBIKTBIPYABI OKY TMPOLECIHAE aJaM TEeK oJIEYyMETTEHEal KOHE
KaJblnTacazpl  (ACHCAYNbIFBIH  HBIFAWTAa/Abl, JKaKcapTaabl, OHBIH KEMIIUTIKTEpiH Ty3ei,
©TEMaKBIHBIH KEKE TETIKTEPIiH Kacalpl, OPTYPIi NEYMETTIK peaepai, PyHKIUsuIapabl urepesii),
COHBIMEH KaTap «631 eMip CYpeTiH oJeMJi KalbINTACTHIPAIbl KOHE >KacalabDy «HAKTBI OMIp»,
QJICYMETTIK KeHICTIKTIH HbICAHIAPHI MEH KEHYIILIepi» - OacTamKpa 631H-031 aHBIKTAIbI, ©31HIH
TYCIHITiH, KO3KapachlH, OCUOITHIUTIK Ce3IMiH KalbINTACTBIPAJbl, ©3iHIH KBI3METIH, QJEYMETTIK
OPTAChIH XKOOAIA/IbI XKOHE KaJIBIITACTHIPAIBL.

MyYMKIHAIr IIeKTeYN agamaapibl JACHCAYNBIFBIHIA CAYBIKTBIPY - OYJI QNeyMETTIK cascar
caJlaChIH/IaFbl HAKTHl KbI3MET, OJ1 JICHCAYJBIFbIHA OAalIaHBICTBI MYTEICK >KaHAApIbIH CAYBIKTHIPY
[IapajiapblHa HETi3JIeNITeH KYMBIC, OMIp, MOJICHHET CajlaJlapbIH/a QJICYMETTIK QJIEYeTiH KOeTepyai
Ke37ei1i, OyJ1 3 Ke3eriHae OChl CAaHATTHIH JaWbIHIBIFBIH KAMTaMAachl3 eTe/l. agaMaapra oenriii 6ip
KOFaM YVIIIH 6MIpJiH HOPMATHUBTI TOCUIIH KOJAAaHY. Byl afganTuBTI JeHE WIBIHBIKTBIPYAbIH
Kypaiapbel MEH 9JiCTepiH KoyijaHOali MyMKIH emec [5].

MyMKIHAIr HIEKTEeY 1 KaHAap MEH MYTeAeKTep YIIIH KO3FalbIC eMIpAl KaMTamachl3 €TY/iH
IapThl FaHa €eMec, OHIMIUIINH KaMTaMachl3 €Ty/IH Kypajbl MEH o/icl FaHa eMec, COHBIMEH KaTap
MU KBIPTBICHIHBIH OapiblK aiiMaKTapblH JaMbBITY, OPTAIBIK apaliblK OaiylaHBICTapAbl YHIIECTipy,
KO3FAIIBIC KO3FAJIBICHIH KaJIBIITACTBIPY, aHAJTMTHKAJBIK JKYHelep, TaHBIM IMporecTepi, (pu3nKaibik
MKOHE aKblJI-0M JaMybIHJa KEMIIUTIKTEPAl TY3€TY KoHe oTey dici 00JIbIN TaObLIaIbl.

MyMKIHAIN [IeKTeyJl TyJIFajap YLIH IIOMBUTY, XY3y, JKalaH asK IIenTe Kymaa, TacTa
cepyeHzey, Typu3M, OaiblK aynay, [IaHFBIMEH CBIPFaHAy, BEJOCHIICIICH CepyeH/ey, KaibIK
CTIOPTHI, AlIBIK aJlaHJaparbl CIIOPTTHIK OWBIHIAP JKOHE OacKa Ja OMBIH-CAybIKTap TEK dMOIHUSIIBIK
eMec, COHBIMEH Karap JKaTTBIFy JKOHE KaTal OpEeKeTi, KOpIIaFaH OpTaHBIH KOJAMCHI3 dcepiHe
OpraHU3MHIH TO3IMIUIITH apTThIPY, CYBIKTHIH )KUUIIT'H a3alTyFa MyMKIHIIK Oepei.

Cay >xoHe MYMKIHJIIT MIEKTEYI TYJIFajap YIIiH apHalbl YHBIMIACTHIPBIIFAH CIIOPTTHIK KOHE
allbIK OWBIHAAp, Mepekenep, (ecTuBalbap, IEHCAYyIbIK KYHAEpl, CepyeHAEp MEH >KUbIHAAp
OJIapJbIH apacblHAa THIFbI3 OallIaHBIC OpHATyFa, KapbIM-KaTHIHACTBHI KEHEWTyre KeMEKTece/Il.
beitimaenerin cnopt ci3fiH AeHEHI3Te ue 00y MEH KHBIHIBIKTAp/bl KEHE OLTY apKbLIbl OMIpIiH
KYaHBIIIBl MEH TOJIBIKTBUIBIFBIH CE31HYTe MYMKIHIIK Oepe/i.

OpTYypai Oy3puUTyIIaphl Oap amaMaap e31epiHiH MOTOPUKACHIH/A IIaMaiibl TaOBICTHI CE31HEI.
Omnap e3 ce3iMIepiH MIbIH XYPEKTEH OUIAIpin, cepyeHeyre, oifHayra, 0oceKkere Tycyre, coiecyre
JKOHE YKEHICKE JKETYre KyaHBIIITH. AJanTHBTI JieHe TOpOHeEci cayachlHIarbl MaMaHHBIH MIHAETI —
TICUXOJIOTHSUIBIK YKAWUJIBIIBIK, CEHIM, 13T1 HUET, epKIHIIK, 00caHCy aTMOc(hepachiH KYpY, KyaHBIIIKa
OesieHy, JIeHE KaTThIFyJapbIHAH paxaTTaHy MYMKIHITIH ChIAay.

AJanTUBTI JeHE MOACHHUETI MYMKIHJIII IICKTEYJ agamMIapablH ACHCAYIBIFbI MEH JKaJIITbI
MCUXO(UBHKAIBIK JKaFdaiiblHAa >KaFbIMIBI OCEp €Tedl JKOHE OJapibl JJECYMETTCHAIPYMIH ©3€KTi
MOceJIeCiH THIMII memesi. ATanTUBTI JICHEe TOPOMECi MYTeIeKTIK, OapiblK KaUFbLIbI YKaFaaiiapra
KapamacTaH, TepT KaObIpra ilIiHAE TYpy YKIMi eMec eKEeHIH TYCiHyre kemekreceni. MyMKiHAIri
IIEKTEYIl agamJap JAEHE IIBIHBIKTBIPYIbl oJIEYMETTIK-TICUXOJIOTHSIIBIK OHAITYAbIH OeJceH i
Kypalibl peTiHAe KapacThIpalbl, OYJ ONapJblH eMip CYpy MYMKIHIIKTEpiHiH HaKTbhl JICHTeWiH
amanel, ©3iHe CeHIMAI OoNyFa >KoHE OeJCeH[l CHOPTTHIK ic-IIapajapra KaTbICyFa KOMEKTece/l,
01371 ©31H-031 KypMeTTeyre, TOYeNCI3IIKKe YHpeTel, IEHEH]1 Ceprire/ii )koHe cay eTe/l dIMOIUsIap
KONTEreH MCUXOJIOTUSIIBIK Kelepriiepii )KeHyre KoMeKTece 1.

MyMKIHAIN I[IeKTeyNll agamjaap YIIH aJanTHBTI JeHe TopOueci Ka3ipri Ke3ae >KaKchl
JaMbIMaFaH *koHe OHbIH OipHele cebenrepi 6ap:

1. byn MmoceneHi menryre aleyMeTTiK-9KOHOMUKAIBIK JKaF1ailiapisiH 00JIMaysbl.

2. Enmimi3giH kemTereH YKIMETTIK, cascH >KOHE KOFaM KailpaTkepiepi, ocipece cCropT
YHIBIMIAPBIHBIH JKETEKIIIepl OyJ1 MoceseH1 ISy [iH MaHbI31bUIbIFBIH TYCIHOEYI.

3. MyMKiHAiri IIeKTeyai ajamaap YIIiH JeHE UIBIHBIKTBIPY MEH CIOPTTHl JaMBITy JIeHE
HIBIHBIKTHIPY YKOHE CIIOPT YHBIMIAPbIHBIH 0achIM MiHAETTEPiHIH Oipi OOJIBIN TaOBIIIMAM IBI.

4. MyMKIHAIr MIeKTeyli aaaMJapibl JeHe IIBIHBIKTBIPYMEH >KOHE CIOPTIEH alHaIbICyFa
TapTYAbIH KapamaibIM >KaFdaiapblHBIH TOJIBIK OOJMaybl, €H alJbIMEH, JKeKe >KYpy MYMKIHJIIr1,
COHJIal-aK KOFaMJIbIK KOJIKTe XKYPY MYMKIHIIr, Kajda KYpbUIBICBIHAA LIeNIIMEreH mpobiemanap,
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MaMaHJAHJABIPBUIFAH ~ HeMece OeWiMAENnreH  CHoOpT  KYPBUIBICTAPBIHBIH,  KaOIBIKTap/bIH,
HMHBEHTapbJIap/IbIH JKoHE T.0. 00IMaysbl.

5. Kocibu yipIMaacTeIpylibuIap, HYCKAyIIbUIap JKOHE apHaiibl JalbIHIBIFBL  Oap
KATTHIKTBIPYIIBLIAP KOK (HEMEece CaHbl )KETKLUTIKCI3).

6. MYMKIHAIr MIEKTeYi aJaMIapblH JIeHe IIBIHBIKTBIPY MEH CIIOPTKA JIET€H MOTHBAIUSCHI
TOMEH.

7. CHnopTThIK YHBIMIApFa, TINTI XaJIBIKTBIH OCBHI TOOBIHBIH JKEKEIIEICH OKUIICpPIHE KOFaphl
CTIIOPTTHIK HOTIDKEIEPTe KOJI JKETKI3yre, CHOPTTHIK JKapbICTapFa KaTBICYFa JETeH YJIKEH BIHTACHI,
O JKYMBICTBIH (DH3HKAIBIK-CAYBIKTHIPY OaFbIThIHA HYKCAH KENTIPE OTBHIPBIN JAMBIHIIBIKKA 3WSH
KEJTIPETiH CHOPTTAHIBIPY.

ApanTuBTi geHe TopOMeci MYMKIHAIr IIEKTeYdi TYIFalapAbl KEHICHII OHANTY KOHE
QJIEYMETTIK WHTETpalusIay >KyHeciHJe epeKIIe OpbIH anajpl JKOHE OJapFa Koramra OeJICeHIi
KaThICyFa HaKThl MYMKIHAIK Oepeni. bipak «epekiie» KaXeTTUlikTepi Oap amaMuapiblH ic-
OpeKeTiHIH Oyl OaFbIThl erXel-TerKeWsl 3epTTeyll KaKkeT eTenl, OMTKeH1 Kas3Ipri yakbITTa
MYMKIHZII HIEKTeY 1 TYJIFajJapIblH CaHbl apTHII Keel.
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