ABC-ra manasikkan OananapblH aTa-aHaJaphbl apachlHIa KYWKE—TICUXUKAIBIK aypyJiapablH
TYKbIMKYyaJlaylIblIbIFel 19 amamaa kes3znecTi. ATa-aHalap TaparblHaH KaFbIMChI3 TYKBIM Kyalay
aTa-aHaJIApbIHBIH TYBICTAp apachlHIarbl  ajmkoroju3smMmeH 5 (8,8%), MCUXONATUKANBIK KEKE
epekenikrepiMer 8 (10,7%), mmzodpenusmer 1 (0,9%) xone snunencusimex 2 (3,9%), okeci
JKarbIHaH TYbBICTapbIH/a ayTUCT AUAarHo3bl 0ap - 2 (1,9%), TysicThik Heke 1 (1,9%) cunarranabl.

Taburm xone nporneccyanbabl ACh-men 3apnan mieretin Oananap TOObIHIA aHAJIAPBIHBIH
aybIp aKymepiik aHaMmHesi Oaikanasl. JKYKTUTIKTIH KOJaiChI3 aFbIMbI €Ki TONTa Ja OaiiKaibl xKoHe
Kellecl TaToJIOTHsUIap OaWKaJabl: aHeMHs, CO3bUIMAJIbl MHEIOHE(PPUT, TecTO3, KYKTLIIKTIH
TOKTAyBIHBIH Kayill-KaTepi, )KeJeNl peCIUpaTOpIibl aypyaapbIHbIH Tapaiybl. ACB-HBIH OpraHuKabIK
dhopmacel 6ap emaenyiiyiep TOObIHAA Kecap TUIIr XKuipek Oalkanasl (mamamen 1,5 ece).

Kanmer ACh-Ha manapikkan 6ananap apaceiaga 3 (3,8%) eri3 ke3mecti. Omapapiy imiHge 6ipeyi
OIP>)KYMBIPTKAJIBI €T3, KaJIFaH €Keyl €Ki )KYMBIPTKAIBI €Ti37ep O0JIIbI.

CoHbIMEH, TYKbIM KyaJaylIbUIBIK CayajJHaMa HOTHKecl OOMbIHINIA aTa-aHajap MEH TYBICTap

apacblHJa TYKbIM KyaJlalTeiH aypynap 24,3% Kypassl.
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JKana TyFaH HopecTeHIH ©31HIH eMIpIHJE Ke3/JIECETIH allFalllKbl MUKPOOPTaHU3MIEP aHaIaH
Oamara OepisieTiH Maiganbl CYT KBIMIKBULABI OakTepusuiap Oonbin Tabbuiagpl. CyT KBIIIKBLUIIBI
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OakTepusIap ajJaM ar3achlHJIA aybl3 KYBICBIHAH OacTar TOK illIeKKe JeiiH KOHBICTaHFaH. OMip 00iibI
OJIapABIH OIpKaJBINTHl ACHTCHIH KaJBINITa YCTAll TYPY MaHBI3AbI OOJBITT cCaHalaabl. OMIp cypy
IUKJIBIHAA CYT KBIIKBUIABL OakTepusuiap Oacka MHKPOOPTaHM3MAEPMEH Kypleni e3apa
apakaTbhIHACKA TYCE/ll XKOHE COHbIH HOTH)KECIH/E KONTETeH MaTOreH /1l MUKPOOPIaHU3Mep MEH XKIiTi
imeK MHQEKIUSITAPBIHBIH KO3ABIPFRIIITAPEIH Oacaabl. KBIIKBIT CYyTTI OpTa UMMYHOTJIOOYIUHACD
CUHTE31HE KaThICAJIbI KoHE OapJIbIK MUKPO(MIOpaHbl KAJIBITIKA KENITIpil, B TOOBIHBIH BUTAMUHACPIH
OHJIIPETIH KaJBIITHI IIIeK TasKIIACBIHBIH OCJICEHAUTITiH apTThipaabl. CyT KBIIKBULIEI OaKTepusiap
TabuFu mpoOuoTuKTep OOJbIN caHanaabl. XIX FachIpblH COHbIHAH OacTan MeIUIUHA CYT KbIIIKbLI
OHIMJICpiHIH a/laM ar3acblHa dcepiH 3epTren Keieni. CyT KbIIKbULIBI OaKkTepusiap - KeMipCy/bl
CYT KBIIIKBUIBIHBIH TY311yIMEH HETi3r1 OHIMIHIH Oipi peTiHJe allbITaThlH MHUKPOA3POPUIBAI TpaM
OH MHUKpoopranusmjiep 0ombin Tadbutafpl. CyT KBIIIKBUIABI AllIbITy ©PKEHUETTIH JAaMy Ke3eHiHe
agamaapra oenriti 6omapl. Col Ke3/ieH-aK oJlap Yi KaFJalbIHa KoHE TaMaK ©HEPKICiOiHIe TaMaK
MEH CYCBIHIApABl OHJILY JKOHE CaKTayFa MaijananraH OomarbiH. Byn TomKa CyT eHIMIEpiH,
KOKOHICTEP/Il )KoHE eTT1 Jaspiay (LIYKBIK OHIPICIHAE) KOJNJaHbIAThIH OakTepusiaap Kipemi. XX
FachIpABIH OachlHIA aTaKkThl OpbIC FaubiMbl Mibs Mnbnd MEYHHUKOB CYT KBIIIKBUIIABI TasKIIACHI
L.bulgaricus kyapTypacsl keMeriMeH alaMHBIH iLIEK YKOJIBIHBIH MUKPO(IOPACHIH KAIIbIHA KEITIPY
OOBIHIIIA SKCTIEPUMEHTTEP KaTapblH OTKI3reH 00aThiH. MEYHHUKOB 3€pTTey HOTHXKECciHAe OipiHii
NpoOMOTUK — "MEYHMKOBCKUN NPOCTOKBAIIa" 93ipJern, OHbl KONTEreH >Kblijap OOMHbl KOJJAAHFaH.
"Atanran ¢akTinep imek mripyiHe Kapchl KypecTe HallblH CYT KBIIIKBUIBIHBIH OpPHBIHA aF3aFa CYT
KBIIIKBUIABl OaKTepHsUIapAbl €HTI3y KepekTiriH kepceredi. byn Oaktepusiiap agaMHBIH ilIeK
apHAChIH/Ia KAaHTTHl TaMaKTaHIBIPYFa apHAJIFaH 3aTTapAbl Tabda OTHIPHII, JKEPCIHAIpyre KaOiIeTTi
OoNIFaHJIBIKTaH, OJap 3apapChl3aHAbIPAaThIH 3aTTap/bl OHJIpPE alajbl JKOHE oJlap eMip CYpeTiH
ar3aHbIH TaimaceiHa Kbi3MeT ere anasl[1]. Kes kenreH agaMHBIH IMIETiHIH MIBIPHIIITHI KAOBIFB —
OyJ1 ar3ara 3usiH KENTipyl MYMKIH HEMece KepiciHIlle, Maiijia oKeleTiH OaKTepusuiapAblH KeNnTereH
TYpJepi yuiH eMip cypy oprachl. Ilaiinansl 6akTepusiiapra HeTi3iHEH KBIIIKBUI CYT ©HIMAEpiHEH
ar3afra TYCETIH JJakToOaKTepusiiap (HeMece JakToOanuianap) xKaraibl.

KBIIKBIT CYT ©HIMAEP1 KOHE ACTYpJIl TaFaMapra >kaTajibl. ¥3aK YaKbIT OOMBI KbIIIKbUI CYT
OHIMJIep] aF3aHbl CaybIKTBIPAJIbl €M CaHaJ/bl, COHABIKTaH KBIIIKBII CYTTIH TYpPJi Typiepi TaMakka
KEHIHEH KOJITaHbLIAbl. TeK KeHiHIpeK OChl OHIMJIEP/IIH AUETANbIK )KOHE eMIIK KaCHEeTTepl FhUIBIMU
HeTi3/1ereH. AJFail peT 0yj1 opbic pU3HOI0THI skoHe MUKpoOuosor M. . MeuHHKOBIEH Kacabl.
CyT oHe KBIIIKBII CYT CYCHIHAAPHI €XENrl TaMaK OHIMJEpiHe kKaTaThlH, Ka3ipri yakbITTa €H KEH
TapajFaH kKoHe KOJDKeTiMi. KpIIKbUT CYT OHIMAEpiHIH HETI3T1 eMJIiK dcepi — 3USHIBI MaTOTEeHI1
MUKpPOQUIOpaHbIH TIpLIUIriH 6acy 0ombin TaOblIaabl. KplIKbUT cyT ©HIMJIEpiHAeri MUKpodIopa
aZlaMHBIH IIIeTiHE CiHeIl >KoHe aypy TyIblpaTblH MHKpoOTap yuiH "Oacekenec" O6o0ibII
TaObLIABI[2].

KpIIKBUT CYT ©HIMIEpl CYT HEMece Kilerei ambITyMeH, CYT KbIIIKbUIIbBI OaKTepHsIapblH
Ta3a OCIHAUIEpPIMEH, KeiJle alIbITKbUIap MEH CIpKe KBIMIKBUIABI OaKTepusIapIblH KaTbICYbIMEH
anblHabI[3]. AIIBITY TNpoLECiHAe KYpAedl MUKPOOHOJOTHSUIBIK KOHE (U3NKAIBIK-XUMHUSIIBIK
MPOIIECTep OTEl, HOTWKECIH/IE JalbIH OHIMHIH JoMi, MICi, KOHCUCTEHIUSACHI JKOHE CHIPTKBI TYPI
KajbinTacazpi[4]. KpIIKbUI CYT ©HIMIEpiHe KBIIIKBLT CYT CYChIHIAphl, KaliMak, ipiIMIIIIK jKoHe cy30e
eHiIMzepl »kaTajpl. KpIIIKbUT CYT CyChIHIApblHA MPOCTOKBAIIaHbIH (KSIMIl, MEYHHUKOBCKasd,
OHTYCTIK anuropuibal, BapeHel, psbKeHKa, HorypT skoHe T.0.), aiipaH, KbIMbI3 (Oue, CHbIp CYTiHEH
XKoHE T. 0.), anuaogmibal cychiHaap (anuaoduanH, aiuao0(uiIbIl )KOHe arua0puiIbal CYT KOHE T.
0.) KaHT, *KeMic-)KHUJEK MIopOaThl koHe 0acKa Ja TONTBHIPFBILITAPHI Oap aliblFaH CYT CYCBIHAAPHI
xKaTalpl. AIIBITKbUIAD JEM alllblFaH CYT ©OHIMJEpPiH, KBIIIKbUI capbl Maibl MEH I1pIMIIIKTEpAl
JaibIHIay Ke3iHJle MaliJanaHbUIaThIH Ta3a KyJabTypajap HeMece MUKPOOPTraHU3MAEp KyJbTypaiap
Kocmachl atanmaabl. JKuWi ambITKBl PETiHAE CYT KBIIKBUIABI KOHE TPOIHMOH  KBIIIKBUIIBI
Oaktepusiiap, KeWae 3eH CcaHbIpayKylakTapbl KOJAAaHbUIAAbl. AlipaHfa apHanfaH TaOuFu
CUMOMOTHKAJIBIK YHBITKBIHBIH KypaMblHA CYT KBIIIKBUIIBI OaKTepHsIapaH 0acka alnibITKbUIap MEH
CipKe KBIIIKBUIABI OakTepusuiap Aa Kipeldi. AIIBITKBIHBIH HETi3ri MHUKPOQIOPAChIH alIbITyMEH
€HTI3e/ll, ajlaiijla MacTepPJCHTeH CYTTIH KaJJIbIK MUKpPOQIIOpachl Ja ambITy MpoleciHae keoewei.
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AmbIThUIMaFaH  MUKpoO(dIIopaHblH Oip Oemiri ambITKBIHBI MHKPOOPTaHU3MAEPIiH KaThICYbIMEH
oencennipiieni, O6ip Oesiri Oacbutambl, ad KeHOIp MHUKPOOpPraHWU3MAEp, MbICalbl OakTepuodar,
alIBITKBl  MUKPO(MIOpachiHBIH ~ JaMyblH Oacanbl[5]. KeIIKBUT CcyT ©HIMIEPiHIH  OapibIK
MUKPOQIIOPACHIHBIH KOOCH0 KapKbIHIBLIBIFBl KOHE OHBIH COHFBI apakaTblHachl KeOiHece CYTTIH
camacelHa, YWBITYABIH  (KETUTy[OiH) TeMIepaTypachl MEH Y3aKThIFbIHA, CaJKbIHIAYIBIH
KBUTAMJIBIFBI MEH COHFBI TeMIepaTypachiHa OailanbicThl. Herisri ambiFan cyT eHiMaepl oJap/sl
OHJIIpY Ke3iHJle KOJJIaHBLIATHIH AIIbITKbl MUKPOOPTaHU3MIEpiHe OalIaHBICTBI TOMEHE OepiireH
Oec Tornka 6eiHyl MYMKiH[6].

|-Ker KOMITOHEHTTI YUBITKBUIAPBI (alipaH, KbIMBI3);

I1-Me30¢huapal CyT KBILKBULIBI CTPENTOKOKOKTAP/AbI MaiiajgaHa OTBIPBIN JaiibIHJAIaThIH OHIMIEP
(cy30e, yii ipimiiri, KaiiMak, KapanaibM MPOCTOKBAIIIA);

[l-TepModuibal CYT KBIIKBULABI OaKTepHUsIapabl (HOrypT, MEYHHMKOBCKas TpocTokBalia, OHTYCTIK
aruIouIb a1, PSDKEHKA, BAPSHEII XKoHE T. 0.) Maii1agana OTIPBII JalbIHAAIFaH OHIMIEP;
IV-me30hunbai  xoHe TepMOGMUIBAI CYT KBIIKBUIABI OaKTepUsaapabl MakjamaHa OTBIPHII
JabIHIANATEIH OHIMIEP (MalIBUIBIFBI TOMEH KaliMak, cy30e, KeMiC-)KUACK TONTHIPFBIILTAPEI Oap
MalJIbUIBIFBI TOMEH CYChIHAP);

V-anunopuipai Taskmamap MeH OudumoOakTepusuiapabl MaianaHa OTBIPBIT JalbIHIATATHIH
eHimMAep (ammuaodwibai cyT, anuaopWINH, anuaoPUIbAI-allbITKBl CYTi, anuao(uiIbal TacrTa,
OoudwimH, 6anarapapH anuI0PIIbII KOCTalaphl).

byrinri kyni Streptoccus thermophilus, Lactobacterium delbrucku subsp.lactis cusikrer cyr
KBIIKBUIBI OaKTepUsIapAblH KIAaCCUKAIBIK KyJibTypanapbl Oenrimi. Lactobacterium delbrucku
subsp.bulgaricus (fiorypt kymsTypacsl), Lactobacterium acidophilus, Lactobacteriumcasie subsp.
rhamnosus cuskTel apHaiibl KyJIbTypajlapbl MaHBI3IbI poJl aTKapaabl, coHmaii-ak Bifldobactirium
lactis, Bifidobactirium longum 6udunodakrepusuiapbl. Onapabl OHOOHEPKACINTE Keke 1e, Oacka
CYT KbIIKBLIABI OakTepusiiapMeH Oipre na KojgaHanabl[7]. Meicansl, HorypTTapra apHaiibl Horypr
KyJIbTypaJlapblH FaHa €MecC, XOII MicTi OakTepusiapAbl Hemece anuao(uiabal TasKIIaJapasl J1a
Kocaabl. CyT eHepkaciOiHAe MalijalaHbUIaThIH KOINTEreH KyJbTypanap MTaMIapbl IpoOHOTHUKTEpre
katanpl. Omap ar3aFa BIHTAJAHABIPYLIBl JKOHE PETTEYIINl ocep eTell JKOHE acKaszaH-iIIeK
KOJIAAPBIHBIH ~MAaTOT€HJl JKOHE INAapTThl MATOT€HJl MHUKPOOPTaHU3MIEpPIHE dcep EeTETiH
AHTAarOHUCTIK KacUeTTepre ue.

Me3odunabal CyT KbIIKBULABI CTPENTOKOKTApAbI (Cy30e, KailiMak, KoIIMI1 MpPOCTOKBAIlA)
naijanaHa OTBIPBIN eHIIpeai. MyHIal eHIMIEpAiH MHKPO(IOpaChIHBIH HETI3ri OKUIAepi CYT
KBIIIKBUIIBI CTPENTOKOKOKTap Oojbin Tabwutaspl: Streptoccus lactis, Streptococcus acetoinicus,
Streptococcus cremoris, Streptococcus diacetylactis. Cyrri yiteity 30°C ke3inzae 6-8 carartaH Keilin
KYpri3iieni.

Tepmoduabai CyT KbIIKBUIIBI OakTepusiaapb! (psKeHKa, BapeHel, HOorypT, IPOCTOKBAIIIA)
KOJIJTaHa OTBIPBIN JIAMBIHAATIATBIH 3aTTap. bysl KBIIIKBIT CYT OHIMAEPIH JalbIHIAy YIIH CYT
KBIIKBUIIBI OakTepusuiapasiH Kocmackl (10:1) Streptococcus thermophillus sxone Lactobacillus
bulgaricus(6onrap Taskmiacel) Koimaubutaabl. Ochl OakTepusuiapMeH CyTTi ambiTyasl 40-42°C
ke3inge 3 caraT 0O0¥BI XKYprizemi.

Tepmodmbai sxoHE Me30(UIBII CYT KBIIKBUIIBI OaKTepHsuIappl (KaliMak, Maibl TOMEH
KaliMakK, KbIIIKbUI CYT CYChIHIApbl) KOJJAHa OTBIPBII OHJENEeTiH eHiMzaep. MyHaail eHIMIEpIiH
MUKpPOQUIOPACBIHBIH ~HETI3r1  eKuiaepi Me30QWiIbAl KOHE TEepMOQMIbII CYT  KBIIIKBUIBI
CTPENTOKOKOKOKTap OOJbIN TaObUIagbl. Apanac YHBITKBIHBI TaijjalaHFaH Ke3[ae CYTTI YHBITY
TeMmeparypacbi-33-38°c.

Amunopmnpai  Oakrepusiiap  MeH — OuduuoOakTepusuiapAbl  MaiifanaHa  OTBIPBIIN
nablHAanaTelH:  anquaoduwibal  cyT, adunodwnuH, OudugoeHIMAEp eMIIK alIblH  aly
TaraMJIapbeIHBIH eHiMzaepi. by eniMaep mukpoduopacsiabiy Kypambiaa: Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus bulgaricus, Streptoccus lactis, Streptococcus thermophillus, aiipan ambITKbICHI
kocbutras, Bifidobacterium bifidum sxone 1. 0. xipeni[8].
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Tipi Gaktepusiiap eCIHAUIEPIHIH KBIMIKBLII CYT OHIMICPIH OHIIpYAE KOJIIAHBUIATHIH Oenrim Oip
Typaeri 6ip mrtaMM (MOHOIITAMMIAPJBIH OCIHIIIEP]) HEMece OipHelle mTaMMaap HeMece TypJiep
(apamac kynbpTypanap) 001yl MyMKiH. KOMMEPIUSUIBIK allIBITKBUIAP - CYT KBIIIKBUIBIH JKOHE HICTi
3aTTapiAbl KypalThlH OakTepusiiap/aH Typaabl (SFHU IIAPTTHI TYpAe 2 caHaTKa — KbIIKBLI TY3YIIi
KOHE XOoW WiCTi Ty3ym Oousbin Oemineni[9]. 1-xectene depMeHTanus 9IiCIMEH CYT ©HIMIEPIH
OHJIIPY Ke3iHJe TaladaHbUIaThIH OaKTepHUsIapAblH KEHOIp TypJiiepl KOpCETIITeH, OJapiblH OCHI
IporecTepleri peii, COHJAl-aK anbIHATBIH ©HiMzepi kepcerinreH. OcCbl MTaMMIap MEH
OaxkTepusIapIblH TYpPJEpIHEH KOJIAHBUIATBIH KOMOMHALMSIIAPAbI TaHIAy *KOHE Kypambl KasKeTTi
KACHETTEPMEH JKOHE OHIMAEpIl aldy MapTTapbIMEH, MBICANbI, CYT KBIIIKBUIBIHBIH Maiga 0oy
KbULTAMIBIFbIMEH aHbIKTaNna k1| 10].

Mpeicansl, Streptoccus lactis sHeprusuIbIK KbIIIKBUT TY3YIII, TIFOKO3aHbl FTOMO(EPMEHTATHBTI
Typ OOWMBIHINIA KOSBI, SIFHM alIbITY HOTHXKECIHIE HETI3iHEH CYT KBIIIKBUIBIH (CYTTErl IIEKTI
KbIIKeUIABIK— 100-120°T ) sxunakraiigel. OHTainsl Temmeparypa +30°C, 45°C-ra ecnelini, kenoip
mrammaap 41°C-ta ecezi. Ac TY3bIHBIH KOHIIGHTPAIUACH 5,5 % Aeitin eceni.
Streptococcus cremoris roMopepMEHTATUBTI KBIIKBUT TY3€TiH MUKpodIIopara »arajpbl, ajaiaa
Keii0ip epekuienikTepi 6ap. byn Typaeri skacymanapIbH TIPIIUTIK SPEKETI HOTHXKECIHAE, OHEY e
cappICy/lbl MYMKIHJIITIHIIIE KON YCTall TypyFa KaOieTTi, MbICallbl, IpIMIIIK aily Ke3inje (Ho3iK
KOHCUCTEHIIMSICHI Oap IpIMINIK alybl MYMKIH) HO3IK YibIcynap maiina Oonaasl. byn Typneri
mukpoopranmsmaep 40°C temmeparypaga KarTel Texeneni. Kemmrimiri ac Ty3bplHA JXKOHE CYTTe
MHTHOANUsIAYIIbl 3aTTap IbIH OOybIHA YIKEH Ce3IMTaNIbIK OOJIbIT TaObLIa b

Streptoccus  lactis  subsp.diacetilactis  rerepodepMeHTaTHBTI  CYT  KBIIIKBUIIBI
MUKPOOPTraHM3MACPIIH ©OKiIl (mekTi OenceHai KbIKbUIIbIFel 4,7-5,0 Oipnik pH). Oxrtaitnsl
temmeparypa + 20-26°C, keitbip mrammmap 37°C-ta eceni, ecy mieri +10-36°C. Ac Ty3bIHBIH
koHUeHTpauusckl 3,0 % Oonranaa eceni. by MUKpoopraHM3MIEpMEH CYT KaHTBIH allIbITy Ke3iHe
TEK CYT KBIIIKBUI €MeC, COHIAi-aK IMUKiI XOII HICTIH JKOHE TECIKTep KaJbIITACYbIH KaMTaMachl3
€TEeTIH YIITNa Mai KbIIIKbUIIAPIHBIH, KOMIPKBIIIKGLUT Ta3bIHBIH, alleTOMHHIH, AUANETHIIIH eneyii
KOJIeM1 HOTHXKECIHIe TTaiina 0oaabl.

Kecre 1.
CyTTi eHJey Ke3iH/e KOIJaHbUIaThIH Keloip OakTepusiiapAbH (yHKIIMOHAIIBIK pei

Kynberypa Poni Konnany ascel
Propionibacterium . .
s . . [IBennapus ipimMmrik
P. shermaii oM xoHe TecikTep maiiaa 60Iys L
.. eH/IIpici
P. petersonii
Lactobacillus HIBeiitapus ipiMIIiriHiH
L. casei icyl, YHUBITKBICHI,
L. helveticus Kprmkput Ty3imyi [IBefiniapus TUIITI
L. lactis 1pIMIIIK eHipici,
L. bulgaricus Horypt eHipici
Leuconostoc JIMMOH KBIIIKBUIBIHBIH A9M TY3 Kaiimax, caper mai
L. dextranicum KPS H AMTY3Y K, Capel Ma,
3aTTapbl(IUaIeTHI) AIIBITKBl OHIIPY

L. citrovorum

Streptococcus Horypr xoHe

S. thermophillus MIBEWIIAPHSITBIK IPIMIIIK,
S. lactis ipIMIIIKTEpre apHaJIFaH
S. cremoris AIIBITKBI OHAIPY

KpIukput Ty3imyi

Streptococcus thermophillus romodepMeHTaTHBTI CYT KBIIIKBIIABI CTPEIITOKOKK KaIBIThI KBIIIKBLT
TY3€TiH KabineTi (1ekTi 6enceni KbIuKbuiabrsl 4,0-4,5 pH OGipnikke TeH). OHTaibI TEMIepaTypa
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+40-45°C, xeiibip mrammaap 50°C kesinne eceni, 6ipak emkaman 53°C ke3iHe ocreli, TOMEHT1
ecy meri 20°C. 65°C ke3inae 30 MuHyT 00¥BI KbI3ABIPYFa TOTE Oepe ayiajibl.

Lactobacillus helveticus makro3anel romodepMeHTaTHBTI Typ OOMBIHIIA AlIBITA/bI, ©TE KYIITI
KBIIIKBLT TY3Tim (cyTTeri mekTi KeImKbUIBIK - 300-350 6acram - 2 % CYT KbIIIKBIIBIHAH apTHIK).
Omnraiinel Temmieparypa +40-42°C, 15°C-ta ecneiini, max +50-53°C.

Lactobacillus lactis romodepMeHTaTHBTI MHUKpOOpraHu3M, djCi3 KeIKbLT Ty3ymii (300°T meiiin —
1,6 % cyT xbrukbUIbl). OHTalIB TeMIepaTypa +40-43°C, 15°C-ta ecneiiai, max + 50-52°C.
Lactobacillus plantarum romodepMeHTaTHBTI CYT KBIMIKBUIIBI TasKIIA, OTE dJICI3 KBIIIKBUI TY3€TiH
Kabinerke ue (cyrreri mekTi KeIKeAbIK — 140-150°T ). Kelibip mrammaap yilbIMaiiibl, TeK CYTTi
KeIIKbUAaapl.  OHTainel  Temmeparypa +30-35°C, 45°C-ta  ecmeiimi, +15-40°C  mexTi
TeMIeparypa.

Lactobacillus fermentum rerepodepMeHTaTUBTI CYT KBIMIKBUIABI TasKIIa. Ic sKy3iHIe CYTTi
yiprTnaiael. OHraiiner Temneparypa +30-35°C, 15°C-rta ecneini, 45°C-ta eceni[11,12].
CyT-KBIIIKBUT OHIMIEPIH OHAIPYE CYT-KBIIIKbUT OaKTepUsIapIbIH SPTYPIIL TYpJiepl KONIaHbLIaIbL:
CYT-KBIIIKBII CTPENITOKOKOKKTAp, OONTap TasKmIagapbl, auao(uiIbal TasKIla, XOml HiCTI TY3€TiH
OakTepusimap. OpOip eHiM Oenrimi Oip MHUKpPOOPraHU3MIEP KyJIbTypajlapblHbIH KOMEriMeH
xkacanmanpl. Keilip CyT-KbIIKBUT Oaktepusuiap ¢GepMeHTTepai Oeyieqi, ojap aKybI3Iap.ibl
KapanaiibiM KOChbUIbICTapFa Oeulin amanabl, Oy eHIMAEpIiH >Kakchl CiHipiayiHe bIKman ereni. Kem
XKargaiiaa Oy aiipaH MEH KbIMBI3, a3 - MPOCTOKBamiaaa Oonaapl. AJl KelOip XOII HiCTEHIIpTilI
OakTepusIap JIAKTO3aHbl KBIIIKBUI-CYT OHIMJIEPIHIH MICIH HETI3JCHTIH XOII HICTI 3aTTapjbIH
(mmaneTwi koHE T.0.) maiima OomyeiMeH Oesneni. KeIIKBUIT CYT OHIMIEPIHIE CYT KBIIIKBUIIBI
OakTepusIapIbIH KApPKBIHIBI TIPIILUIIK SPEKeT1 )Kyeal, Oy aypy TYAbIPATbIH MUKPOOPTaHU3MIEPIiH
JaMyblHA KeZepri Kenripemi. Auaiia cyT KbIIIKBUIABI OHIMICPAl JalbIHIaraH/ia, TMTHCHAJIBIK
epexeriep MEH HOpMasiap/ibl CaKTaMaraH/a, CaKTay Mep3iMi MEH TeMIepaTypachIHbIH OY3bUTybIHIA
nanganel OaKTepUsUTapAbIH CaHBl a3as/ibl JKOHE aypy TYABIPATBIH MHUKPOOPTaHU3MIEPIIIH CaHBI
aptanpl. MyHail eHIM ©31HIH MaiJanbl KaCHeTTepiH JKOFalTaIbl FaHa eMec, COHBIMEH Karap ajgam
JCHCAYNbIFbIHA aWTapibIKTal 3usAH KenTipyl MyMKiH. OcblFaH OaillaHBICTBI  a3bIK-TYJIIK
OHIMJIEPIH/IET] CYT KbIIKBUIABI OaKTepUsIapAblH CaHbIH OAKbLIAy MAHBI3IbI.

Maiinananblaran daeduerTep Tisimi

. 1.1A. Meunukos. O1roasl onTuMu3ma. M.:, 1988.

2. Kpycs I'. H., Yekynaesa JI. B. TexHOJIOTHs MOJIOUHBIX IIPOJYKTOB: Y4eOHOe mocobue
JUis By30B — M.: ArponipoMusziaTt 2005. — 364c.

3. Konapbaera 3.K. H3yueHwe MOJIOYHOKHCIBIX MHKPOOPTaHU3MOB, BBIJCICHHBIX U3
KUCIOMOJIOYHBIX MPOIyKTOB kasaxcrana // JKypHan HAyuHbIX myOnukauuii aCnupaHTOB U
JIOKTOPAHTOB. -2014. —Ne8. — C.91-94. 52. Hertzler, Steven R.; Clancy, Shannon M. (May 2003).
“Kefir improves lactose digestion and tolerance in adults with lactose maldigestion”. Journal of
the  American  Dietetic  Association.  Elsevier, Inc. 103 (5):  582—587.
DOI:10.1053/jada.2003.50111.

4. Ymxaera A.B., Tymemucosa XK.K., Hymuxoa ['.H. ®u3zn010ro-onoOXumuveCkne CBOMCTBA
HOBBIX IITAMMOB MOJOYHOKHCIBIX OaKTePUid, MEPCHEKTUBHBIX sl CO3aHHs MPOOHOTHYECKUX
npemnaparos. — 2002. - Ne2. - C.5-9.

5. [Muraesa M.X., Ocnanosa M.III., Mukpodnopa HAMOHAILHBIX KHUCIOMOJIOYHBIX HATHUTKOB.
Amnma - Arta, 1983.- c. 135-151.

6. Kurenp H. ®. 3akBacounble KyJabTyPbl g (HDePMEHTHPOBAHHBIX MOJIOYHBIX MPOIYKTOB:
ocHoBHbIe BB /H.®. Kurens // Monounanpomucnosicts. — 2005. — C. 26—29.

7. Tynemucosa XX.K. MonoynOkucCibie 6aktepuu u uX ¢aru. - Anmarsl, 2002. — 167c.

8. Tamum A. W., Pobuncon P. K. Moryprsl u npyrue KuCiIOMOnOuHble mnPOaykthl. CII6.:
IMpodeccus. 2003. 335 c.

9. YckoBa M.A. N3yueHue CBOWCTB MOJIOYHOKHCIIBIX OakTepuil Kak OWOJOTHYECKH aKTHBHBIX
KOMIIOHEHTOB muiu., - 2010, ¢.28.

-

764



10. ITorocsan JI.I'., I'aBprommna M.B. @yHKIMOHAIBHBIE MUIIEBBIE UHIPEAUECHTHI B MOJIOYHBIX
npoaykrax // IlepepaboTtka momoka. — 2013.- Ne 3. — C. 24-26.

11. Crenanenko I1.I1. Mukpo6uosiorus MOJoOKa U MOJIOUYHBIX NMPOAYKTOB. — M.: TlomMockoBbe,
2006. - 413c.
12.  CsermakoBa E.B., Oxepenoa H.A., BepeBkuna M.H., KononoB A.H. ucnonp3oBanue

MOJIOYHOKHCIIBIX OakTepuii B OMOTEeXHOJIOrHYeckux Imporeccax // CoBpeMEeHHBbIE TPOOIEMBI
Hayku U oOpazoBanus .—2015. — Ne3.

VJIK 664

MEPEPABOTKA MPOJIYKIIUM U3 PACTUTEJILHOT'O ChIPbS

C ICNOJIb30BAHUEM IMPHHIIMIIOB THJPOMEXAHUYECKOT' O
JTACIEPTUPOBAHUS

Hunmnesckas K.H.
aksuta88@bk.ru
Benymnii Hay4HbId COTPYAHUK
®denepalibHOE TOCYAApCTBEHHOE yupexaeHue Hayku Cubupckuit deaepanbHbIi HAyIHbBIN
uentp arpoouorexnonoruit (COHIIA PAH)
p.n KpacnooOck, Poccuiickas ®eneparus

B cooTBeTcTBUU ¢ KOHLIENIMENH roCyJapCTBEHHOM MOJIUTUKY B 00JaCTH 3J0POBOTO MUTAHUS
BAXHOW 3a/adyeil sBJISETCS YBEIMYEHHUE IPOU3BOJICTBA CEJIbCKOXO3SIMCTBEHHON NPOAYKLIHUU C
LIEJIBIO  YJIOBJICTBOPEHUSI HACEJICHUs CTpaHbl NMPOJYKTaMU NHUTaHUS U oOecledeHue KadecTBa U
0€30MacHOCTH TMOTPEOISIEMbIX MPOAYKTOB. B CBA3M ¢ 4YeM OJHMM W3 BaXHEUIIMX HAYYHBIX
HaIpaBJICHUN UCCIIEJOBAaHUN ABIIAETCS MOJIy4YEHUE 9KOJIOTUYECKH 6e301acHoro
CEJIbCKOXO3SICTBEHHOTO CBIPbSl ISl MPOU3BOJICTBA TPOAYKTOB CIELUAIBHOIO Ha3HAUYEHHUS,
JIETCKOT0 U (DYHKIIMOHAJILHOT'O MUTAaHUs HaceneHus: Cudupu.

OCHOBHBIM HCTOYHHUKOM BHUTAaMUHOB, (EPMEHTOB U JPYTUX OHOJIOTMYECKU-AKTUBHBIX
BemiecTB (BAB) sBisieTcst pacTuTenbHOE ChIpE — CEeMEHa, IUIOAbI, OBOLM M Arojsl. OnHako,
MIPUMEHSIEMbIE B HACTOSIIIIEE BPEMsI TEXHOJOTHMH UX MepepabOTKU U XpaHEHHUS HE CIOCOOCTBYIOT
coxpaHeHntio BAB B mpouecce o6pabotku. IIpumMeHsiemble BbICOKOTEMIEpaTypHblE 00pabOTKU
MO/IBEPraloT JIeHaTypaluu O€nKH, pa3pylialoT (epMEHTHblE W BUTAMUHHBIE KOMILJIEKCHI, YTO
CHI)KAET KadyeCTBO U LIECHHOCTBH MOIY4aeMbIX IPOIYKTOB [1,2].

Pa3paboTku HOBBIX, BHICOKOI((EKTUBHBIX TEXHOJOTUMH, NPUMEHEHHUE KOTOPBIX MO3BOJIUT
II0JIy4aTh MPOIYKTHI 3J0POBOTO NMUTAHUS C COXPAHEHNUEM BCEX HATUBHBIX CBOMCTB, CTAHOBATCS BCE
OoJiee aKTyabHBIMH.

Henbro sBisieTcs MCCIEAOBAHUE BIMSHMS TMIPOMEXAHMUYECKOTO JUCIEPTrUPOBAaHUS Ha
M3MEHEHHUS IJI0JJ0BOTO ChIPhS

3agaum uccjieq0BaHus:

® aHalIM3 TEXHUYECKUX XapaKTepUCTHK TMPOAYKTOB U3 IUIOJOB pPAOHHBI
KpacHOMU;
® aHaNU3 TEXHUUYECKUX XaPaKTEPUCTUK MPOAYKTOB U3 IUIOA0B OOJICTUXU.

Pa3zpaOoTaHHbIe TEXHOJOTHUH HM3TOTOBJICHUS HATYPaJbHBIX JIKEMOB U3 IUIOAOBOTO CHIPbS
(obsenuxu, CMOPOIMHBI YEPHOH, PSIOMHBI KPAaCHOI) C UCIIOJIb30BAaHUEM IIpollecca KaBUTALlUU TIPU
T'HJIPOMEXaHUUECKOM JTUCTIEPTUPOBAHUM MU Temiieparype 10 75°C oTBeuaroT BceM TpeOOBaHUSIMU
JUETHUYECKOTO TOJTHOLIEHHOTO MUTaHUS.

TexHonoruueckass cxemMa mepepabOTKH  PACTUTEIBHOTO  CHIphS  IpeIycCMaTpUBaET
VIOPOIIEHHE 3a CcuYeT OObEOUHEHMs] CTaaui OJIaHIIMPOBAHUS, NPOTHUPKH, TOMOTCHHU3AIHH,
Je30[I0pallud M TAacTepu3alud B OAHY CTaguio 1pu oOpabotke B MAI'e B ycrmoBusx
THIpOMEXaHHUecKoi 00paboTku (puc.1) [3-6].
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