KopsbIThIHABI. AFBUIILIBIH TUTIH KapaThUIBICTAHY OaFbITBIHIAFBI IOHIEPMEH KipIKTipe OKBITY
apKBUIbl OKYIIBUTIAPABl OITIM amyFa KbI3BIFYIIBUIBIKTAPBIH apTTHIPYFa, ONapAbl  FBUIBIMH TiJl
JaFAbUIapbIH JaMbITYFa, OHMOJOTHSIIBIK TEPMHUHJEPIH aHa TITiHAE FaHA eMeC, aFbUINIBIH TUTIHJIETI
OalaMachlH KOJIJJaHyFa KOHE OJIap/AblH aFbUIIIBIH TUTIHIE cayaTrThl Typae «YIITUIILIIKY YITTHIK
x00a asiceiHAa O1TIMIH T1aMbITyFa 00JIaIbI.

HazapOaeB 3usaTkepsik MekTenTepiHiH okymisuiapel «Cambridge» oKy kyieci OoifbIHIIA
Oimim anazapl. JKail MEKTENTEpMEH CaJIBICTHIPMAIIBI TYPJE OKY MaTe€pHaJbIHBIH KOI 9pi Ma3MyHIbI
€KEHIH aHbIK Kepyre 0onaapl. JlereHMeH, COFaH cail OKYIIbUIAPABIH O1TiMI JIe alTapIIbIKTal KOFaPhI
KepceTKimke ue. bynm »xail opra mekrenrtepni e OIpTiHAEN OCHI JXyHere Kemlipy KepeKTiriH
Kepcerei. OpUHe, O YIIiH MBIKTBI MAaMaHHBIH COFAaH Cail OKYIIBbl BIHTACHIHBIH OOJYBI MiHAETTI.
EnGachl yChIHBIN KETKEH capadnan cascar o3 JeHreiinae xyprisiice, Oonamak ypnakThiH OLmimIi
OonatbIHbl ce3ci3. COHBIMEH KaTap, OTAHCYHTINI, eNAiH KaMblH OWJIAHTBIH a3aMaTTap/AblH, MBIKTHI
MaMaHAapAbIH KeT O0JaThIHBIHAH YMITIMi3 30p.
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AYTHUCTIK CIIEKTOPIBIH BY3bLJ1YHIBIJIBIF BIHBIH
IHCUXOI'EHETHUKAJIBIK ACIIEKTICIH 3EPTTEY

Kaijiposia ’Kapkbin KailbIpKbI3bI
zharkyn.kairolla @mail.ru
JI.H. I'ymunes ateinaarsl Eypa3us yntTeik yHuBepcurerinin 6M060700 — buonorus
MaMaHAbIFbIHBIH MarucTpanTsl, Hyp-Cynran, Kazakcran
Foutbimu sxerexini- P.K.TaraeBa

AYTHCTIK CIEKTP/1H OYy3bUTYBl KYHKe KYHECiHIH TaMybIHbIH OY3bLIybl O0JIbIN TaObLIa b,
QJIEYyMETTIK ©3apa OpEeKeTTEeCyIiH BepOaNbABbIK KoHE BepOalbIblK eMec OaillaHBICTBHIH
Oy3bUTYybIMEH, COHJAAl-aK ILEKTeYyll >XOHEe KaWTaJllaHaThIH MIHE3-KYJIbIKIEeH cunarranaisl. Kem
Karjgaiiia ata-aHanmap OalaHbIH OMIpIHIH alFalliKbl €Ki JKbUIBIHAA ayTH3M JAEpTiHIH Oenriiepin
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Oaiikaiinpl. byn xepiHerin Oenriyep OipTiHaen aamMujabl, anaiga aytusmi Oap keiOip Oamamapna
JaMy Ke3eHIepl KaJbIThl KapKbIHMEH KYpeli, COJaH KeWiH IIeriHic (perpecc) OoJassl.
JIMarHoCTHKAJIBIK CHUMIITOMJIAP epTe KacTa, 9eTTe VI JKacKa JeiiH aiKbiH KopiHeni. [1].

Kasipri yakpITTa ayTHCTIK CHEKTPAIH OY3bUIYbl OSTHOJIOTHSCHI YXOHE aKbUI-€CTIH KEeM
OO0JTyBI KOl KaFaia aHbIKTaIMall KaJbIN XKaTblp. AypyIblH Tapaily Kepcerkimi skorapsl 1-1,5%
xkoHe 3-4%  OonraHbIHa KapaMacTaH, TeHeTHKaJbIK ce0edi 40-50%-biHaa FaHa aHBIKTATIAIbI.
XpOMOCOMAITBIK ayBITKyJap aKbUI-OM KEMICTITT MEH ayTu3Mre OalIaHBICTBI JaMYJbIH TYKBIM
KyaJaymbUIbIK OY3bUIYBIHBIH €H JKHi ceOenTepiHiH Oipi Oosbin Tabbuianel. bama ke3iHaeri ochl
aypyJapIblH TEHETUKAJBIK CEOSNTepiH aHBIKTAy KEHIHTI eMJley CTpPaTerWsiICBIHBIH THIMIUTITIH
apTThipabl. Kaszipri MoneKynaiablK—IMTOr€HETHKAIBIK OICTEp XPOMOCOMAIBIK AayBITKYJIAP.bI,
CaHIBIK JKOHE KYpPBUIBIMIBIK KailTa KypyHAbl, COHIAH—aK aypylaplblH TI'eH-KaHIUuAaTTapblH
aHBIKTayFa MYMKIHAIK Oepemi. bip reH MuublH opTypii alMakTapblHIa OOJIAThIH KOITereH
MPOLIECTEPre dcep €Tyl MYMKiH jKoHe Oip-OipiMeH e3apa OpeKeTTeCceTiH TeHACpAiH Oy3bUIFaH
XKEJIICIH aHBIKTay apKblibl JKEKEe HayKacTa IMCUXMKAJBIK CHIAaTTaMajapiblH KepiHyliHe OKeJeTiH
e3repicTepai aHBIKTail ananel. Bysl TeHOMIBI 3epTTeyliH 3aMaHayH OMICTEepiHIH (MOJIEKYIIaIbIK
KapUOTUIITEY, T€HOMJIbI XyHeney, OnomHpopMaTuka anropuTmiaepi) maiina OolybIMEH MYMKIH
6onel. Kazipri Tanma 3eprreymiiepre JJHK (CNV) tiz0exTepiHiH KomripMenepiHiH BaprHanusiapsl,
JIHK (SNP) Ti30eriHiy OIpHYKJICOTHATI MOTUMOP(PTHIK e3repicrepi,
MUKpPOZENeIHsIIap/ MUKPOAYIUTMKALUSIIAD JKOHE XPOMOCOMJBIK ©3TepicTep Typaslbl IEpeKTEepHaiH
YJIKEH KeJleMi jKOHE TIeHJep MEH aKybl3/1ap apachlHJAFbl ©3apa OPEKETTECTIK Typajibl MAIIMETTED
oap [2].

bananapaarel ayTU3MHIH T€HE31 Typajbl TEK OHBIH KOPCETLIreH TypiepiHe KaTbICThI
aifryra 6omanel. bananap aytusmi ke3iHae SMOPHOHANBI JaMYABIH TYKbIM KyalalThIH MIapTTaJIFaH
SHOTeHAl Oy3bUIybl JKac JaFAapbIChIHBIH, WHQEKUUSIIAP/AbIH, XapaKaTTapAblH, OOCaHY/bIH
ocepiMeH KallllblHa KenMmenai aen Oompkanaabl [3]. Kasipri yakbITTa reHeTHKaIBIK TYKbIPhIMIaMa
Oananap ayTU3MiHiH Heri3ri Typiepi: KanHep cuHIpomsl, epTe Oananblk MHU30(peHns Ke3iHIeri ic
KYpri3y reHesiHiH Oanamap ayTu3Mi (MH(AHTWIBII KOHE ATUMMKAIBIK ICHUX03/ap), COHAal-aK
Acneprep cuHapombl. KanHepaiH 31 cumarrtaraH CHHAPOMIbI MIM30()PEHUSIIBIK CIEKTPAIH
Oy3bUTYbIHA KaTKbI3a/bl. JKOFaphlaa CUNIATTAIFaH CHHIPOMIAPIBIH TYKBIM KyaJalThIH IIBIFY TeTi
MICUXO03/AaP/IbIH MaTOJIOTUSIIBIK aybIPJIBIFbI, ayTH3M OY3bUTYIIBLIBIFBI Oap Oananap oTOachUIapbIHBIH
TYJIFaIBIK Oy3bUTYJIapel Typajbl JepeKTepMeH pactaiansl. Kanaep cuHIpoMBl Oap OananapIbiH
cuOcTepiHiH (aFa,onKe) eKi naibi3pl MHPAHTUIIBI ayTH3M/IEH 3apJian merei, 0y oaerreri Oananap
KaybIMIACTBIFBIHIAFBl  ayTHU3MHIH TapanybiHan 50 ece apTelK. Eri3gepnaiH gapa 3urotalibl
KYINTapblHIa ayTHCTEpJiH Ke3necy jaeHreni 35% - ra xerenl. AyTucT-aTa-aHajapa ayTHCTIK
KOPIHICTEPIIH K11 KE€31E€CETIH )KUUIIT KaybIMAACTBIFbIHAA ayTUCTIK CUMIITOMAAPBIH K61 19peKect
Ke3zecell. XpOMOCOMANbIK CHUHAPOMJAp MEH aybITKyJap Oac MUBIHBIH JKOHE OapliblK KyHKe
KYMECIHIH KBI3METTIK OCJICEHIUIITIHIH OY3bUTYBIMEH KaTap Kypell xoHe oJapabiH 200-meH
acTaMbIHJ]a ayTUCTIK Oy3blTynap Oaiikamazsl. [4].

Kasipri  ke3ne KYHKEe KOHE [MCHUXMKAIBIK aypyJapAblH YJIKeH OeJiriHiH
STHOJIOTUSACBIHJAFBl ~ TEHETHKAIBIK  (DaKTopiapAblH  peii,  NCUXUKAIBIK-COWIEY  JKOHE
TICUXOMOTOPIIBIK AaMyIbIH OY3bLTYybl KYMOH TYIbIpMaibl. AJaiiga, ayTU3MHIH OY3bUTYBI CHSKTHI
MUJIBIH JKaJIIbl aypyIapblH TYAbIPaThIH T€HETHKAIBIK ©3repicTep/ii aHbIKTay1a, ayTU3MI1 TYJBIPYBI
MYMKIH KenTereH opTypial QaxkTopmapaslH Oonybsl kenepri kedtipemi. [5]. Aytuzm
CUMIITOMOKOMIUIEKC peTiHAe OeNriji reHeTHKalbIK Herizi 0ap KemnTereH aypynapjaa KesJecenl,
MBICAJIBI, PET CHHAPOMBI. AYTHU3M JKHUIIT1 KONTETeH eepie 1€, OpTYpJli aBTOPIapbIH Oaranaybl
OolibiHIIa a aifTapiabikrail opkenki skoHe 10000 Gana meH xacecmipimre 5-90 Gananbl Kypaiabl.
[6].AMepuKaHIBIK aBTOPJIAPIBIH 3€pTTeysiepi OoiibiHIIA Oanamap apachblHAAFbl ayTH3M JKOFapbl
nenreiine: 1:250-re xone TinTi 1:88-re geiin (Aypynapasl Oakpliay JKOHE  aJJIbIH-aITy
OpPTAJIBIFBIHBIH MaTiMeTTepl OoibIHIIA) Ke3deceldl. [7]. AyTH3MHIH JaMyblHAa HKOJOTHSUIBIK
JKaFIalIbIH Hallapiaysl 1a 9cep €Tyl MYMKiH. MbIcalibl, aTa-aHa TopOHeci koHe Oananapra KyTiM
Kacay CHSIKTHI T.0. DK30TeHIIK (pakTopiiap ayTU3MHIH TapaJlyblHa dCcep €Tyl MYMKIH.

758



Kenteren 3eprreynepiH HOTHXKECiHIE OTOACHl JKarmaiapblHAa MYHIal Oanmanapabiy
aTa-aHaJlapbl apachIH/IaFbl aKbLI-OMIBIH TOMEHICYI 9JCTTErl MOMYJISIIHIFa KapaFraHaa alTapiabIKTan
XKOFapel. MyHzmail orOachiapJarbl HISKIpeHI Tanjgay KesiHae ayru3mi Oap OananapbiH
TYBICKAHJAPBIHIA TICUXUKAJIBIK OY3bUIYJIAPABIH JKOFAphl JKUUIIH aranm oTedi. AYTH3MHIH
TCHETUKAIIBIK MapKepJIepiH i3/ey TeHAepAiH 0achIM KOIIIUTrT MHJIBIH JaMybl MEH KbI3MET €TYiH
perreyre yipeTei, CoJ apKbUIbl )KOFaphl JKYWKE KBI3METIHE oCep €Te/i.

Kazipri ncuxuarpusiia aypyablH CHIAThI Typasibl OipbIHFail MiKipre KoJi KETKi3LIMEreH.
AyTu3M OYTiHTI KYHI Haszap aymapyabl KaXXeT eTEeTiH Mocelie OOJybIH KanFacTbipynaa. OHBIH
TaOWUFAThIH 3€pTTEyre THIPHICKAH KONTEreH ICHXOJOTHUIBIK JOKTpUHAIAP Kypbulasl. OnapbiH
Keibipeynepinie NCUX0JOTHUIBIK Oy3buTynapra 6aca Ha3ap aynapbuiais|8].

Anamnapasie 10-30% -piHga ayTu3mHIH ceb6ebl Oenriini reHeTUKabIK cunaTtka ue, 0ipax
MATOTCHETUKAIBIK MEXaHU3MIep OCNTiJICHIeH MyTalusl KaFJaalblHIa , UIUONATHSUIBIK ayTH3MIIe
KOCBIMIIIA 3€PTTEY/l KaXKeT eTedi. AyTu3mre OMOJOTHUSUIIBIK TECT jKacaaMaiIbl, TUarHO3/Ibl MiHE3-
KWIBIK KOPIHICTEpI MEH aTa-aHaJapllblH aKraparapbl OOWBIHIIA JXy3ere achlpbuialbl. MiHes-
KWIBIKTBl Oarajiay MeH OallaHBIH JaMybl Typalbl MOIIMETTEpl TYCIHIIPYAIH CyOBEKTHBTLIITIH
TOMEHJICTY YIIIiH ayTU3MJIi aHBIKTay MEH JHAarHOCTHKAJIAYJbIH CTaHIAPTTAIFaH O/IIiCTEpP JKacallbl.
[9].Eriznmep omiciHi eri3mep/iiH MOHO3MTOTAJIBIFBIH aHBIKTAY KE31HJET! KaTeJIiKTepiHe KapamacTaH,
TeHETUKAJIBIK 3epPTTeyJiep/ie KeHIHEH KOJIaHbUIAThIH oiCTepAiH OipiHe aliHaJIbI.

W.B.Pauu-1llepOoHbiH TiKipi OOWBIHINA, €ri3fep OHiCi OHTAWIBI JKOHE COHIBIKTaH Ja
MICUXOTCHETUKAHBIH HET13T1 9J1ici Ooubin caHanaasl [10].

Cayamnamanap opTa CHUIaTTaMaJIapblH CyOBCKTUBTI KaObLIIayFa HETi3ICNTCH, COHJIBIKTaH
OpTYpJII aIamMaapiblH OpTaHbIH Oip FaHa mapaMeTpiepiH KaObUIIAYbIHIAFbl IIapTTaHFaH
afBIPMAIIBUTBIKTAPBIH KOPCETE 1

CayanHaMa MakcaThl - )KEKE JKOHE KOFaMJIbIK CaHaJarbl KYObUIBICTAp HEMece KaparaibiM
dakrtiyiep, oKuFaimap Typainbsl akmapar amry. CayajqHama akKnmaparThlH NI MEH JKYHeliriH
KamTamachbi3 eteni. CayanHama THIMAUIIT TYpakThl cyx0aT alylibl >KOHE cayaJHamara
KaTbICYIIbLIApIbIH O00TybIHAH Toyeni [11].

AYTHCTIK CHEeKTpAiH Oy3buTybl Oap OamanmaplblH aHACBIHBIH KYKTUIIH KE31HJET1 JKaFaaibl
MEH TYKbIM KyaJaWThIH aypyiap Typaiabl ACPeKTep/ll aly MakcaThblHAa  cayajgHama oJici
KOJITaHBUI/IBI

3epTTey HITHIKEIEpi:

3eprrey kymbictapsl  Hyp-Cynran  kamaceimarbl  “University Medical — Center”
KOPIIOPAaTHBTIK ~ KOPBIHBIH  bamamapapl  OHANTyABIH  YWITTBIK  OpTanbiFbiHAa  Ne6
«KamKop» MCUXOHEBPOIOTUSIIBIK OOTIMIHAETI ayTUCTIK CrIeKTpiHiH 0y3bUTybiHa (ACB) manasKKan
Oananap OeniMinze, «CeHIM» MCUXO-TIEAArOTUKAIIBIK JKoHE «Spectrum» Oananapibl 1aMbITY jK9HE
OHAITY OpPTAJIBIFBIHAA OTTI. 3epTTe€y AayTHUCTIK CHEeKTpiHiH Oy3butybiHa (ACB) manabikkan 78
OayanmapablH KaThICybIMEH Kyprizimi. Onapneiy iminHge ep Oamamap 71,7% (56 amam), Kei3gap
28,2% (22 agam).

3eprrey TOoObIHA AXXK-10 3epTrey IUMArHOCTHKANBIK KpPUTEpUIIepiHE COHKEeC ayTHU3M
CMEKTpiHiH OY3bUTYBl AUArHO3bI KOWBIIFAH HayKacTap Kip/i.

ACb-ra mannbikkan 78 OanamapaplH aTa- aHacklHa 35 cypak KaMTBUIFaH cayaJqHama
Kyprizunai. JKyKTUTIK jkoHEe Tyy Ke3iHAe Typil maToreHAiK (aKTopiapiAblH dcep €Ty MaKcaTbIHIA
cayajlHaMa HOTHXKeJepl op Typi bamamapaeiH TyrFaH Ke3iHAET1 aTa-aHaJIApJbIH KAachl, OJap.IbIH
KYUKE-TICUXUKAIBIK aypylapbl OONBIHINA TYKBIM KyalayIIbUIBIFbI, dKYKTUIIK K€3€HIHIH aFbIMAApPHI,
6ocany Tacimi (pusznonorusnslk 6ocany Hemece Kecap Tuniri), sKaxkblHIApbl apacblHAa TYBICTBIK
HEKeJleH TyFaH OananapJbplH OOJFaHbI,00IMaraHbl, OTOACHUIAPBIHIA HEMECE MaKbIH TYBICTap
apacelH/a eri3aepaid 00y, 60aMaybl KOHIHAE CypaKTap KeaTIpiIreH.

Cayannama HoTHXKeci OOMbIHIIA Oaja TyFaH Ke3zie aHanap »kacel 20-nmaH kimi 5 (4,9%),
okenep — 6 xarmaiaa ( 5,8%); 20-man 30 »xacka geiiin 42 xarmaiina (53,8%), okenep-40 (51,2%);
30-man 40 xacka neiin-25 anana (24,5 %) xxone 27 okenep (26,4%); 40 xactan xorapsi-6 (5,8 %)
xoHe 5 (4,9 %) Kypazbl.

759



ABC-ra manasikkan OananapblH aTa-aHaJaphbl apachlHIa KYWKE—TICUXUKAIBIK aypyJiapablH
TYKbIMKYyaJlaylIblIbIFel 19 amamaa kes3znecTi. ATa-aHalap TaparblHaH KaFbIMChI3 TYKBIM Kyalay
aTa-aHaJIApbIHBIH TYBICTAp apachlHIarbl  ajmkoroju3smMmeH 5 (8,8%), MCUXONATUKANBIK KEKE
epekenikrepiMer 8 (10,7%), mmzodpenusmer 1 (0,9%) xone snunencusimex 2 (3,9%), okeci
JKarbIHaH TYbBICTapbIH/a ayTUCT AUAarHo3bl 0ap - 2 (1,9%), TysicThik Heke 1 (1,9%) cunarranabl.

Taburm xone nporneccyanbabl ACh-men 3apnan mieretin Oananap TOObIHIA aHAJIAPBIHBIH
aybIp aKymepiik aHaMmHesi Oaikanasl. JKYKTUTIKTIH KOJaiChI3 aFbIMbI €Ki TONTa Ja OaiiKaibl xKoHe
Kellecl TaToJIOTHsUIap OaWKaJabl: aHeMHs, CO3bUIMAJIbl MHEIOHE(PPUT, TecTO3, KYKTLIIKTIH
TOKTAyBIHBIH Kayill-KaTepi, )KeJeNl peCIUpaTOpIibl aypyaapbIHbIH Tapaiybl. ACB-HBIH OpraHuKabIK
dhopmacel 6ap emaenyiiyiep TOObIHAA Kecap TUIIr XKuipek Oalkanasl (mamamen 1,5 ece).

Kanmer ACh-Ha manapikkan 6ananap apaceiaga 3 (3,8%) eri3 ke3mecti. Omapapiy imiHge 6ipeyi
OIP>)KYMBIPTKAJIBI €T3, KaJIFaH €Keyl €Ki )KYMBIPTKAIBI €Ti37ep O0JIIbI.

CoHbIMEH, TYKbIM KyaJaylIbUIBIK CayajJHaMa HOTHKecl OOMbIHINIA aTa-aHajap MEH TYBICTap

apacblHJa TYKbIM KyaJlalTeiH aypynap 24,3% Kypassl.
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