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Ɇԥɧ ɛɟɪɦɟɩɩіɧ ɠɟɪ ɚɬɵɧɚ ɛұɪɵɧ ɦɟɧ, 
Ʉɟɡɞɟɪіɦ ɤөɩ ɦԥɧ ɛɟɪɭɞɟɧ ɫүɪіɧɝɟɧ –  

ɞɟɩ ɚԕɵɧ ɀ.ɇԥɠіɦɟɞɟɧɨɜ ɠɵɪɥɚғɚɧɞɚɣ, ɟɧɞіɝі ɠɟɪɞɟ ұɥɚɧ-ɛɚɣɬɚԕ өɥɤɟɦіɡɞің ɬɚɪɢɯɢ 
ɬөɥԕұɠɚɬɵ ɛɨɥɵɩ ԕɚɥɵɩɬɚɫԕɚɧ ɬɨɩɨɧɢɦɢɤɚɥɵԕ ɚɬɚɭɥɚɪ ɯɚɥɵԕɩɟɧ ɛіɪɝɟ ɦԥңɝі ɠɚɫɚɭɵ ɬɢіɫ. 
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Ȼɟɣɛіт Ⱥɣɧɚрɚ Ȼɟɣыɦɛɟтԕыɡы 
Ʌ.ɇ.Ƚɭɦɢɥɟɜ ɚɬɵɧɞɚғɵ ȿɭɪɚɡɢя ұɥɬɬɵԕ ɭɧɢɜɟɪɫɬɟɬіɧің ɫɬɭɞɟɧɬі 

 
Ɍɚɪɢɯɵ ɬɟɪɟңɝɟ ɠɚɣɵɥғɚɧ ɫɚɥɬ-ɞԥɫɬүɪɥɟɪіɦіɡ ɛɟɧ ұɥɬɬɵԕ ɨɣɵɧɞɚɪɵɦɵɡɞɵң ɦԥɧ-

ɦɚғɵɧɚɫɵ ɦɟɧ ɛɟɪɟɪ ɬɚғɥɵɦɵ ɨɪɚɫɚɧ ɡɨɪ ɟɤɟɧɞіɝі ɛɚɪɲɚɦɵɡғɚ ɚяɧ. Ԕɨғɚɦ ԕɚɧɲɚɥɵԕɬɵ ɞɚɦɢ 
ɛɟɪɫіɧ, ɛүɝіɧɝі ɚԕɩɚɪɚɬɬɵԕ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢя үɫɬɟɦɞіɤ ԕұɪғɚɧ ғɚɫɵɪɞɚ ɞɚ ұɥɬɬɵԕ ɨɣɵɧɞɚɪɵɦɵɡɞɵң 
ԕұɧɞɵɥɵғɵ ɦɟɦɥɟɤɟɬɬің ɛɨɥɚɲɚғɵɧ ɲɟɲɟɬіɧ ԕұɧɞɵɥɵԕ ɪɟɬіɧɞɟ өɡіɧің ɬɚɪɢɯɬɚɧ ɛɟɪі ɤɟɥɟ 
ɠɚɬԕɚɧ ɨɪɧɵɧ ɫɚԕɬɚɩ ԕɚɥɚ ɛɟɪɟɬіɧі ɚɧɵԕ.  

Ⱥɫɵԕ - ɤөɧɟɞɟɧ ɤɟɥɟ ɠɚɬԕɚɧ ɤөɲɩɟɧɞіɥɟɪ ɦұɪɚɫɵ. ȿɪɬɟɞɟɧ ɤɟɥɟ ɠɚɬԕɚɧ ɯɚɥԕɵɦɵɡɞɵң 
ɚɫɵԕ ɨɣɵɧɵ- ɬԥɥіɦ-ɬԥɪɛɢɟɧің ɤөɡі ɞɟɩ ɛіɥɟɦіɧ. Ʉɚɣ ɤɟɡɟңɞɟ ɛɨɥɦɚɫɵɧ ɚɞɚɦɡɚɬ ɚɥɞɵɧɞɚ 
ɬұɪɚɬɵɧ ұɥɵ ɦұɪɚɫɵɧɵң – ɦіɧɞɟɬɬɟɪɞің ɟң ɛɚɫɬɵɫɵ - өɡіɧің іɫіɧ, өɦіɪіɧ ɠɚɥғɚɫɬɵɪɚɬɵɧ 
ɫɚɥɚɭɚɬɬɵ, ɫɚɧɚɥɵ ұɪɩɚԕ ɬԥɪɛɢɟɥɟɭ. Ⱥɫɵԕ – ɬөɪɬ ɬүɥіɤ ɦɚɥɞɵң іɲіɧɞɟ ԕɨɣ-ɟɲɤіɧің 
ɬіɥɟɪɫɟɝіɧɞɟ, ɚɫɵԕɬɵ ɠіɥіɤ ɛɚɫɵɧɞɚ ɨɪɧɚɥɚɫɚɬɵɧ ɲɵɦɵɪ ɫүɣɟɤ. Ԕɚɡɚԕɬɚ ɚɫɵԕ ԕɚɫɢɟɬɬі 
ɫɚɧɚɥɚɞɵ. ɋɨɧɚɭ ɠɚɭɝɟɪɲіɥіɤ ɡɚɦɚɧɞɚɪɞɚ  ɚɬɚ-ɛɚɛɚɥɚɪɵɦɵɡ ɫɨғɵɫ ɫɬɪɚɬɟɝɢяɫɵɧ, ɫɨԕԕɵ 
ɛɟɪɟɬіɧ ɬұɫɬɵ ɚɫɵԕɬɵ ɲɚɲɵɩ ɠіɛɟɪіɩ ɬүɫіɧɞіɪіɩ, ɠɨɫɩɚɪɥɚғɚɧ ɞɟɫɟɞі. ɋɨɥ ɡɚɦɚɧɞɚɪɞɚ ԕɚɡɚԕ 
ɛɚɥɚɥɚɪɵɧɵң ɟң ɚɥғɚɲ ɨɣɧɚɣɬɵɧɵ ɞɚ ɨɫɵ – ɚɫɵԕ ɨɣɵɧɵ ɛɨɥɞɵ. Ⱥɫɵԕɬɵң ɬүɪ-ɬүɪіɦɟɧ 
ɛɚɥɚɥɚɪ ɦɟɧ үɥɤɟɧɞɟɪ ɞɟ ԕɵɡɵғɵɩ ɨɣɧɚғɚɧ. Ⱥɫɵԕ ɨɣɵɧɵ ɚɪԕɵɥɵ ɛɚɥɚɧɵ  ɦɟɪɝɟɧɞіɤ ɩɟɧ 
ɟɩɬіɥіɤɤɟ, ɲɢɪɚԕɬɵɥɵԕԕɚ, ұɫɬɚɦɞɵɥɵԕԕɚ, ɚɥғɵɪɥɵԕԕɚ, ɫɵɣɥɵɫɬɵԕԕɚ ɬԥɪɛɢɟɥɟɝɟɧ. Ȼұɥ ɨɣɵɧ 
ɤөɲɩɟɥі ɤɟɡɟңіɦіɡɞɟɧ ɛɟɪі ɦɚɥ ɲɚɪɭɚɲɵɥɵғɵɦɟɧ ɚɣɧɚɥɵɫԕɚɧ ɚɬɚ-ɛɚɛɚɥɚɪɵɦɵɡɞɵң 
ԕɨɥɞɚɧɵɫɵɧɞɚ ɤɟɥɟ ɠɚɬԕɚɧ ɤөɧɟ ɨɣɵɧ ɬүɪі. ɋɨɥ ɡɚɦɚɧɞɚ ԥɪ ԕɚɡɚԕɬɵң ɛɚɥɚɥɚɪɵ ɦɟɧ 
ɠɚɫɬɚɪɵɧɵң ɛɚɫ ԕɨɫɭɵɧɵң ɧɟɝіɡіɧɞɟ ɚɫɵԕ ɨɣɵɧɵ ɨɣɧɚɬɵɥɚɬɵɧ. ɋԥɛɢ ɤүɧɧɟɧ ɛɚɫɬɚɩ ɛɚɥɚɧɵң 
ɨɣɧɚɥɚɬɵɧ ɚɫɵԕɬɚɪɵɧ ɫԥɛɢ ɤүɧɧɟɧ ɛɚɫɬɚɩ ɠɢɧɚғɚɧ. 

Ⱥɫɵԕ ɨɣɵɧɞɚɪɵ ɬɟɤ ԕɚɧɚ ԕɚɡɚԕ ɯɚɥԕɵ ғɚɧɚ ɟɦɟɫ ɫɨɧɵɦɟɧ ԕɚɬɚɪ  Ɉɪɬɚ Ⱥɡɢя ɯɚɥɵԕɬɚɪɵ, 
ɨɧɵң іɲіɧɞɟ өɡɛɟɤ, ԕɵɪғɵɡ, ɬԥɠіɤ ұɥɬɬɚɪɵɞɚ ɨɫɵ ɨɣɵɧɞɵ ɨɣɧɚғɚɧ. Ⱥɫɵԕ ɨɣɵɧɞɚɪɵɧɵң  
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мейілінше көп бала болып ойналса, әрбір жас баланың намысын қайрап, жеңіске деген 
талпынысын арттырады. Ондағы іс-қимылдар: үнемі отырып-тұру, жүрелей отыру, тізені 
жартылай бүгу, жиырылу, ширығу. Бұл іс-әрекеттердің барлығы да баланың  денесін 
шынықтырады,, аяқ-қолдағы буын ауруларының алдын алады. 

Кеңес дәуірінде, біздің ұлттық ойынымыз асық ойынын еріккеннің ермегі, ешқандай 
тәрбиелік мәні жоқ деп есептіді. Ал, Бауыржан Момышұлы «Асық үлкен халықтық тәрбие» - 
деп, жоғары билік өкілдеріне хат жолдаған. Мына мақалдан да аңғаруға болады «Асық 
ойнаған азар, доп ойнаған тозар» деген. Ал, мына «Асық ойнаған –ақтық, Доп ойнаған - 
тоқтық» - деген мақалдан асық ойынын жақсы жағынан дәріптегенін байқаймыз.  Ата –
бабаларымыздан мынадай аталы сөз бар екен: «Асығын ата алмаған,  

Сақасынан көреді. 
Сөзін сөйлей алмаған, 
Атасынан көреді.»- деген жолдарынан тәрбие ұғымы сөз етіліп тұр.  
Қазақтың ұлттық ойыны асықты сөз етпес бұрын, мына деректерге тоқталып өтсек. 

Асықтың көшпелі кезеңнен бері, ата-бабаларымыздан келе жатқан құнды мұра екендігінің 
дәлелін мына мәліметтерден байқаймыз. 

9 2014 жылы Л.Н.Гумилев атындағы Еуразия ұлттық университінің «Шыңғыстау 
археологиялық экспедициясы» өз жұмысын Шығыс Қазақстан облысы, Тоқтамыс ауылына 
қарасты Қырықүңгір қорымында бастады. Жетекшісі аталған университеттің археология 
және этнология кафедрасының меңгерушісі Ұлан Үмітқалиев. Қырықүңгір қорымындағы 
археологиялық жұмыстар барысындағы соңау ерте замандардан сыр шертетің асықтар 
табылды.  

9 2014 жылы жүргізілген қазба жұмыстары кезінде табылған қола дәуіріне 
жататын тас жәшіктен 140 асық шыққан. Бұл жәдігерлердің барлығы қынамен боялып, 
тесілген болып шыққан. 

9  2015 , 2016 жылғы жүргізілген қазба жұмыстары кезінде де асықтар табылып , 
қазіргі саны 200 ден асқан.Табылған acықтар тек егде адамдардың қабірінен, тас жәшіктің 
ішінен, жерленген кісінің аяғының қасында үйілген күйде табылды.  

9 Ресей зерттеушілерінің зерттеулерінде асықтар көбінесе балалардың қабірінен 
табылған болатын. Бұл жолғы асықтар ересек адамдардың қабірінен табылып отырғандықтан 
және бір шетінде тұмар ретінде тағылған тесіктері бар, екі шетінің егелгені, қызыл түске 
боялғандарын ескере келе асықтың тек бала ойыны үшін емес, сонымен бірге ғұрыптық, 
дүниетанымдық мәні бар деп жорамалдауға негіз бар. 

9 Оңтүстік Қазақстанда кие қонған Асық атаның мазары бар. Кейбіреулер ол 
кісіні асықты жақсы ойнаған деп айтады. Бұл дұрыс емес. Ол кісі әулие болса, асықты иіріп 
отырып, жорамал жасайтын қасиеті болған деуге болады. Кей кездері асық елдік мәселелерді 
шешетін маңызға ие болған.  

9 Көне қоғамда асық құмар ойын саналған. Дәулетті адамдар осы ойынға құмар 
болғаны сонша, бір үйір жылқысы мен жүздеген қойын салып жіберетін болған. Қазақ 
хандығы дәуірінің тұсында әлгі айтқан құмар ойынға тыйым салған екен. 

Зерттеу нәтижелеріне қарай орыс зерттеушісі С.Сотникова асықпен жерлеуді 
балалардың жас ерекшеліктеріне қарай екі топқа бөліп қарастырған: өзінің еңбектерінде : 

- Біріншісі, 5-6 жастағы балалар аз асықтармен жерленген, яғни, ата-анасы 
қабірге баланың жасына қарай 1-ден 5-ке дейін асықтар қойған. 

-  Екінші, 7-14 жастағы балалардың қабірінде асықтардың көптеп кездесуі 
өздерінің ойнап, ұтқан асықтары болуы мүмкін-деген тұжырымға тоқталады. 

Міне, осындай құнды деректер арқылы, тарихы тереңнен бастау алған асықтың қазіргі 
дамудың даңғыл жолына бет алып, жол бастаған жастарған тигізер пайдасы мен тағылымы 
мол екендігін аңғаруымызға болады.  

Асық ойыны балаға не береді, қандай пайдалы тұстары бар? – деген сұрақтардың 
туындауы да мүмкін. Осы орайда бірқатар асық ойынының тиімді тұстарына тоқтала кетуді 
жөн санадым: 
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 Баланың жүйке жүйесін шыңдайды; 
 Шыдамдылық пен сабырлылыққа, ұстамдылыққа, ширактық пен дәлділікке 

баулиды; 
 Ұлттық құндылықты бойына сіңіруіне, тәрбие мен тағылым алуына 

көмектеседі; 
 Балалардың топпен бірлесе жұмыс жасауына баулиды; 
 Жеңіске жетуге ұмтылыс пен жігер береді; 
 Топтан үздік болуға ұмтылдырады. 
 Іске епті, жауапкершілікті тұлға болуға тәрбиелейді; 
 Күнделікті 1 сағат асық ойынына жұмсаған бала жүйке ауруларынан айығады; 

Асық ойнағанда адамның тек екі қолы емес, ойлау мүшелерінен бастап, иығы, аяғы, 
барлық бұлшық еттері қимылдайды 

 Асық ойынында йога мен биде қолданылатын позициялар қолданылады; 
 Баланы бәсекелестікке жетелеп, талаптылыққа тәрбиелейді. 

Көшпелі халқымыздың  мақал-мәтелі де, аталы сөзі де асыққа байланысты құралған.  
Асық туралы өрбитін сөз де, мақал-мәтел де жеткілікті. Мысалы, қазақта «Асығың 
алшысынан түссін» деген ізгі тілек бар.Ол сәті түсіп,жол болып тұрғандығын білдіреді. 
Сондай-ақ халықтың «Қой асығы демеңіз, қолға жақса сақа тұт, жасы кіші демеңіз, ақылы 
асса аға тұт» деген сөздерінде аса байыппен, мағыналы қолданылғанын, тәрбиелік мәні зор 
екендігін аңғарамыз. 

Асық – төрт түлік малдың тілерсегінде болады. Қой, ешкі, сиыр, түйе асығы үлкен-
кішілігіне қарамастан бір пішіндес, мүсіндес келеді. Ал жылқы асығы басқа пішінде болады. 

Асық түрлерінің аталуы: 
¾ Түйе асығы – бунасын  
¾ Жылқы асығы – қидасап 
¾  Сиыр асығы – топай 
¾  Қой-ешкінікі – кеней 
¾  Киік асығы – кигат 
¾  Арқардың асығы – қоңқар 
¾  Қасқыр асығы – бунақ 
Асық иірудің де өз атаулары бар. Атап өтсем: алшы, тәйке, бүге, шіге, қыңжы, тоққа, 

омпы, шомпы болып жерде жатады. 
Асық ойындарының да түрлері өте көп: асық ату, асық иіру,асық қағу; 
Асық табу, үш табан, алты атар, шық етер, хан, арқаласпақ, сақа атар, сасыр, 

құжтәйке, асық иіру, жаппай, шеңбер, омпа, қора, бес қақпай, алшы атар, құмар деп аталады 
Ерте заманнан бері қазақ балаларының асық арқылы бірқатар ойын түрлерін ойнаған. 

Ойын түрлерінің біз білмейтін түрлеріне шолу жасайын: 
Хан ойыны- асық арқылы ойналатын ойын. Ол екі түрге бөлінеді. Оның бірі «терме», 

енді бірі «аламан».  
«Үш табан» ойыны: асық атушының атқан асығы үш табаннан асқан-аспағандығын, 

асық атушы емес серіктері анықтайды. 
«Асық ату» ойыны- қазақ халқының дәстүрлі ойыны саналады. Мал шаруашылығын 

негізгі кәсіп еткен көшпелі қазақ мал асығымен түрлі ойындарды ойнаған. Соның 
бастыларының бірі – асық ату ойыны. Асық атуға екіден жоғары болсакірісіп ойнайды. 
Асықты «екі жақ»/  одақтастар тең етіп бөліп алады. Кім, қай одақ көп асық атып, ұтып алса, 
сол жеңеді.  

Асық қағу. Қазақ халқының дәстүрлі «асық қағу» ойынының бастысы Ойынды ауыл 
адамдары, үлкен-кіші демей , еркек, әйел, ұл-қыз ойнай береді. Асық қағуға ұсақ мал 
асықтары пайдаланылады. Асықты жақсылап мүжиді, оны бояп алады.Асықты қағу үшін екі 
не одан да көп адам қағады. 
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Сондай-ақ атбақыл, иірмек,кетсін бір, құмар ойнау, мұзда асық ату,мұз үстінде сақа 
ату, мұз үстінде сақа соғыстыру, оңқы, сақа соғыстыру сынды асық ойынының түрлерінің 
балаларды көптеген қабілеттерге баулуға себеп боларлықтай ойындар деп білемін.  

Қорыта айтқанда, сонау көшпелі қазақ болып жүрген кезімізден бері құндылығын 
жоймаған осы асық ойындарының маңызы әлі күнге дейін сақталуда. Осы орайда елімізге 
асық ойынын жаңғырту мақсатында көптеген жұмыстар жүргізуін қолдар едім.  

- Асық ойынын дәріптеу, жаңғырту; 
- Асық ойындарынан іс-шаралар жүргізу; 
- Асық ойынын ұлттық спорт түрінде жастарға насихаттау; 
- Тарихы мен мағынасы мен халыққа берер пайдалу тұсарымен таныстыру. 
Қазіргі жастарға асық ойынын көп ойнату арқылы көне мұрамыздың жаңаруына жол 

бастайтынымыз анық. Асық – біздің ұлттық құндылығымыз. Сақтап, дәріптеп, пайдалану – 
әр қазақтың борышы деп білемін. 
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ЭТНИКААРАЛЫҚ ҚАҚТЫҒЫСТАРДЫ РЕТТЕУДЕГІ ХАЛЫҚАРАЛЫҚ 
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Бөкен Мадина Еркінқызы 
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Ғылыми жетекшісі - М.Қ. Егізбаева 

 
Этносаралық қақтығыс түрлі ұлттардың, этникалық топтардың арасында 

тәуелсіздікке, саяси билікке ұмтылуға, жер дауына, діни, этникалық кемсітушілікке, т.б. 
себептерге байланысты туады. Жалпы этностық, нәсілдік, тектік, тілдік, діни  тұрғыдан  
әркелкі топтар арасындағы ірілі-ұсақты қақтығыстардың көбеюі қоғамдық ортада жиі 
айтылатын «этностық конфликт» тіркесінің ғылыми тұжырымдалған анықтамасын беру 
қажеттілігін туғызды.  

Этностық конфликт теориясының классигі Дональд Хоровиц бұл тіркестегі 
«конфликт» терминінің ғана біршама айқындалған мағынасы бар екенін айтады. «Этностық 
конфликт теориясы элементтерінің ішінде «конфликт» терминінің анықтамасы қолдануға 
келеді. Анықтамалардың көбінде тартыс, күрес, қақтығыс элементтері кездеседі, сол арқылы 
оның жарыстан айырмашылығы айқындалады» [1, 95 б.]. М. Эсманның пайымдауынша, 
конфликт дегеніміз - топтар арасындағы билік немесе ресурсқа, ерекше мәртебеге немесе 
мүмкіндікке не құрметке ие болу жолындағы бәсеке. Әдетте бұл бәсеке бейбіт жағдайда 
өрбиді, тек кейбір салдарларға байланысты қақтығысқа ұласып кетуі мүмкін [2, 6 б.]. Н. 
Медведевтің айтуынша, бұл концепцияның күшті жағы - ол өркениетті процестердің 
демократиялық және гуманитарлық принциптеріне негізделген, мұнда этнос саясаттың 
субьектісі емес, белгілі бір мәдениеттің егесі ретінде қарастырылады: «Алайда, ұлттың қайта 
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