90X -159.9
NEJATOTI'TEPJII ICUXOJIOTUAJIBIK CYUEMEJIIEY IIAPTTAPBI

OTrap0aeBa Kancas
otarbaeva_zhansaya@mail.ru
1 Kypc IOKTOpaHTHI
JI.H. I'ymunes atsinaarsl Eypaszus yITTHIK YHUBEPCUTET,
Kasakcran, Hyp-Cynran

5068


mailto:otarbaeva_zhansaya@mail.ru

Foimeimu kenecti — b1 baiixymanoBa

CoHFBI KBUIAPHI €TEK aJBI OTHIPFAH aJaMHBIH JCHCAYIIBIFBIHA KATHICTHI IMAHIEMUSIIBIK
Karmail Ke3-KelNreH ajgamMfa ocepiH TUTiBylde. AJaMm-alam >KyHeciHIeri KbhI3MET eTETIiH
MaMaHIapbIH KociOH ic-opeKeTiH/ e )kaHaMa OalTaHbIC TICH KalIbIKTaH KaThIHAC JKacay — Kypaemi
npobnemanapasl  TyabIpbill  OTBIp. OFaH Koca, OUTiM Oepy camachblHAa KbI3MET €TCTIH
MeAaroTTepaiH OKYIIBUIAPAAFbl OUTIM carmachblH OWJaFblail KAaMTaMachl3 €Te ajMail OTBIPFaHBI
eoyip KIHKbLITaIbl. OKy-TopOre YpIiCiHIeT1 TYPAKChI3ABIKTEIH OpInyi, OCNrici3TiK yKaFaahIbIH
TYBIHJAYBI ITEJIArOTTIH XKeKe 0achIHa, IICHXOJIOTHUSIIBIK axyalblHa Ja OCEPIH TUTI3II OTHI.

[MangeMusUTBIK KE3CHJIE OKY YPHAICIHIEr1 KeNeHCI3 KaFmaiiap caljapblHaH IeAarortep
apachlHJa CTPECCTIK KyW3emicke ymbipay Oadikamaael. Ocel  opaiila memarortepiai
TICUXOJIOTUSUTBIK  JICHCAYJIBIFBIH KaMTaMachl3 €TeTIH ic-Tmapanapipl YHBIMIACTBIPY, OJapra
MICUXOJIOTHSUIBIK KOJIZJay KOPCEeTY KaKeTTUIIr KyYHHEH KyHre aptein keieni. COHIbIKTaH Aa 013 e3
Makajambl3/ia eNiH OoJiamarbl — JKacTapbIMbI3Fa OUTIM HOPIMEH CYCBHIHJIBIPATBhIH MEAarorTepai
TICUXOJIOTUSUTBIK PECYPCTapblH YIIFAWTy, KyaTTaHy HIapTTapblH alKbIHAAy — ©3€KT1 Mocele Jen
oiemis.

BanmamapmeH KyMBIC ICTEUTIH Meqaror MamaHIapJIblH SMONUSIBIK KaXy CHHIAPOMBIHBIH
alKpIH KOPIHYIH aIJIblH ally >KOHE TOMEHICTY/I TIICHUXOJOTHUMIIBIK KaMTaMachl3 €Tyl
yHBIMJIaCTBIpYFa Heri3 0oiaTbiH fI. AHTOHOBCKHMIIIH TEOPUSIIBIK KOHIEMIMSICHIH KapacThIpyFa
6onanpl. FanbIMHBIH TYXKbIpbIMJIaMachl OOMBIHIIA KOCIOM IC-OpeKeT KaFAailbiHAa opOip MaMmaH
recl 031HIH TMCUXUKAIBIK JIEHCAYJIBIFRIH KaMTaMachl3 €TETIH MapTTapJbl alKbIHIAW ally KaKeT.
SFHM menaror e3IHIH MYMKIHAIKTEpl MEH MEKTel KOMBIN OTBIPFaH TajanTapibl COWKECTIKTE
ce3ine OUTyl, ©31HIH IMIbIHAWBI MYMKIHIIKTEPIH AYphIC Oarayiail OUTyl, MeJaroruKaIbIK KaF JaiIbIH
031 JKoHE Koci01 YIIIH KaHIIAJIBIKTBI MaHBI3Ibl €KEHAINH TYCiHE OUTyl, ©31HIH TOYyeJCI3iri MeH
NepOeCTIKTITIHIH MOH-MarblHACBIH Ce31HEe OuTyl, ©31HIH TYWIFIBIK MOHAUIITIH JKOHE ©3 ic-
OpEKeTIHIH THIMAUIITIH ce3iHe OuTyl, ©31HIH OachlHaH OTIIl KaTKaH 3MOUMUSIIBIK KYWJIEpIH Co30eH
KETKI3e allyFa eNTUIriH Kepe OuUTyl KaxeT. ATalMblll (paKkToOpiiap MeAarorThlH TYJIFAIBIK JKOHE
KociOM KaOUIeTTEepiHIH MO3WTUBTI JaMYbIH KaMTaMachl3 €Tedl. ANl OV 3 Ke3eTriHIe CTPECCTiK
KYHU3ENICTI TOMEHCTel, ©31He, KOpIIaraH OpTaFra JETeH CEHIMIUTIKTI apTThIpajbl, COHIAi-akK,
TICUXOJIOTHSUIBIK KY3bIPETTUIINH XKETUIIIpyre KOMEKTECE 1.

OnberTe, erep IMemarorrepAiH OOWBIHAH SMOIUSIIBIK KYH3eJC, KOCIOM KYJIIbIpay
OaiikanaTelH OoJjica, OHJA JI€p Ke3iHIe OJapAblH ©31He JAEreH CEHIMIUIITIH apTThIpyFa
OarpITTAIFaH, ©31H-031 Oackapa ajyFa KaKETTi PECYpCThl IIbIFapyFa OarbITTajFaH, Oackalra
ce30eH ailTKaH/aa, CTPECCTIK KYH3eICiH TOMEHAeTyFa apHaJIFaH apHaiibl IICUXOJIOTUSJIBIK KbI3MET
KOPCETY/IH IC-IIapalapblH KYy3€ere achlpy Kaxer.

[IpakTUKanblK TICMXOJIOTHUS Callachl TYPFBICHIHAH TICUXOJIOTUSIIBIK KBI3MET KOpCeTy
OipHelie MiHAETTepAeH Typaabl. byn gereHiMmi3 megarorrepre MCUXOJOTUSUIBIK CyHeMenIeyaiH
HETI3r1 Ke3eHaepi O0JIbIN TaObLIA b,

Enpi ocwl cTpeccTiH anfplH any, KociOM KakyAbl OojablpMayra OaFbITTalFaH KelleHIl
KbI3MET KOPCETY/I1H HAKTHI ic-I1apaiapblH KOPCETEeTIH 0oJcaK, OFaH:

JIMarHOCTHKANBIK KbI3MET.

BekiTy >kyMbICTapHI.

Tyzery ic-mapanapsl.

Ty3ery *KyMBICBIHBIH TUIMUTITIH aHBIKTAY icTepi.
. ’Keke mapanbik keHec Oepy KbI3METTEp1 KaTabl.

[lcuxonorusinplk  cyldemeneyiH JUarHOCTHKANBIK KbI3MET CaTBICBIHJA IICHUXOJIOT
KITMEHTIICH ©3apa OPEKeTTECe OTBHIPBIN, MAHBI3Abl MOCEJIeHI HISMIEeTIH iC-IIapanapibl, CTPECCTIH
QJIJIBIH aJTy ’KoHE KociOu aedopmarusiHbl Ty3eTy OaFaapiaMachiH KYPaCTBIPBII alajIbl.

[lcuxoaMarHOCTHKANBIK KbI3MET apKbUIbl JKMHAKTAIIFAaH aKMapaT, CTPECCKE TOyeKel
6011aThIH (PAaKTOP/IBI KOHE MEAATOITEP/AIH KICION KaKyblHa ocep €TeTiH (aKTOpJap/ibl aHbIKTaYFa,
COHJIali-aK, MaHBI3Jbl MPOOIEMaHBIH KOPIHY JCHreiiH, KaHJail Iopeele eKEHIH aHBIKTayFa
MYMKIHIIK Oepei.

aogkrwnPE
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Bekiry skymbicTapbl OapbIChIHIA TEJArorTep/iH MCHXOJOTHIIBIK MOCENECIH IIenryre
KOMEKTECY VIIIiH TICHXOJIOTTICH 63apa dpekeTTe 00y kepek. OChl Ke3eH e memarorrepMen oipiece
KYMBIC iICTeYIiH HEeTi3ir epekenepi MeH 0acThl KaFruaalapbl TAHBICTHIPBLIAIBI.

[IcuxonmorusnplK cydeMenzeyi KamMTaMachl3 €TEeTiH IICHXOJOr TeH NeNarorTiH e3apa
Oipiece KYMBIC OappIChIHAA TIEAAaror ©31HIH ICUXOJOTHSUIBIK MPOOJIeMAaChlH — IICIIyre
KOMEKTECETIH MBIHAIall IMCUXOJIOTHSUIBIK aKlmaparTap anajpl: KoCiOW KaxyablH (haKkTopiapbl MEH
NICUXOJIOTHSUIBIK ~ Oenriyepi, THIMII KapbIM-KaThIHAC Jkacay MeH OeJCeHIi  THIHIAY,
KOMMYHUKAIMSIHBIH JaFAbUIaPIH MEHIepy, PETTEYIIl MiHe3-KYWIBIKTHIH THIMIII (popmamapsl, e3iH-
e31 0ackapy omicTepiH MEHIepy JKOHE Ma3achI3[IbIK TICH ICHXOJOTHSIIBIK-IMOIUSIIBIK KbICBIMHAH
apbUTYFa MeJarorTiH 63-031He KOMEKTeCYIl MEHIepYy.

[lcuxonmorusinplK cyieMenyiey ic-IapachblHBIH TY3€Ty CaTBICBIHIA CTPECCTiH, Kociou
KXYIbIH alblH-allyFa JKOHE JMAarHOCTHKAJBIK CaThl OapbICHIHIA AaHBIKTAJFaH Kocion
miapuiayJiblH  JKOFaphl  JIeHreiMeH OalIaHbICTBl, MIHE3-KYJIBIKTBIH KOHCTPYKTHUBTI €Mec
MOJIENB/ICPIH, aJCKBATTHl €MeC ©31H-031 Oarajay KoHE TaJlallTaHy JCHTeWlH, SMOIUSIIBIK
KyH3enicTepAl BepOanuzauusaiayra KaOulerTi Ooja anmay cebGenTepiMeH JKYMbIC icTeyre
OaFpITTaJIFaH ic-11apajiap YHbIMIACThIPbLIA/IbI.

Ty3eTy KyMBICBI NICUXOJIOTHSIIBIK TPEHUHT - TONTHIK cabak TYpiHAe oTKi3uienl. TpeHuHr
OapbICBIH/IA TOT TYJIFaapajblK ©3apa dpeKeT TICULACPIH THIMIII MEHTepY/il, 03-031He CeHIMIUTIKTI
apTTHIPY, Ma3acChI3JBIKTHI 0acy, KapbIM-KaThIHAC KAOUIETTUIINH apTTHIPY KOHE KOMMYHHKATHUBTI
JTaFIbUTapabl  TAMBITY, KOH(DIMKTUTL >KaFmalapl THIMAI IHENIyAiH TEXHHUKATApbIH MEHTEpY,
Ma3achI3bIKTaH apblIy YIIIH IMeIaroTTiH 63-03IMEH KYMBIC )Kacal almyFa YHUpeHe Il )KOHE CTPEeCCKe
TYPAKTBUTBIKTHI )KOFApPBIIATYIBl UTEPE/I.

TpeHuHr GapbICHIHIA TEOPHSUIBIK KOHE MPAKTHKAIBIK TYPFBIIA pelaKcalus, MeIuTaIHs,
©31H-031 PEeTTeW aly NarabUIapblH JaMBITaTHIH ©31HE-031 KOMEKTECY OJIICTEpIMEH TaHBICAJIbI.
Perreymri MiHE3-KYJIBIKTBIH ~KOHCTPYKTHUBTI MOJIEICPIH MEHrepyre yipeHeai (o3-e3iHe
CEHIMJIUTIKT1 apTTBIPY, YaKBITTHI JKOCIMapiay, MO3UTUBTI OWlIayAbl KaJbIITACTBIPY, TYJIFaapasblK
KapbIM-KAaTBIHACTHIH ~KOMMYHUKATUBTI JaFAbUIapbl, TIO3WTHUBTI KoHE OeJCeHAl OMIpJiK
YCTaHBIMIAP/IbI KAJIBITITACTHIPY, KOH(QIMKTUII KaFIalIbl MISHTYAiH THIM/1 TEXHUKAIAPhI, OMIPIIIK
KyaTTaHy Ke3aepiH Tal0y). Ilcumxonorusanslk cyidemenaey Ke3iHAe TPEeHHHT KOCiOM Kaxky
CUH/IPOMBIHBIH QJIJbIH ally JKOHE TY3€Ty PETiHJe MeJarorrepre MCUXoJOTUSIIBIK KOMEK KOPCETY
TypiHae eHriziuieni. TpPeHWHITI NMeJaroTHKalbIK YXKbIMFA J1a, OKYIIBUIApMEH Oipiece e JKoHe
OaciibuIapFa apHarn Kyprizyre 0oJaipl.

[legarorrepre apnanran TpeHuHr. Ilegarorrep yIIiH TPEHUHI OUArHOCTHKA HOTHIKECIH
€CKepe OTBIPBINl apHalbl TPEHUHT OaFAapiaMachl KypbUiagbl. MyHAa HEri3ri Macese CTpeccTeH
Kallly enTyIiri eMec, 0JlaH HeFYPJIbIM ONITUMAJIbJII TYPFBIJIA IITbIFA aly JKOJIBIH Taba aiyFa KaOlieTi
00JbINT TaOBLIAABI, SFHU TEAArorTep ICUXOJIOTUSIBIK ©31H-031 PETTel ally oIicTepiH, ©3iHIH
MOTEHIMATAAPbl MEH OKY-O1liM OpTACBIHBIH TalanTapbl apachblHAa COMKECTIKTI Oackapa aiy,
©31HIH MYMKIHJIKTepiH aJeKBaTThl Oaranayra, OacTaH KEIIPreH OMOIMUIBIK Kyl
BepOanu3anusaIayra IereH KaObuleTTUTIKT1 yipeHe/Ii.

MyHali TpeHUHT peTiHJe YyaKbITThl THUIMAI MalJanaHyra, ©3iHIH >XoHe OacKalap.bIH
yaKbITBIH Oackapa aiyra yiperyre Oonaipl. YakbITThl Aypbic Oeny IIamajaH ThIC HEMece
KETKUTIKCI3 KYKTeMeMeH OalnmaHbICThl cTpeccTi Oacyra kemekreceni. KociOm nenreiine
YUBIMIACTBIPBUIFAH TPEHUHITIH TaFrbl Oip MaHbBI3[bl €pEKILIeNiri TONTHIK iC-dpeKeT OapbIChIHAA
naiia OONATBIH CTPECCTIK >KaFfailnapra OarbITTanybl KakeT. «Mwura malOybuny, >KHHAIBICTap,
KeJicce3Zep JKYMBICTBIH THIMAL Oeiiri GoJica Ja, OCBHIHBIH OapiblFfbl MEAArorTepliH JKyike
KYHMECIHIH KbI3METIHIH IIHeJeHicTepiMeH OaimaHbIcThl. bacmibuiapra Hemece  MEKTem
OKIMILUTIKTepiHEe apHalfaH TpeHUHT. bacumibuiap yuiiH TpeHHMHr JepOec Kyprisulyl THIC, SIFHU
TONTHIK cabaK YIIiH yaKbIT YHEMICY — MaHBI3bl Macene. MeKTen oKIMIIIIr YIIiH antackiHa 1-2
peT IUpeKTOp KaOWHETIHAE KYprizyre 6onaabl. bapiplK KyII COTCI3 cTpaTerusiapasl KOJIAaHy bl
MUHUMU3aNUsIIayFa xymcanaapl. KociOu mapmraynsl cyiiemenneyai KamMmTamachl3 eTeTiH TY3eTy
KYMBICBIHBIH THIMIUIINH Oaranay Ke3iHIe KYPri3uUIreH TPEHHHITIK JKYMBIC KaHIIAIBIKTBI dcep
eTe aJfaHblH aHBIKTAYy YILIIH, KOCIOM KaKy[bl alKbIHAAy YIIIH MCHXOJUAarHOCTUKaNay dicTepi
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KOJIAaHBUTYBl KepeK. [ICMXoAaMmarHoCTHKaNaH allblHFaH HOTWKeNep OOWBbIHIIA JKeKe Jaapa
MICUXOKOHCYIbTAIMSUIBIK dKYMBICTAp KYPrizuiei.

[lenarorTin kociOM ic-opekeTi karJaliblHaH Oacka Ja JKajmbl ajJaM eMIpiHJe eMIpIliK
MaHbI3bl Oap okuramap (orbachl Kypy, >Keke Maxa0bar ce3iMi, TyFaHIApbIHAH albIPbLLY,
OananmapbIHBIH MEKTeN OiTipyi, MaMaHJIBIK TaHJaybl MEH OKY OpHBIHAa TYyCyl, *aHa oOpTara
OeiiimMienyi, MaMaHIBIFBl OOMBIHIIA KBI3METKE OpPHAIACTBIPY, YKBIMHBIH Tallal-TUIEKTEpiHe
MOMBIHCBIHY Macenenepl koHe T.0. mpoOiemanap) amam OOWBIHAA CTPECCTIK JKaFIaiIbIH
IIFBIIIAPTTAPBIH Kypaiabl. OChbIHIAN CTpeccTepiH alJbplH alxy YIIiH KONTereH oic-Tocuiaepi
0ap. TemeHme KOPCETUICTIH CTPECCTIH ANJBIH aly SICTEPIiH TEK IeJarorrepre raHa eMmec, Kes-
KEITeH TMPOOJIEMaBIK TYFBIPBIKKA TIpENreH ajgamFa TICHXOJIOTHSIIBIK KOMEK KOpCEeTy Ke3iHJe
KOJTaHyFa 0OJIa/Ibl.

Owmip Oetinecin o3cepmy. Omip OeiliHeci — Oyn OB3NIH TaHEPTECHHEH KEIIKe JEHIHT1
KYHZIENIKT1 eMipiMi3, apOip amta, opOip aif, opOip kbU1. bencenzal xoHe penakcalysuIbIK eMip
OeitHeci OacTamKbl €HOEK KYHI, TaMaKTaHy TOPTiOl, KO3FAIBICTHIK OEJCEHIUTIK, KOHE JEeMajIbIC
JKOHE YHBIKTAY caIachl, KOpIIaraH OpTaMeH e3apa KapbIM-KaThIHAC, CTPECCKE JeTEH JKayarl KoHe
Oackamap Oousbim TaObutanbl. bi3giH emip OeliHemi3 KaHmalt OoJaThIHBI-callayaTThl, O€JICeHl
HEMece JIeHCAyJbIFbl JKOK, NMAacCCUBTI ©3IMi3re OainaHbIcThl. Erep amam e31HIH HeErisri eMmipiik
KaFuJajgapblHa SKaFbIMIBI 9Cep €Te ajca, pesiakcalus >KOHE KOHIICHTpalus eMip OelHEeCiHiH
Heri3ri 0eJri eTim ’xacayra YMTBHIJICA, OHJA aJaM SMOIUSJIBIK TEeMe-TeHIIKTI KaMTaMachl3 eTe
anazpl JKOHE CTpeccoreHmi (akropiiapra caObIpibl Kayan Oepe amanbl. JKanmel agam ar3aaa
OOJIBITI J)KaTKaH COJI HeMece 0acKa MpOoIecTepre CaHallbl TYpAE Kayar Oepe anajbl, sSIFHU 631H-031
perTeit any KaOineTiHe ue 0ojia anabl.

Aymopeeynayus Hemece 63iH-03i pemmell any. AyTOPETYJSIHUSHBIH KOMETiMEH CTpecCTi
QJJIBIH ATy TapajiapbIHBIH HET13T1 TOPT oAiCiH Oerin kepceryre 00aIb:

Penakcamus Hemece OocaHcy;
Crpeccke Kapchl TYpY «IIeKapachl»;
KayinTi (eTKip) cTpeccTe ajFamKbl KOMEK KOPCETY;

- TynFanbIK CTpeccKe O31HIK Tanaay xacay.

Erep amam ke3aeiicok cTpeccTik cuTyanusra Tamn 6ojca (0ipey peHxirce, 6acThIK ypbicca
HeMece yiaeri Oipey amryiaHapipca) - oTKip crpecc Oactanansl. On YIIiH €H alabIMeH OapiIbIK
epiK-KIrepil KOJIFa aJiblll, OTKIp CTpeccTiH naamyblH Texey ymiH, e3iHe «TOKTAT!» neren
OYHpBIK Oepy Kepek. OTKIp cTpecc KYHIHEH MIBIFY YIIiH, CaOBIPIBIKTHI IAKBIPY YIIIH, ©3-031He
KoMeK OepyiH 2P (HEeKTHBTI TICUTIH Ta0y KepeK. OAETTe, Ka3aK XaJlKbl TYPFBICBIHAH, UMAaH/IBLIBIK
OarpITTa KYAalJbIH KYAIPETTUIIrHE CEHIMIUTIK TOCUI KOJAAHBLIBIN JKaTajasl. COHIA agam Ke3-
KEJIreH YyaKbITTa Maiila 60Jybl MyMKIH KPUTHKAIBIK CUTYyal[UsSAa COJ SMICTI KOJJAHBIM KbLIAAM
3K0J1 Taba ajaasl.

O3IHIIK TYJIFaNbIK CTpecCTi Kajail aHbIKTayFa Oonazpl. AzaM ©3iHIH CTpPEecCTIK
CUTYAIlMSICBIH TYCIHY ©T€ MaHbI3AbL: OlpiHIniAeH, opOip agamaa CTpPecCTiH maiiga Ooybl
WHIUBUIYaNIbl; €KIHIIIEH cTpeccTe Oip FaHa cebem OoJia anmaiinbl, cedenTep amyaH Typii
00Ja/pl; YUIHIIIACH, 00JIFaH CUTYallUsJaH IIBIFYABIH HEFYPIbIM TUIM/1 )KOJIBIH Ta0yFa 001abl.

Cmpeccmep KyHOeniei. HerypabIM KOJIalibl oMIiC TYJIFAIBIK CTpecC O3IHAIK Talaay jkacay
oxici cTpeccTep KyHAeNiri 0oybin Tadbinaabl. by ofic aca KUbIH eMec, anaiiia MIbIIaMIbUTBIKTHI
KaxeT ereni. bipHerie anta 00ibl MYMKIHAINHIIE KYHJESNIKTI KYHAETIK-ANTEPre Ka3blll OThIPY
KepeK: KalllaH XoHE KaHJal >karnailnapra OaimaHblcThl cTpecc Oenrinepi Oalkanapl. O3iHIH
OakpuIayIapblH KOHE Ce31MJIepiH KYMBICTAaH KeiliH HeMece YHBIKTap aJlJibIHAA kKa3y Kepek, ce6eli
COJI K€3/Ie OKUFaHBI TOJILIK €CKe TYCipyre 00Jajpl.

Kynpaenikreri xa30anapapl Tangay KaHaaid OKMFa HEMECe OMIpIIK CUTyalusaap CTpeccTi
TYBIHAATKAHBIH Te3 aHbIKTayra Oonazpl. JKazOamapra Tangay jkacay apKbUIBI TOYIIKTIH Kaid
yaKbIThIH/Ia KEICHCI3AIKTEep Maiia OONMaThIHBIH, ()KYMBICTA HEMECE YWTre OpaliFaH/ia) alKbIHAayFa
O6onanpl. CTpeccTep KYHAETITiHIH KOMETIMEH aJaM ©3iHe eMip/ie He KeAepri jKacalThIHBIH,
TYJIFAIIBIK CTPECCTI HE TYABIPAThIHBIH aHBIKTayFa O0a/IbI.
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CrpeccTTi menryid Tarbl Oip >KOJIBI - KOH(MIMKTIHI TOJIBIFBIMEH IIENIY, KEeJTICTeYILTIKT1
KaJIIbIHA KENTIpy *KoHe Tarynacy. Erep MyHBI ’kacay MyMKiH OojMaca, KOH(DIUKTIHI JOTHKAIBIK
TYPZI€ MOHJUIINH TYCIpY, MBbICAJIbl, PEHXKITKEH afaM/Ibl aKTayAblH XKOJbIH i31ecTipy. Hemece ke3
aJIZIbIHA €JIECTETE OTHIPHII, PEHKITKEH aJaM bl KENIipy.

JIeHCayIBIKTBIH JKaKcapyblHA FaHa €MeC, KETICTIKKE OKEJETiH, YHeMI OMIpIiH KoHe
OpeKeTTEep/AiH KaHaraTTaHy »>KaKTapblHA KOHUT aygapy KepekK. AJaMm ar3achbHBIH KaJIIbl
TYPaKTBUIBIFBIH apTTHIPATHIH OCJICEH Il TOCUIIEp Il YIII TONKa Oeiyre 6oaabl:

— bipiHmi tonm — ocep erymiH TOHAIK (hakTOpiapelH KOJAAHATBHIH TAciiaep - Oyl aeHe
IIBIHBIKTBIPY, )KYTIPYy, KAMBLI-OPEKETTIK XKATTHIFYJIap, IIOMBLIY.

— ExiHmi Tom — ayToreH i )KaTThIFyiap, MCUXOTEPAITHs, THITHO3.

— YurHmi Tom — OHOJNIOTHSUIBIK OeNceH I 3aTTapMeH OalaHBICTBl aF3aHbIH O KaJIIIbI
TYPaKTBUIBIFBIH KOTEPY.

Penaxcayus nemece 6ocaycy — O0ya TOHIIK HEMECE MCUXUKAIBIK IUEIEHICTEH OIpTIHAE
HeMece TOJIBIFBIMEH apbliyFa OoJlaThIH ojic. Penakcanus ere maiiiaibl o/1ic, OHbI MEHIepy oTe
OHal, OFaH apHaiibl OUTIM HeMece TaOWFU JapbIHABLIBIK KakeT eMec. Herisri 6ip mapt Gap — on
MOTHBAIMS, SIFHU 9pOip ajaMm He YIIIH pelakcalisHbl MEHIrepricli KeJeTIHIH caHallbl TYpFblIa
VFBIHYBI KEPEK.

Konyenmpayus nemece 3eiiindi 6agoapnay.3eiHl MOFBIPIAHABIPA aIMay — CTPECCIEH
OaittaHpICTHI (hakTop. MBIcalbl, YHIe KYMBIC ICTEUTIH dieN agamaap Yl MIHAETTI OPBIHIANIBI:
yH IIapyalibUIbIFbl, aHAJBIK JKOHE epili-3albINThUIBIK. OChbl MIHAETTEP/IIH SpKaiChICHl difeneH
BIHTA KOIOJBI, 3€HIH/II MIOFBIPIAHABIPY/IBI XKOHE TOJBIKTAl ©31H coraH Oepityai Tanan ereni. Och
MIHJETTEpP CTPECCTIK CUTYyallUsHbl TyAbIpyFa ceben OO0JAaThIH, OpPbIHJAAI >KaTKaH 1C-dpeKeTTeH
oifeniH 3eiiHIH OeneTiH uMIyJIcTapabl TyAbIpaabl. OchlUlaiina oleNnaiH 3eHIHIHIH HIallbIpaysl,
KaH-Kakka Oesie Oepyl calmapblHaH TICHUXUKAJIBIK KaKyFa ajblll Kenemal. MyHmai skarmaiga
3eMiHIl MIOFapiaHIbIpaThlH KATTBIFYJApAbl OpbIHAAay Kepek. OHBI Ke3-KeJNreH YyaKbITTa
opbIHJIayFa 0onaabl. AJNIbBIMEH Yiile allHalIbICKaH TYPBIC: )KYMBICKA KeTep alJIbIH/Ia TAaHEPTEH, He
KeIlKe, YUBIKTap alJiblHa, HEMece YITe Kelle CallbIChIMEH YHEMI jKacarl OThIpyFa 0oJafpl.

Toinvic anyovl pemmey. Anam OYJIIIBIKETTIK KOHE TICUXUKAIBIK TYP/E IIMEIICHICTI MbIFapy
YIIIIH THIHBIC JIYBIH CaHAIBI TYpAe Oackapa OTBIPHIN, ©31H calbIpra makpIpyra 0oJiaabsl. THIHBIC
alyAbl ayToperyasuusiiay, pejakcanus >KOHE KOHIEHTpPAlUsSMEH Karap CTPECcCHeH Kypecy.liH
MYMKIH TocUIi OoJbIll TaObuTanbl. TepeH XKoHe OIPKAIBINTHI THIHBIC ayJIbl ayTOPETYISAIUsIAY
apKpUIBl KOHUI KYWIi KeTepyre Oonanel. EH Oonmaranma, kaHmaid ga Oip KeJNEHCI3 JKarmai
TYBIHJIaFAH/a, COJI KEJICHCI3 KaFal IbIH apbl-Kapai epIIin KeTneyl YIIiH ajaM IIIHeH achIKnan
10-ra neliin caHayabIH 031 I¢ KOMEKTECE/II.

ThIHBIC LIBIFAPY JKATFACBIMBIH KYIICWTY THIHBIIITAHYFa YXOHE TOJBIKTAl pelakcarusra
MYMKIHIIK Oepeni. CaObIpibl >KOHE THIHBITHIK KYiie TypFaH aJaMHBIH TBIHBIC allybl, CTpecc
KYHZIeri alaMHBIH THIHBIC allyblHaH epekineneHneni. OcblFaH opai, THIHBIC ally PUTMi OOMBIHIIA
aJlaMHBIH TICUXUKaJbIK KYWHiH aHbIKTayFa Oonajgpl. PUTMIIK THIHBIC any >KyHKe KYHEHI jKoHe
TICUXUKAHBI THIHBIIITAHbIPAIBI.
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