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XKorapsl NIMHAMUKAMEH, TCUXOJOTHSUIBIK KYH3ETMICTEepMEH, CTPECCTIK >KaFdaiiapIbIH
KONTINIMEH CHIMATTalaThiH Ka3ipri eMIpHiH BbIpFaFrbl ©OTKEH FacelpiapAa OoJMaraH KaHa
aypyJap/sl TyAbIpyaa.

JIyHUeKY3UTIK  JieHcaynblK caktay yibiMbiMeH (JJI¥) 2019 xpuisl  aypynapabiH
XanmpIKapaiblK KikTemeciniH 11-mi kalta kapanran HyckacbiHa (ICD 11) xocibu smMoIMOHaIbI
KaHy CHHIPOMBI KOCBUIABL. Byl CHHApPOM MEAMIIMHATBIK KaFgail peTiHIe TipkenMece e,
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"XaIBIKTBIH JCHCAYIBIK JKaFJalblHA JKOHE JIEHCAYNBIK CaKTay MEKeMellepiHe KYTiHyiHe ocep
ereTiH (akropnap" knaceiHa eHrizinai. JAJ[¥-HbIH pecMu calThiHAA: "DMOIMOHAIIBI KaHy — Oy
KYMBIC OPHBIHJIAFBl CO3BUIMANBI CTPECCTIH HOTHIXKECI pETiHAe KalbIlTaCKaH >XOHE COTTI
eHcepinmereHn cuHapoM. O Keneci KOPCeTKIITEPMEH CHUIATTalabl: SHEPTUSHBI KOFAITY KOHE
CapKbUTy Ce3iMi, JKYMBICTAH TCUXOJIOTHSUIBIK aIIaKTay, >KYMBICKA JIETEH HETaTUBU3M Ce3iMi,
COHJai-aK KociOM THIMIUTIKTIH TeMeHneyi. "DMONMOHANIBl KaHy' oI KJCIOM KOHTEKCTeri
KyOBUIBICTApFa KaTBICTHI JKOHE OMIpAIH 0acKa camanapbslHAa OOJFaH OKHFaJapbl CHIIATTay YIIiH
KOJIZIAHBIIIMAYhI KepeK', - IereH akmapat keiripuires [1].

Byn pecMu momiMeT KociOM camara TOH AMOIMOHANBI JKaHy (DEHOMEHIHIH OTKIpIIriH
Heri37eH TYCTi.

FoumeiMu  omeOuerTe g€ KbI3BMETKEPIEpIiH, OHBIH  IMIIHAEC, ©H  aJlJbIMCH,
"KOMMYHUKATUBTIK" >koHE "onmeyMmeTTiK" caja OKUIJEPIHIH SMOLMOHAJIBI KAHYbl MOCENECiH
TanKplIlay KEHIHeH Tapanyna. KocimTepaiH araaMbllll  CaHATTAPBIHAA KYMBIC ICTEHTIH
KbI3METKEPJIEP/IIH dMOIMOHAIIBI )KaHy CUHAPOMBIHA ©T€ OCHIM KENETIHMIr TaHKaIapibIK >KalT
emec, cebedl MyHJa KOCIOM 1C-OpeKeT Kypasibl OOJBIN TIKEJe MaMaHHBIH K€Ke 0achl, OHBIH
MIHE3IHIH Kacuerrepi, KaOunerrepi TaOsuianel. CoHbiMeH Katap, E.A. KiuMmoBTHIH
TEPMHUHOJIOTUACHl  OOMbIHIIA, "KOMEKIIl MaMaHIbIKTap" KbI3METIHIH IIapTTapbl KOFapbl
MOPAJIB/IBIK JKayarKepIIUTIKIEH ThIFbI3 OaiTaHbICTHI [2].

"Kemekii MaMaHJBIKTapAbIH" IMIIHAE CTpeccoreHaik (¢akropyiap OacbiM KeleTiH
canaiapiblH Oipi — OuwtiM Oepy camackl. OHBIH iIIHAE MeEKTenke JeiiHri OuriMm  Oepy
YHUBIMIAPBIHIAFBl  TEAArorTapiablH  KbI3METI  (YHKIMOHAIABIK  MIHACTTEPIHIH  Ma3MYHBI,
KayanKepIIUIiri, TyJIFaapaiblK e3apa 9peKeTTeCy lIH TepeHAIri MeH Y3aKThIFbl OoiiblHIIA Oacka
TMeIarOTHKAJIBIK MaMaH/IBIKTapAaH aliTapIIbIKTall epeKIeNeHe .

M.B. Tameso, E.A. Ilerpoga, JLM. OpnoBa MekTenke medinri OutiM  Oepy
YHBIMIAPBIHIAAFBl  KBI3METTIH HET3T1 CHUMAaTTaMaJIapbIHBIH OipiHE TIE€AArorUKajblK KapbIM-
KaTBIHACTHIH epekie popMagapbl MEH oJICTEpIH TaJlall €TETIH )KOHE COHBIMEH Oipre TOpOHEIIiHIH
KaXKybIHa TIATOT'€HIIK HETi3 00JIaThIH Oaganap/IbIH KaChlH KATKb3a b [3].

Sran, TtopOmenmi-enarorka OajaHBIH JICHCAYNBIFBI, JaMybl JKOHE JKEKe OaChIHBIH
KaJIBINITACYBI YIITIH apThUIFaH YJIKEH jKayarKepUIiIiK IMOIIMOHAIIIBI KaHY/IBIH Maia 00Ty KayIiH
KOFapbLIaTaIbl.

XKanmbl, sMoLMOHANIBI XKaHy — OYJI Ke3eHJIEPMEH KaJbINTACAThIH JUHAMUKAIIBIK MpPOIlece,
B.B. boiiko oHbIH y11I ha3zackiH Oe:Iin KkepceTe/i:

1) yliKke KepHEYl — OHBI CO3BLIIMAIIbI ICUXOAMOLIMOHANIBI aTMOc(hepa, TYPaKChI3 kKarau,
MKOFapbl )KayanKepuILTiK, KOHTUHT€HTTIH KUBIHIBIFBI TYIbIPA/IbI;

2) pe3ucTeHLus, SIFHU KapChUIbIK — aflaM ©31H KarbIMChI3 9CEpJIEPACH MEITiHIIe KOpFayFa
TBIPBICA/IBI;

3) capkbUly — NCUXUKAIBIK PECYpCTapblH a3alobl, SMOIMOHAJAbI TOHYCTBIH TOMEHJIEY,
OyJ1 KOpCeTUIreH KapChUIBIKTHIH TUIMCI3 00TybIHA OalnaHbICThI [4] .

Twuicinie, op Ke3eH 1e opIIin Keje KaTKaH dYMOLMOHAIIBI )KaHy CHHJIPOMBIHBIH Oelnriiepi
aiikpiH KepiHeni. Oceunaiiina, OipiHIII JOpeKeNi JKaHyFa YIIbIparaH aJaM peJakcaius HeMmece
KYMBICTaFbl Y3UIICTI YHBIMAACTBIPY apKbUIbI ©31H-031 KYTYAIH KbICKa Mep3iMIi Oenriiepin
KepceTe/i.

XKanyzapIH ekiHIIl Ke3eHiHJe Oenriiep *ui KepiHel, y3aKKa CO3bUIaJIbl )KOHE OHBI TY3ETYy
KUbIHFa coranpl. Kocibu mMamaH Kakchl YHKBIIAH KeHiH, TIMTi JAeMaiblc KYHIEpiHEeH KeHiH e
mapiaysl MyMKiH. B.E. Open xKyMbICTaFbl Y3UTICTEp OH HOTHXKE OEpETiHIH JKoHe KaHy JACHIeHiH
TOMEH/IETETIHIH, ajaiiia OyJ1 ocep/iH yakbITIIa eKeHIH aTan KepceTeal. 3epTTeyIliHiH MiKipiHIle,
KaHy JECHIreil )KyYMbICKAa OpajifaHHaH YII KYHHEH KeHiH KaliTa KeTepulin, yII anTajaH KeHiH
TOJIBIK KaJITbIHA Kemei [5].

XKanyzapiH yIIiHI Ke3eHiHiH Oenriaepi co3bUIMaibl OOJBIN Keneni. ©3iHe KYTIM jkacay
OpeKeTTepl, 9JIeTTe, HOTHKE KOPCETIEN Il )KoHe KaciOu keMek Te3 acep Oepmeyi MyMkiH. Kacibu
MaMaH ©3 )KYMBICBIHBIH, KOCI0IHIH oHE OMIPiHIH KYHAbUIBIFbIHA KYMOH KENTIpyl MYMKIH.
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OMOLMOHAJIBI KaHy CHHAPOMBIHBIH aTaJIMBIII Oenriiepi TopOueni-neaaror eMipiHin op
TYpJIi canlayiapbIHia KepiHic OepeTiH HeraTuBTI CalAapFa oKellyl MyMKIH:

- TYIFaapalblK KapbIM-KaThIHACTA: aTam alTKaH[a, opiNTeCTEpPMEH, OKIMIILTIKIEH,
TOpOUENICHYIIIJIEPMEH, aTa-aHaJTapMeH, TINTi 63 O0TOACBIMEH KaKTHIFBICTApAaH, allyJaHIIaKTBIK
TIeH SMOIMOHAIIBI CApKbUTy1aH OalKatabl;

- Oayanapra, JKajlIbl )KYMBICKA, Y)KbIMFa, KEKe ©31He KATBICTHI JKaFbIMCBI3 KO3KapacTap/aaH
KepiHeIi, OyJI KbI3METKEPIIEPIiH )KYMBIC OHIMIUTITIHIH TOMEH/ICYIHE aJIbIT KeJeIi;

- TICUXO(U3HOJIOTHSIIBIK Callap MCUXOCOMATHKAHBIH OY3bUTYbIHAH KOPiHIC Tabajabl, oJiap
0ac aypysl TYpiHIE Jie, YHKBICBI3ABIK TYPIHIE JIe¢ KOPiHYyl MYMKIH;

- MiHEe3-KYJIBIKTBIK canjgap Oip KbI3METKep JeHreifinmae ne, OyKinl MeKeMme ICHreHiHie ne
KOpiHyl MYMKIH: TIeJaror MiHe3-KYJIBIKTBIH KOHCTPYKTHUBTI éMeC YITUIepiH TaHAaiiabl, OchUIaia
alfHaJIaCBhIH/JIAFbl TIMEJICHICTI apTTHIPA/Ibl, HOTHUKECIHIE KYMBIC Calachl MEH TYJIFaapalibK e3apa
OpeKeTTeCyliH TeMeH/eyl OalKaJsbIl, NCUXOAKTUBTI 3aTTap/bl KOJJaHY KaXeTTUIIrl TYbIHIAybl
MYMKIH.

K. YepHucc xaHy CHHIPOMBIHAH TEK KEKeJIereH ajamjap FaHa eMec, YHUbIMIAp J1a 3apjar
miereTiHiH aWTaasl. OHBIH MIKIPIHIIE, KaHY CUHJIPOMBI ©T€ JKYKMAJIbI, KbI3METKEpJIep apachIHa
T€3 Tapallybl MYMKIH, COHJaii-aK Kejecl HeraTUBTI cajlapFa aJlbll Kelel:

- KaJIpJIapbIH )KOFaphl JICHI€HJIeT1 TYPaKCHI3/IBIFbI,

- KbI3METKEPJIEP/IiH )KYMBICKA OCJICEHIIPUTYIHIH TOMEH/IEYI;

- QHTArOHHUCTIK TOINTHIK MPOIECC IEH KYIITHIK TONTAP,IBIH OOJTYHI;

- OacIIbUIBIKKA allylaHy, JOPMEHCI3NIK IeH YMITCI3MIK TYpIHIE KOPIHEeTIH ToyeIAuUTiK
KYHIHIH KaJIbIITaCYhl;

- KbI3METKepJIepre ChIHU KO3KapacThIH Mmaia O0JysI;

- KbI3METKEPJIEp apachbliHa bIHTBIMAKTaCTHIKTHIH OOJIMAYHI;

- 6acTaMaHbBIH yAEMeIl KYIAbIPayhl;

- )KYMBICKa KaHaraTTaHOay ce3imiHiH ocyi [6].

Mekrenke aeiiHri OuTiM Oepy YHBIMIAPBIHIAFEI TOPOHEIII-TIearorTapAblH AMOIIMOHAIIIBI
KaHybl MEAArOTUKAIBIK YKBbIMIAFbl MCUXOJOTHSUIIBIK JKaWJIbIIBIKKA JKOHE TopOuesey MpoleciHiH
THIMIUTITIHE FaHA eMec, COHai-aK, €H MaHbI3ILICHI, TOPOUENEHYIIIEPAIH Kbl JICHCAYIBIFbIHA
Tepic acep eTe/I.

Keitiari xpuimapsl eniMiziH OanabakmiaaapblHIaFel TOPOHMENICHYIIUIEPTe IeaarortapabliH
TapanblHaH (U3UKAJIBIK KOHE ICUXOJOTUSIIBIK KbICHIM KepceTyre OalIaHbICThI KaH TYPUIIrepiik
OKWFajap >KaHAIBIK TMOpPTAIIApbIHAA KMl Keszmecim Kyp. TopOuemnri-nienarorrapibliH Oy
arpeccuBTl SpeKeTTepl TYIFa PEeTIHJE €HJII KaJbITAChIl KeJie JKaTKaH OallaHbIH IMCUXHKACBhIHIA
akay TynabIlpmail KormMaiinbel. Cebebi, Oip skacTaH YIII JKacKa JICHIHT1 IaK OajaHbIH MCUXOJIOTUSITBIK
JICHCAYJBIFBIHBIH OOJIAIIaFbIH aHBIKTAUTHIH MaHbBI3Ibl K€3€H OOJIBIT CaHaa/Ibl.

TopOuemnii-negarorTapAbly IMCUXOJOTUAJBIK JCHCAYJIBIFRI — Oananap JIeHCAYIbIFBIHBIH
KKETTl IapThl. TopOueneHymiaepaiH 3MOLUOHAIIBIK ON-ayKaTbl MEH ICUXMKAIBIK JaMYybl
MeJarorTapAblH — SMOIMOHANABIK OEpIKTIriHe, COHAAi-aK OJIapAblH  KapbIM-KaThIHACTAFbI
KY3bIPETTUIIriHe OalIaHbICThl. DMOIMOHANABI TYPFBIIAaH JKETUITeH TYJIFA FaHA TelIaroruKajblK
iC-opeKeTTe Ke3[eCeTiH KUBIHIBIKTap/bl jkeHe anaabl. COHIBIKTaH MEAAror >KeKe TYJIFa peTiHe
Jerpajalusara yiblparn, KOpIiaFaH OpTachlHa 3aaiblH TUT130€C YIIIH TMCUXOJOTUSIIBIK TYPFBIIaH
©31H-031 XkeTunaipyl Tuic. On yIIiH MeKTenke AeiiHri 6i1iM O6epy yWbIMBbI TapanblHaH TOpOUei-
nmefarorTapra ar3ajarbl AMOLMOHANABI pEe3epBTEpIi CaKTayFa KaKeTTI KacHeTTep MeH
JaFabplIapasl JaMBITyFa OaFbITTAIFAH OINEYMETTIK-TICUXOJOTHSUIBIK KOMEK YHBIMIACTBIPBLTYBI
Kepek.

EH OipiHIIl Ke3ekTe, MACEJEHIH ayblp CalJapblH Ty3eTy MOKOYpJiri TyblHAaMac YIIIH
MEKTeIIKe JIeHiHT1 O1niM Oepy YbIMIaphl MeIarorTApbIHBIH TICHXOJIOTUSIIBIK ICHCAYIIBIFBIH CaKTay
KOHE OJapJIbIH SMOIIMOHABI JKaHyFa YIIBIPAybIHBIH ajjblH any OOMBbIHINIA IIapanap KelleHIH
Kypy KaxeT. EH nmypeicel, Oy mapamap Oonamiak megarortapibl Aaspiay CaThICHIHAA, SFHH
YHHUBEPCUTET KaOBIPFAChIH/IA )KY3€Tre achIPbLIYBI THIC.
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H.1. AmnnpeeBa, erep anuslH-any OOWBIHINA >KYHENl KYMBIC JKypriziiMmece, Oojamiak
Me/IarorTap yIiliH SMOLMOHAIBI )KaHy CUHIPOMBI YHUBEPCHTETTET1 OKY Ke3€HIH/e-aK KaJbllraca
Oacraiinel gem OopKaiasl [7].

CoHppIKTaH OKY OarapiamMachlHAa MEKTENKe JCHiHTi OuTiM Oepy YHBIMIApBIHBIH OOJalak
TOpOUENIi-eJarorTapel  YIIiH SMOIMOHANABIK WHTEIJICKTI MEH TCHXOJUIOTHSUIBIK MOIHUETTI
KETUIIIpyre OarbITTaJIFaH apHaWbl MOH eHri3iuryi Tric. Cebebi menarorTelH KociOu mebepiiriin
aXpIpamMac OeJliri — SMOIMOHANABIK HMHTEIUICKT. TopOWenIi-eqarorTely HET3ri MIHASTI —
OananapapH (GU3UOTIOTHSUIBIK KOKETTUTIKTEPIH oTey HeMece TopOuesey MpoIeciH YHBIMIACTRIPY
FaHa eMeC, ©H aJIbIMCH, KIKeHTall TopOueneHymiiepMer auaior kypa Oiry. CoHpaii-ak
OoamaK MaMaHAap CTPECCTIK JKaFgaijapra TOJBl IENarorMKajblK KbI3METKE IailbIH OOJyhI
KEpeK.

KopbIThiHABIIAN ~ Kene, SMOUMOHANIBIK JKaHy CHHIPOMBIHA VINBIpaFaH TOpOWeri-
MearorTapAblH JECTPYKTUBTI OPEKETTEpPl OCKEJICH YPIAKTBhIH CaHACBIHIA KaFbIMCBHI3 13/1H
KaJlyblHa OKENIN COFaThIHbIH >KOHE JKalMbl MEKTENKe JAEHIHI1 OuTiM Oepy YHBIMBIHBIH OpPTaK
JEpTIHE YIacy MYMKIHJITIH ailTyra OoJsiafel. SIFHE OyJ1 Mocerne TYJIFaibIK KaHa eMec, KOFaMIIbIK
JIeHreiie o3 memiiMii Tabysl THIC.
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