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Мақалада орта мектеп деігейінде физика пәні бойынша Ұлттық Бірыңғай Тестілеуде 
максималды жетістікке жету жолында дайындықтың тиімді, әрі нәтижелі жолдары 
көрсетілген. Сонымен қатар таңдау пәні ретінде физика және математика пәндерін  таңдаған 
оқушылардың ҰБТ-ға дайындық барысында жиі кездесетін қателіктеріне де шолу 
жасалынған. Жалпы оқушыларға дайындық барысында көрсетілетін психологиялық көмек 
түрлері де баяндалған. 

Қазіргі таңдағы білім жүйесін реформалаудың негізгі мақсаты-білім сапасының 
жаңаруы мен ұлттық білім беру жүйесінің бәсекеге қабілеттілігін арттыру. Осы мақсатта 
оқушының білім сапасын бақылаудың, сараптаудың әлемдік стандарттарға сай түрлері 
тәжірибеге енгізілді. Соның бірі - Ұлттық Бірыңғай Тестілеу. 

Ұлттық Бірыңғай Тестілеу –жаңа технология бойынша оқушының білім  сапасын 
білім беру ұйымынан тәуелсіз бағалайтын мемлекеттік жүйе.ҰБТ кезінде жоғары 
көрсеткіштерге жету үшін, әрі оқушыларды жақсы дайындау үшін тест әдісінің пайдасы зор. 
ҚР-ның  білім беру жүйесіне енген ҰБТ жүйесі жыл сайын жетіліп, мектепті аяқтаушы 
түлектердің білім деңгейін шынайы анықтауда үлкен септігін тигізуде. Бұл тестілеу түрі 
білім алушының білім деңгейін анықтаумен қатар, оның болашақ мамандығына жетелейтін 
көпір болып табылады.[1]  

Елімізде қазіргі таңда, техникалық мамандықтарға әлеуметтік сұраныс тұрақты түрде 
артып келеді. Елбасы Н.Ә. Назарбаев «Қазақстан жаңа жаһандық нақты ахуалда: өсу, 
реформалар, даму» «...техникалық кадрларды даярлау жүйесін барынша дамыту қажет» деп 
атап айтып өткен болатын. Мемлекеттің эталоны техникалық мамандықтар бойынша дәл 
алынатыны ешкімге құпия емес, ал физика мектептен кейінгі техникалық білім берудің 
негізгі пәні болып табылады. 

ҰБТ-да максималды жетістікке жету үшін оқушыға пән бойынша арнайыланған 
дайындықтан өту керек. Бұл, ең алдымен, қосымша сабақ барысында тәжірибелі  мұғаліммен 
бірге маңызы бар тестілерді талдау және орындау тәжірибесі, өйткені онсыз сіз мектеп 
физикасы курсын жоғары деңгейде меңгерген болсаңыз да, тест тапсырмаларын шешу 
бойынша белгілі дәрежеде тәжірибеңіз болмаса және тапсырмаларды  шешудің оңай 
жолдарын білмесе, өзіне қажетті ұпайды ала алмайды. Жалпы сапаны жақсарту үшін тест 
тапсырмалары бірнеше қайтара шешілгені жөн, яғни, студенттер мезгіл-мезгіл қиын 
тапсырмаларға «қайта оралады» және сонымен бірге қиын тапсырмаларды оңай шешу 
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жолдары үйретіледі. Бұл дағды тестілеу кезінде уақыт жағынан өте тиімді болып 
табылады.[2] 

ҰБТ-ға дайындық кезінде оқушылармен жұмыс істеу тәжірибесінде тест 
тапсырмаларын орындау дәстүрлі түрде ұсынылатын жауап нұсқаларынсыз берілгені жөн, 
бұл дайындықтың тиімді формаларының бірі болып табылады. Тәжірибе көрсеткендей, бұл 
тәсіл - оқушылардың білім деңгейін және олардың ҰБТ-ға дайындық деңгейін бағалаудағы 
объективті тәсіл болып табылады.[3] Егерде  тестті дайын нұсқаларымен ұсынатын болсақ,  
оқушылардың пікірінше, кейбір жауаптар жай кездейсоқ таңдау арқылы белгіленеді. Бұл 
оқушының білім деңгейін жеткілікті дәрежеде көрсетпейді. ҰБТ-ға дайындық сапасын 
арттыру мақсатында оқушыларға ұжымдық, топтық және жеке консультациялар түріндегі 
жүйелі қосымша сабақтар ұйымдастырылғаны жөн.[4] 

ҰБТ-ға сәтті дайындалу үшін оқу процесіне тест технологиялары енгізілгені жөн. 
Белгілі бір тақырыпты оқып біткеннен кейін студенттер тақырыптық тест орындауы  керек, 
содан кейін барлық тест тапсырмаларына міндетті түрде талдау жасалады.Ал теориялық 
материал кез-келген бөлімнің тақырыптары бойынша қайталанады, содан кейін әр түрлі 
типтегі және күрделі деңгейдегі есептер бойынша пысықталады. Тақырыптың күрделілігіне 
байланысты (мысалы, «Оптика», «Электродинамика» бөлімдері, «Механика» бөлімінің 
кейбір сұрақтары студенттердің көпшілігі үшін «қиын») және оқушылардың дайындық 
дәрежесіне байланысты әр тақырыпқа әр түрлі уақыт беріледі: мысалы, бір тақырыпқа екі - 
үш немесе одан да көп сабақ. [5] 

Таңдау пәні ретінде физика және математиканы таңдаған оқушылардың ҰБТ-ға  
дайындық барысында жиі кездесетін қателіктерін  мынадай этаптарға бөліп қарастыруға 
болады. 

I. Сабақ барысында топпен дайындалу. 
1. Формулаларды жаттауға  арналған қарапайым тест түріндегі материалдарды 

қайталау. Мұндай тапсырмаларды  әрбір сабақта жасауға болады. 
2. Оңай,  әрі тез есептеу дағдыларын дамыту. 
3. Логикалық есептер шығару. 
4. Жоғары дәрежедегі күрделі есептерді шешу.  
II. Жекелей  кеңес беру 
Кеңес беру барынша нәтижелі болуы  үшін алдымен оқушылардың біліміндегі негізгі 

олқылықтарды анықтау қажет. 
III. Математикаға байланысты  қателіктер:  
Физика математикамен өте тығыз байланысты болғандықтан, оқушылар физикалық 

есептер шығарғанда әр түрлі математикалық қателіктер жібереді. 
1. Есептеу қателіктері.(ондық бөлшектерді шешу, стандартты түрдегі сандарға 

және дәрежеге байланысты есептер және т.б.) 
2. Ең қарапайым теңдеулерді шешудегі қателіктері. (көптеген оқушылар  a + x = 

b; x-a = b; x: a = b және т.б түріндегі қарапайым теңдеулерді шеше алмайды. 
3. Математикалық формулалар туралы білімнің жеткіліксіздігі ( квадрат 

теңдеулерді шешу жолдары, туынды есептер, косинустар және синустар теоремасы және т.б.) 
4. Жуықтауға байланысты есептер. (көптеген тапсырмалар үшін күрделі 

есептеулер жүргізу қажет емес, шамамен есептеу жеткілікті). 
5. Векторларға байланысты есептер. (векторларды қосу және азайту, векторды 

санға көбейту). 
IV. Теориялық қателіктер және т.б. [6] 
Оқушылардың психологиялық бейімделу және стресстік жағдайларды азайту 

мақсатында жүйелі түрде «пәнді қайталау сынағын» да өткізген дұрыс. Мұнда оқушының 
өзін-өзі реттеу мен бақылаудың психотехникалық дағдылары қалыптасады. Бұл дағдылар 
ҰБТ тапсыруға дайындықтың тиімділігін арттыруға мүмкіндік беріп қана қоймай, сонымен 
бірге өзін шешуші жағдайда эмоцияларын басқара  алуына ықпал етеді. Әр сынақ 
тестілеуден кейін студенттердің біліміндегі олқылықтарды жою мақсатында студенттерге 
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ԕɢɵɧɞɵԕ ɬɭԑɵɡԑɚɧ, ɫɨɧɵɦɟɧ ԕɚɬɚɪ ԕɚɬɟɥіɤɬɟɪ ɠіɛɟɪіɥɝɟɧ ɧɟɦɟɫɟ ɨԕɭɲɵɥɚɪ ɦԛɥɞɟɦ ɨɪɵɧɞɚɣ 
ɚɥɦɚɣɬɵɧ ɬɚɩɫɵɪɦɚɥɚɪ ɬɚɥɞɚɧɚɞɵ. Ԥɪɤіɦ өɡ ɫԝɪɚԕɬɚɪɵɧ ɟɪɤіɧ ɬԛɪɞɟ ԕɨɸԑɚ ԕԝԕɵɥɵ ɛɨɥɵɩ 
ɬɚɛɵɥɚɞɵ. ȿɫɟɩɬɟɪɞі ɟɝɠɟɣ-ɬɟɝɠɟɣɥі ɬɚɥɞɚɭ ɨԕɭɲɵ ɛіɥіɦіɧɞɟɝі ɩɪɨɛɥɟɦɚɥɵԕ ɚɣɦɚԕɬɚɪɞɵ 
ɚɧɵԕɬɚɭԑɚ ԑɚɧɚ ɟɦɟɫ, ɨɥɚɪɞɵ ɲɟɲɭɝɟ ɞɟ ɦԛɦɤіɧɞіɤ ɛɟɪɟɞі.[7] 

Ԕɨрыɬыɧɞы. 
ȿɥіɦіɡɞɟ ԜȻɌ ɛɨɣɵɧɲɚ ɦɟɤɬɟɩ  ɬԛɥɟɤɬɟɪіɧің ɤөɩ ɛөɥіɝі ɮɢɡɢɤɚ ɠԥɧɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɚɧɵ 

ɬɚңɞɚɭ ɩԥɧі ɪɟɬіɧɞɟ ɬɚɩɫɵɪɚɬɵɧɵ ɛɟɥɝіɥі ɠԥɧɟ ɛԝɥ ɫԥɣɤɟɫіɧɲɟ ɬɚңɞɚɥԑɚɧ ɩԥɧ ɛɨɣɵɧɲɚ 
ɨԕɭɲɵɥɚɪɞɵ ԜȻɌ-ԑɚ ɫɚɩɚɥɵ ɞɚɣɵɧɞɚɭɞɵ ԕɚɠɟɬ ɟɬɟɞі. ԜȻɌ-ɧɵ ɨɣɞɚԑɵɞɚɣ ɬɚɩɫɵɪɭ ԛɲіɧ 
ɠɚԑɞɚɣ ɠɚɫɚɭ ɤɟɡ-ɤɟɥɝɟɧ ɦԝԑɚɥіɦɧің ɦɚңɵɡɞɵ ɦіɧɞɟɬɬɟɪіɧің ɛіɪі, ɚɥ ɨԑɚɧ ɞɚɣɵɧɞɵԕ - ɛԝɥ 
ɛіɥіɦ ɛɟɪɭ ɩɪɨɰɟɫіɧɟ ԕɚɬɵɫɭɲɵɥɚɪɞɵң ɛɚɪɥɵԑɵɧɵң іɫ-ԥɪɟɤɟɬɬɟɪіɧің ɛіɪɥіɝіɧ ɛіɥɞіɪɟɬіɧ 
ɠԛɣɟɥі, ɠɨɫɩɚɪɥɵ, ɛɚԕɵɥɚɧɚɬɵɧ ɩɪɨɰɟɫɫ.[8] ɋɨɧɵɦɟɧ ԕɚɬɚɪ ԜȻɌ-ԑɚ ɞɚɣɵɧɞɵԕ ɦԥɫɟɥɟɥɟɪі 
ɛɨɣɵɧɲɚ ԥɪ ɨԕɭɲɵɦɟɧ ɠɟɤɟɥɟɣ ɤɟɡɞɟɫɭɥɟɪɞɟ ɟɫɟɩɬɟɪɞі ɲɟɲɭɞің ɨңɚɣ, ԥɪі ɬɟɡ ɠɨɥɞɚɪɵ 
ɬɭɪɚɥɵ ɠɚɥɩɵ ɤɟңɟɫɬɟɪɦɟɧ ԕɚɬɚɪ, ɬіɤɟɥɟɣ ɬɚԕɵɪɵɩ ɛɨɣɵɧɲɚ ɚɪɧɚɣɵ ԝɫɵɧɵɫɬɚɪ ɛɟɪіɥɝɟɧі 
ɠөɧ. Ԥɪ ɨԕɭɲɵɧɵң ԛɥɝɟɪіɦі ɛɚԕɵɥɚɧɵɩ, ɠɟɤɟ ɬɚɩɫɵɪɦɚɥɚɪ ԝɫɵɧɵɥɵɩ ɠԥɧɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹɥɵԕ 
ɤөɦɟɤ ɬɟ ɛɟɪіɥɝɟɧі ɞԝɪɵɫ. 
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 Ʌ.ɇ.Ƚɭɦɢɥɟɜ ɚɬɵɧɞɚԑɵ ȿɭɪɚɡɢɹ ԝɥɬɬɵԕ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬіɧің ɦɚɝɢɫɬɪɚɧɬɵ,  
ɇԝɪ-ɋԝɥɬɚɧ, Ԕɚɡɚԕɫɬɚɧ 

Ԑɵɥɵɦɢ ɠɟɬɟɤɲіɫі - Ԕ. ɇ. Ȼɚɥɚɛɟɤɨɜ  
 

Ɏɢɡɢɤɚ ɛɨɣɵɧɲɚ ɛɟɪіɤ ɛіɥіɦɞі ԕɚɥɵɩɬɚɫɬɵɪɭ ɛіɥіɦ ɚɥɭɲɵɥɚɪɞɵң ɨɣɥɚɭɵɧɵң 
ɥɨɝɢɤɚɥɵԕ ɞɚɦɭɵ ɠԥɧɟ ɬԛɪɥі ɦɨɛɢɥɶɞіɤ ԕɨɫɵɦɲɚɥɚɪɞɵ ԕɨɥɞɚɧɭɵ ɤɟɡіɧɞɟ ɦԛɦɤіɧ ɛɨɥɚɞɵ. 
Ȼԝɥ ɩɪɨɰɟɫɬі ɦԝԑɚɥіɦ ɛіɥіɦ ɚɥɭɲɵɥɚɪɞɵ өɡ ɛɟɬіɧɲɟ іɡɞɟɭɝɟ ɢɬɟɪɦɟɥɟɣɬіɧ ɡɚɦɚɧɚɭɢ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɚɥɵԕ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɥɚɪɞɵң ɲɟɛɟɪ ɠԥɧɟ ɦɚԕɫɚɬɬɵ өɡɚɪɚ ԥɪɟɤɟɬɬɟɫɭіɦɟɧ ɠԛɡɟɝɟ 
ɚɫɵɪɚɞɵ. Ɇɚԕɚɥɚɞɚ ɦɨɛɢɥɶɞі ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɥɚɪ, ɫɚɛɚԕ өɬɤіɡɭɞɟɝі ɦɨɛɢɥɶɞі ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɥɚɪɞɵң 
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