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УДК. 579.67 

ПРОБИОТИКАЛЫҚ СУСЫНДЫ ДАЯРЛАУҒА АРНАЛҒАН 
МИКРООРГАНИЗМДЕРДІ ЗЕРТТЕУ 

 
Щорсова Аида Алиқызы, Сагындыков Утемурат Зулхарнаевич 

Л.Н. Гумилев атындағы Еуразия ұлттық университеті, Астана, Қазақстан 
shorsovaa@gmail.com 

 
Ішек микробиотасы өмірдің əртүрлі кезеңдерінде өзгеретін сау жəне ауру 

адамдарда əртүрлі жəне өзгермелі комбинациялары бар бірнеше микробтық 
штаммдардан тұрады. Қалыпты физиологиялық, метаболикалық жəне иммундық 
функцияларды орындау жəне аурудың дамуын болдырмау үшін хост ағза мен ішек 
микроорганизмдері арасындағы тепе-теңдікті сақталу қажет. Ішек микробиотасының 
тепе-теңдігінің бұзылуы əртүрлі себептерге байланысты бірқатар денсаулық 
проблемаларын тудырады жəне кейбір аурулардың өршуіне ықпал етеді [1]. 

Адамның микробиотасы денсаулықты сақтауда жəне аурулардың дамуында 
маңызды рөл атқарады [2,3]. 

Көптеген факторлар ішек микробиотасының құрамы мен функциясының 
өзгеруіне əкеледі, мысалы, теңгерімсіз тамақтану, дұрыс тамақтанбау, қоршаған орта 
факторлары, гигиеналық əдеттер, иммунитеті төмен денсаулық жағдайы, 
антибиотиктерді қысқа немесе ұзақ мерзімді қолдану жəне т.б. [4]. Үнемі бұзылған 
микробиота бірқатар ауруларға [5] жəне созылмалы ауруларға [6] əкелуі мүмкін (1-
кесте). 

 
 Кесте 1 - Ішек микробиотасының денсаулық пен аурудағы рөлі 

Пайдалы əсерлер Зиянды əсерлер 
Ас қорытудағы маңызды рөлі Асқазан-ішек жолдарының бұзылуы, диарея 

қаупінің жоғарылауы 
Витаминдер мен антиоксиданттарды синтездеу 
арқылы қоректік заттармен қамтамасыз ету 

Метаболикалық бұзылулар 

Ксенобиотиктердің деградациясы Бүйрек ауруы 
Ішектегі қабынуды азайту арқылы иммундық 
жүйені құру жəне ынталандыру 

Ішектің қатерлі ісігі, тітіркенген ішек синдромы 
(IBS), қабыну ішек ауруы (IBD) 

Когнитивті қабілеттердің дамуы, ішек–ми 
байланысы 

Когнитивті қабілеттің төмендеуі 

Липидтер алмасуын жақсарту Бауырдың қабынуы 
Патогендерден қорғау, ішек эпителий 
жасушаларын қорғау 

Семіздік  

Инвазиялық жəне оппортунистік микробтарды 
инактивациялау 

Жұқпалы аурудың басталуы мен ағымы 

Инсулинге сезімталдық Инсулинге төзімділік, қант диабеті 
Жүрек-қан тамырлары ауруларының алдын алу Жүрек-қан тамырлары ауруларының жоғарылау 

қаупі 
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Азық-түлік жəне ауылшаруашылық ұйымының/Дүниежүзілік денсаулық 
сақтау ұйымының анықтамасына сəйкес, пробиотиктер "ішек микрофлорасының тепе-
теңдігін жақсарта отырып, ішке қабылдаған кезде иесіне пайдалы əсер ететін тірі 
микроорганизмдер" ретінде анықталады [7]. 

Пробиотикалық микроорганизмдер əдетте Firmicutes типіне, Bacilli класына 
жəне Lactobacillales тəртібіне жататын сүт қышқылы бактериялары (СҚБ) болып 
табылады, оған алты отбасыға орналастырылған 50-ден астам ұрпақ (соның ішінде 
Lactobacillus, Levilactobacillus, Lacticaseibacillus, Limosilactobacillus, Lactococcus, 
Pediococcus, Enterococcus, Leuconostoc), Oenococcus, Streptococcus, Tetragenococcus, 
Aerococcus, Carnobacterium, Weissella, Alloiococcus, Symbiobacterium жəне Vagococcus) 
жəне 300-ден астам түрі кіреді [8,9]. 2-кестеде əдетте пробиотиктер ретінде 
қолданылатын кейбір микробтық штамдар берілген. 

  
Кесте 2 - Пробиотиктер ретінде тамақ өнімдерін ашыту жəне ауызша қоспалар 

кезінде қолданылатын микроорганизмдер 
Ашытылған тамақ өнімдерін өндіру үшін 
қолданылатын штамдар 

Коммерциялық қоспалардағы (капсулалардағы) жеке 
микроинкапсуляцияланған мұздатылған кептірілген 
штамдар 

Lactobacillus acidophilus  
L. sporogenes 
L. paracasei 
Lactiplantibacillus plantarum 
Lacticaseibacillus rhamnosus 
Limosilactobacillus reuteri 
Limosilactobacillus fermentum 
Levilactobacillus brevis 
Lacticaseibacillus casei 
Lactococcus lactis subsp. Cremoris 
Streptococcus salivarius 
Айрандағы сүт қышқылы бактериялары мен 
ашытқылардың қоспасы 

Bacillus subtilis 
Bifidobacterium bifidum 
B. breve 
B. infantis 
B. longum 
Lactobacillus acidophilus 
L. delbrueckii subsp. Bulgaricus 
L. casei 
L. plantarum 
L. rhamnosus 
L. helveticus 
L. Salivarius 
Lactococcus lactis subsp. (лактис термофильді 
стрептококк) 

  
Азық-түлік ашыту өнеркəсібінде кеңінен қолданылатын микробтық штамдар 

негізінен сүт қышқылы бактериялары болып табылады [10]. Олардың 
сипаттамаларына сүт қышқылының түзілуі жəне бактериоциндер, сутегі асқын 
тотығы, диацетил жəне СО2 сияқты бастапқы жəне қайталама микробқа қарсы 
метаболиттердің түзілуі арқылы төмен рН деңгейін құрудың бəсекеге қабілеттілігі 
жатады. Бұл метаболиттердің барлығы ашыту кезінде СҚБ-ның басқа 
микроорганизмдермен бəсекелестігінде рөл атқаруы мүмкін [11]. Пайдалы 
қасиеттеріне байланысты СҚБ тамақ өнеркəсібінде жан-жақты зерттелген. 

Пробиотиктер –  бұл жалпы тамақтанудан басқа денсаулыққа пайдасын 
қамтамасыз ету үшін жеткілікті мөлшерде енгізілген селективті өміршең 
микроорганизмдер. Бұл микроорганизмдер ішек жолдарының инфекцияларының 
алдын алу, лактоза метаболизмін жақсарту, қан сарысуындағы холестерин деңгейін 
төмендету, иммунитетті жоғарылату, кальцийдің сіңуін ынталандыру, ақуыздардың 
сіңуін жақсарту, витаминдердің синтезі (В дəрумені, никотин қышқылы жəне фолий 
қышқылы), тағамдық қоздырғыштардың əсеріне қарсы тұру сияқты əртүрлі пайдалы 
функцияларға ие. Кеңірек таралу жəне қолайлы болу үшін пробиотик өңдеу, сақтау 
жəне тұтыну кезінде арзан, ыңғайлы жəне өміршең болуы керек [12].  

Пробиотикалық тағамдар мен сусындар нарығы тез кеңейіп келеді. Соңғы 
онжылдықта əлемде бес жүз жаңа пробиотикалық тағамдар мен сусындар пайда 
болды. Қазіргі уақытта Еуропа пробиотикалық йогурттар мен ашытылған сүт 
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өнімдерінің пайдасы туралы көпшіліктің хабардар болуының арқасында 
пробиотиктердің ең үлкен нарығы болып табылады. Дүниежүзілік денсаулық сақтау 
ұйымы "... пробиотиктері ас қорыту жолынан өтіп, өт пен қышқылға төзімділік 
танытып қана қоймай, ішекте де көбейе алуы керек" дейді. Пробиотикалық сүт 
өнімдерін өндіруде қолданылатын ең көп таралған пробиотиктер-Lactobacillus 
plantarum, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus paracasei, Bifidobacterium lactis, 
Lactobacillus acidophilus жəне Pediococcus pentosaceus [13]. 

Пробиотикалық дақылдардың микробқа қарсы қасиеттері олардың иесінің 
асқазан-ішек жолында колонизациялануы үшін қоректік заттарды жою үшін тағамдық 
патогендермен бəсекелестігіне байланысты болуы мүмкін. Органикалық қышқылдар 
(сүт, алма жəне фумар қышқылдары), сутегі асқын тотығы, экзополисахаридтер, 
бактериоциндер жəне ұқсас тежегіш заттар сияқты олар түзетін əртүрлі маңызды 
қосылыстар көптеген қажетсіз жəне патогендік микроорганизмдерге қарсы 
антагонистік белсенділікке ие [14]. Бактериоциндер – микробқа қарсы белсенділігі бар 
бактериялар шығаратын пептидтер, олар бактериостатикалық немесе бактерицидтік 
белсенділікке ие, патогендерге қарсы, олар өндіруші бактерияларға зиян тигізбейтіні 
анықталды. Бұл микробқа қарсы пептидтер ыстыққа төзімді жəне оларды көп дəріге 
төзімді микроорганизмдерді емдеу үшін тағамдық консерванттар мен антибиотиктер 
ретінде қолдану үшін үлкен əлеуетке ие [14]. Мұндай микробқа қарсы қосылыстарды 
метаболикалық белсенділігі арқылы пробиотиктермен өндіру пробиотиктердің 
функционалдық қасиеттерін арттырады; сондықтан олар тағамдық патогендердің 
алдын алуда жəне патогендермен байланысты кейбір аурулардың белгілерін 
жеңілдетуде пайдалы болуы мүмкін [15]. 

Тамақпен немесе сусындармен бірге қабылданатын пробиотикалық 
штаммдардың кейбір популяциялары ішектерді үнемі колонизациялауы мүмкін, ал 
кейбіреулері уақыт өте келе жоғалады [16]. Ішекте тұрақтанатын пробиотиктер иесіне 
пайдалы əсер етеді деп саналады. Олар метаболикалық белсенділікті жақсарта алады 
жəне жергілікті микробиотаның ұзақ уақыт бейімделуін қамтамасыз етеді [16]. 
Сондықтан ішектегі бактериялық жасушалардың адгезиясын жақсарту пробиотиктерді 
тиімді колонизациялау жəне сақтау үшін өте маңызды. Олардың тиімділігіне сүйене 
отырып, бірқатар аурулардың алдын алу жəне жеңілдету үшін əртүрлі пробиотиктер 
ұсынылады [17]. 
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Мұнай немесе пайдалы қазбалардың  сарқылмайтын қасиетіне байланысты өсіп 

келе жатқан сұраныс аясында таусылып жатқан энергия қоры болып саналады жəне 
сөзсіз көлік секторына қауіп төндіреді [1]. Əлемдегі жалпы халық санының өсуі, 
инфрақұрылымның жəне əлеуметтік-экономикалық дамудың күшеюі қазбалық 
отынды тұтынудың өсуіне əкеледі. Пайдалы қазбалы көздерінің сарқылуы, оны 


