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Не всякое уравнение или неравенство в результате преобразований или с помощью 

удачной замены переменной может быть сведено к уравнению (неравенству) того или иного 

стандартного вида, для которого существует определенный алгоритм решения. В таких 

случаях иногда оказывается полезным использовать другие методы решения. К числу таких 

методов относятся: 

 метод функциональной подготовки, 

 метод тригонометрической подстановки, 

 методы, основанные на использовании численных неравенств, 

 методы, основанные на монотонности функций, 

 методы решения функциональных уравнений, 

 методы, использующие понятие вектора, 

 комбинированные методы, 

 методы, основанные на использовании ограниченности функций, 

 методы решения симметрических систем уравнений, 

 методы решения уравнений, содержащие целые или дробные части числа. 

Рассмотрим метод тригонометрической подстановки при решении алгебраических 

уравнений. Использование такого метода целесообразно в том случае, когда искомые 

уравнения напоминают известные тригонометрические формулы. Это относится 

K 56% D 41%

 ,500K D B

m

500

m KD

m KB




15

500 44

m

m



 15 500 44m m  59 15 500m   127m 

127

6-сурет 

mailto:sanya_96_12@mail.ru


1824 
 

преимущественно к уравнениям (систем уравнений), решение которых обычными приемами 

весьма затруднительно, и которые после введения тригонометрических подстановок 

сводятся к несложным тригонометрическим уравнениям. Суть тригонометрической 

подстановки состоит в замене неизвестной переменной тригонометрической функцией, 

например,  или , а также в замене  некоторой функцией, зависящей от 

, или . 

Полученные корни тригонометрических уравнений позволяют находить корни исходных 

уравнений, как в тригонометрической, так и в алгебраической форме. Следует особо 

отметить, что тригонометрические уравнения имеют, как правило, бесконечное число 

корней, а исходные алгебраические уравнения – конечное их число. 

Решим уравнение  

. 

Решение. Сначала решим уравнение стандартным методом. Областью допустимых значений 

уравнения являются   . Возводим обе части уравнения во вторую степень и 

получаем   или 

. 

Далее делаем замену  и получаем  

. 

Получили кубическое уравнение. Для его решения производим замену . Подставив в 

уранение, получаем  

 или 

. 

Далее, , где  или , т.е. , . 

Подставляя значения , находим  , где   где 

 где  

Делая проверку, получаем ответ:    

Теперь воспользуемся тригонометрической подстановкой. Так как областью допустимых 

значений уравнения являются  , можно воспользоваться тригонометрической 

подстановкой  где . Тогда из уравнения следует 

 или . Поскольку , то  и 

. 

Уравнение равносильно уравнению . Отсюда следует, что 

 где - целое число. 

Рассмотрим два случая. 

1. Если  то  Так как , то   и    
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2. Если  то  Однако , поэтому  

Поскольку  то исходное уравнение имеет три корня, значения которых 

вычисляются по следующим формулам: 

 

 

 

Ответ:    

 

Решить систему уравнений 

 

Решение. Преобразуем уравнения системы к виду 

 

Решим стандартным методом, т.е. методом подстановки. Подставив первое уравнение во 

второе, получаем  

 

Далее подставляем в третье уравнение системы 

 или 

 

 

 или . 

Нашли один корень , откуда следует, что , . 

Осталось решить уравнение 4-ой степени, что довольно затруднительно. 

Теперь воспользуемся вторым методом, т.е. тригонометрической подстановкой. Положим, 

что , где . В таком случае из системы уравнений следует, что , 
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Так как  и , то . Отсюда следует, что , т.е.  , 

где k – целое число. Поскольку , то . 

Следовательно, система уравнений имеет следующие корни 

 

где . 

 

       Применение нестандартных методов решения задач по математике, к числу которых 

относится метод тригонометрической подстановки, требует от старшеклассников и 

абитуриентов нетрадиционного мышления необычных рассуждений. Незнание и 

непонимание таких методов существенно уменьшает область успешно решаемых задач по 

математике. Следует отметить что знание нестандартных методов и приемов решения задач 

по математике способствует развитию у старшеклассников нового нешаблонного мышления 

которое можно успешно применять также и в других сферах человеческой деятельности 

(кибернетика вычислительная техника экономика радиофизика химия и т.д.). 
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