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MUMMYHJBIK ’KYWEHIH METABOJHUKAJIBIK
JEHCAY.JIBIK IEH AYPYJIAPJAFBI PO.II

OpasbimMOeToBa J1.C.
JL.H.I'ymunes arsingarel E¥YY, 2 xypc MarucTpaHThl
orazymbetoval@mail.ru
FrueiMu sxerekini — M.F. 1., mpodeccop Wnbaepbaes O.3.

AnHoTammss. UMMYHIIBIK KYHEHIH HH(EKIUSFa KapChl JKOHE ICIKKE Kapchl KOPFaHBICTHI
KamMTaMachl3 €TEeTiH AocTypili (yHKOusutapbiHaH Oacka, KyHem MeTaOOHMKaIblK TOMEOCTa3 bl
perreyre KaTbhIChl Typaiibl JEpeKTep Kapusulanisl. IMMYHJIBIK jKoHE MeTaOOJIMKAJBIK JKyienep
apachIHIaFbl OYJI ©3apa dpEKeTTECY OPraHM3MHIH OYKiT eMipiHe "MeTa0OIUuKaJbIK JeHCAYIBIKThI"
CaKTay YIIIH ©Te MaHbBI3bl XKOHE OHBIH KOpIIaraH OPTaHBIH YHEMi ©3repill OTHIpAaThIH KypaMblHA
KOHE KOPEKTIK 3aTTapAbIH KOJ JKeTiMIUIirine OediMenyinae MaHbI3Ibl pell aTKapaasl. byn kypaeni
UMMYH/JIBIK-METa0O0JIMKAIIBIK ©3apa opeKeTTecyeri Oy3bpuIyap IyphIC TaMakTaHOAy, ceMi3Mik, 2
tunTi KaHT auadeti (T2D) jxoHe MeTaOOIMKAIBIK CHHAPOMHBIH OacKa €peKIIETIKTEpPl CHUSKTHI
MeTabOIMKAIBIK OY3bUTyJIapFa OKellyl MYMKIH ©3repreH MeTaO0OIMKAaIBIK JKaFIaiIapabplH JaMybIHA
pIKnaN eTei. IMMyHOMeTaboMMKaIbIK ©3apa OpEeKeTTeCy Il PETTETIIITepre e ar3aHblH N'eHETHKACHI,
TaMaKTaHy J>KaFJaibl >KOHE IMIeK MHUKpoOMoMachl kataabl. by mepcnexkTmBama 0i3 MMMYHIBIK
MeTaboIM3MHIH ©3apa 9peKeTTecyl Typajibl 3aMaHayHd TYCiHIKKe 0aca Hazap ayJdapaMbl3, OCBIFaH
OalIaHBICTHI alaMaap MEH MOMYJISIHsIIAp apachlHAAFbl albIpMAIIbUIBIKTAPIBl CYPETTeHMI3 JKoHE
MMMYHHTETT] KaJIbl METa0OIMKaIBIK OY3bLTyIapbl JKEKe eMIey Kypajbl peTiHae MaiaanaHyra
MYMKIHJIK OepeTiH Oonaiak 3epTTey OaFbITTapblH KOPCETEMI3.

KinT ce3aep: MMMYHJBIK Xkacyluanap, Mail yinacsel, 6ayblp, METab0IM3M, AMA0ET, HHCYJINH.

Kipicne. Kenreren Tipi kel skacymanbl OpraHU3MIEpe METa0O0IMKaIbIK TOMEOCTa3 JKOHE
UMMYH/BIK Kyie Oip-OipiHe opTyp:i kongapMeH acep ereni. Jpo3opunanarsl GpuioreHeTHKaIbIK
aralIThIH aJFallKbl Ke3eHAEPIHE UIMMYHHUTET MIEH MeTa00IN3M KYPBUIBIM/BIK KaFbIHaH 'Mal JieHec!'
apKbUIbI THIFbI3 OalaHbICThI. Byt opran cyTkopekTinepaiH 6ayblpbiHa, Mail TIHIHE, TEMOIOITUKAIBIK
’KOHE MIMMYH/IBIK )KYHelepre roMOoJIOT OOJIBIT TaObLTA B! )KOHE TPAHCKPHITIUSHBI AYBICTHIPY apKbLIBI
KOPEKTIK 3aTTapJblH ©cyl MEH >KHMHalIyblH TexeHTiH Toll apKpuibl MMMYHABIK OeJCeHIipy
CHTHAJIIMEH cUnartanaisl. JKorapel opraHu3Mep MEH CYTKOPEKTUIepe MMMYHIIBIK peaKIusiiap
&KeKe ajamJiapa, KbIHbICTapa jKOHE MeHETHUKAJIBIK €pPEeKILeNIKTepaAe op TYpJii 0oJaibl KoHE eMip
Oolipl e3repesl, TybUIFAaHHAH OacTam erjae »acka JeiiH xamracansl [1]. Ocbl ke3eHAepiH
OpKAWCBICBIHJAa HMMYHUTETKE OalIaHbICTBI MPOLECTEp KONTEreH MeXaHU3MJIEp apKbLIbl
MeTa0OoJIMKANBIK TporecTepre ocep erefi. VMMyHIBIK-METaOOMUKAIIBIK ©3apa opeKeTTecy il
peTTelTIH Macenenepiy 0ipi PHEPTreTUKANIBIK pecypcTapMeH 0oJIicy koHe 0aCceKeIeCTIKTI KaMTH/IBL.
Byn Gip >xarpIiHaH SHEPTUSHBIH META0OIUKAIBIK CAKTATybIHA JICTEH YMTBUIBIC )KOHE €KIHIII JKaFbIHAH
UMMYH/JBIK KOPFAHBICTBIH HHEPIUsHbl a3alTaThlH WHQEKIUsIFa Kapchl MEXaHU3MJEpiH E€HTi3y
Ka)KeTTUIIr CHSKTHI BIKTUMaJl KapaMa-Kalllbl IpoLecTep apachlHIaFrbl OalnaHbICThl Ouipeni. bip
KbI3bIFbl, MMMYHJBIK >KOHE METaOOJIMKAJIBIK JKYHenep apachlHIArbl OallaHbIC pecypcTapbl
OedicyMeH faHa IIEKTEIMEi1l, COHbIMEH KaTrap MeTaOONMKaIbIK Oy3blIyJapJaH TybIHAAaFaH
KACyIIANBIK CTPEeCC SHIOKPUHIIK KOHE MeTaOONMKAJBbIK MpOIecTep]i Koca alfaH/ia, KEeHIpek
OMONOTHSUTBIK, (DYHKIMSUIAPABl PETTEY apKbUIbl TOMEOCTa3bl KaJIbIHA KETIpyre OarbITTalFaH
KaOBIHY peakIusChl peTiHje KopiHeTiH uHrepderictepai kamTuasl [2]. Ocel TypFbIAaH anFanaa, 0i3
UMMYH/IBIK-METa00IHKAIIBIK ©3apa OPEKeTTeCy NMPUHIMIITEPIH JKOHE JHMETa, XOCT T€HOMBI, iIeK
MHUKpPOOMOMAcChl JKOHE HWMMYHIBIK pEaKUusgap MeTaboMKaJIbIK TOMEOCTa3fa acep eTeTiH
MOJICKYJIAJIBIK MEXaHU3MIEP 11 KapacThipaMbl3.COHBIMEH KaTap, abeppaHTThl UMMYHJIBIK OCIICEHIIPY
MECiH MeTabOIMKAIBIK CHHIPOMHBIH €peKIIeNiKTepiHeH OacTan TaMaKTaHYyIbIH JKEeTKIUTIKCI3/irine
JEHIHT1 TaTOJOTHSIBIK METa0OJNMKANBIK JKaFjaiimapra OeWiMaed aaTblH KeH KIMHUKAJIBIK
acTeKTiyiepAl TajuKplUIaiiMbI3. OCbl MEpCHeKTUBAHbIH OaFbITTApBIHBIH Oipi peTiHne 6i3 KopliaraH
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OPTaHBIH KEKe ePeKIIENIKTEePiH, aJlaMHbIH TeHETUKAIBIK JKOHE MUKPOOHMOMAJIBIK €peKIIeTiKTepiH
KYpJelli MMMYHOMETa0O0JIMKaJIbIK ©3apa 9peKeTTecy 1 Kainail perreyre 0OoJaThbIHIbIFbIH KOPCETETIH
MbIcamaapasl 6emin kepceremi3. COHbIHAA, 013 UIMMYH/BIK KYHEHI UECiHIH METaO0OIMKAIBIK KYHiH
KOHE MeTaOOJIMKAJBIK aypylapAblH JaMy TEHJIEHIMSCHIH JKakcapTy Kypajbl —peTiHJe
MaHMITYJSIIUSUIAY YIOIH JKEKeJICHIIPUITeH apanacyiapisl o3ipiiey Ke3iHae 3amaHayd OimiMai
naiiianany »*oJiapbiH YChIHAMBbI3.

VMMYHIIBIK KYWEHIH ar3aHblH METOOOJTHKAIBIK (PU3UOJIOTHUACKIHIAFB Yiiecl. OMip-Oyi
KOpLIaraH OPTaHbIH YHEMI ©3repill OTBIPATBIH dcepiHe (PU3NOIOTUSIIBIK PEAKLUAIAPAbI TYABIPAThIH
TOMEOCTATUKAIIBIK TENe-TeHIIKTePAIH JUHAMUKAIBIK Ti30eri. Ochl (DM3HONOTHSUIBIK JKaF IalIap IbH
OapJIbIFbIHAA UMMYH/BIK JKOHE METaOOJMKANbIK JKyHeaep e3repeTiH opTara »oHE OpPraHU3MHIH
OeifiMieny KaKeTTiTiriHe )kayan 6epeni. Ocbl" TMHAMUKAIBIK TENE-TeHIIK " IIeHOSPIHIE UMMYH/IBIK
KOHE METa0OJIMKANIBIK JKyhesnep Oip-OipiHe cUrHalm Oepy apKbUIbl OipJiecin JaMblll, OChLIaiIIa
©3TepETIH KaFJaiiiapra skayar peTiH/Ie UeCIHIH HKEMJIUTITH aHBIKTAaUTBIH KYPJIETi 63apa opeKeTTecy
KYHECIH KypFaHbl FaJIbIMJIap apachlHa MOMbIHIATY A,

[Ipenatanpabl Ke3eH. OMIpAiH epTe Ke3eHiI JaMblll Kele >KaTKaH WMMYHIBIK J>KOHE
MeTa0OIMKAIIBIK XKYHeJIepIiH KalblITaCybIHIaFbl MaHbI3/bl KE3€H OOJIbII TalOblIa/ibl, OYJI IpolLecKe
TaMaKTaHy/bIH ©3repyi )KoHE 1IeK MUKPOONOMACHIHBIH CUTHAN3AIMSICHl A TapIIbIKTal ocep eTei.
Ocbl Ke3eHjie eMIIeK CYTIH TYThIHY KaHa TyFaH HOPECTEH1 aHaJIbIK aHTUAEHENEpHl TachIMajjiay
apKBUIBI MACCHBTI KOpPFayAbl KaMTaMachl3 €Tei JKOHE MMMYHIBIK (DYHKIHMSIIAPIBIH apCeHaJIbIH
KaMTaMachl3 €Te/l, COHBIH iIIH/e 1MEKTIH MBIPHIITH KAaOBIFBIHBIH JKETiTyl MEH KaJIblHA Kemyl,
ummyHornoOynmuH (Ig) A eHAipiCiH BIHTAJAHABIPY, HUTOKHH CEKPEHUICH KOHE XHWMOKHHJIED,
NaTOreH/IEPAIH KOJIOHU3ALUACHIHBIH allJIbIH aly JKOHe KaObIHY T€HAEPIHIH SKCIPECCUSICHIH PETTEY.
CoHBIMEH KaTap, eMIIEK CYTi METa0OJMKAJIBIK TOMEOCTa3/IbIH TMaiiga OodybIHA BIKMAN eTeni. bip
KbI3BIFbI, aF3a META00IM3MiHE OYJI ocepiiep OpraHU3MHIH UMMYH/IBIK KYHECIH JKOHE CYT TYAbIPAThIH
ilIeK MHKpOOMOMAChIH MOAYJALUSIAY apKbUIBl JKY3€Te achIpbUIybl MYMKiH. MBICANbI, eMIIeK
CYTiH/I€ Ke3/eCeTiH MMMYHOMOTYISIMUIBIK TuKaH j1akTo-N-¢dykxonenTtaosa III (LNFPIII) iminapa
untepneiikul (IL) -10 makpodar cexpenuschbiH KOFapblaaTy apKbUIbl )KOFapbl Mailjibl AMETaMeH
(HFD)emnenren ThlmKaHaapa TI0K0O3aFa TO3IMAUIIK IEH HHCYJIMHTE CE3IMTaNABIKThI )KaKCapTThI.
JKOHE JICHJIPUTTI JKacylaiap, OcbUlaiiia aK Mail TIHIHIH KaObIHYBIH a3aiTa/ibl, MHCYJINH PEAKIHSICHIH
KYILIEHTe 1l )koHe OaybIp/laFbl JIUIOTeHe3 1 ToMeHaeTe 1. by e3apa GailiaHBICTBI UIMMYHIBIK JKOHE
MeTabOoIMKaNBIK dcepiiep JKacylllajaH ThIC CUTHAJIMEH peTTesieTiH kuHasa skoibl (Erk)-Apl apkpuisl
XKY3€ere acbIpblabI [3].

Kyxrimik ke3eHi. CyTKOpEKTUIEpIIH KYKTUIIN aHa MeH 5SMOpHOH YIIiH HMMYHIBIK-
META0OJIMKANIBIK ©33apa OPEKETTECYAIH MAaHBI3JBIIBIFBIH KOPCETETIH Tarbl Oip (DU3HOIOTHSIIBIK
KOHTEKCT O0JIbI TabbLIabl. Byl JaMbIn Keje jkaTKaH YpbIKKa HMMYHJIBIK TO3IMAUIIK 3MOPHOHHBIH
TJIIOKO3aFa JIETeH KAXKETTUIITIHIH JKOFapblUlaybIMEH Oipre aHaHbIH JKOFapbl SHEPrUsl TYTHIHY
KOKETTUIKTEpIH KaHAFaTTaHAbIPY YIIIH KaXeTTi CaJbICTBIpMalibl HMHCYJIMHIE TO3IMIUTIKTI
TYIBIpaTblH HMMMYHJBIK O€JICeHIpyMeH CcolKec KejeTiH Oipereil (U3MOJOTHSUIIBIK JKafaai.
MeTabonuKanbIK KYH JKYKTUTIK Ke31HAe KOPIHETIH MeTa00IMKAIBIK KaObIHYFa BIKIAT €Te/l1, ONTKEHI
CeMi3/lIKKe INAIJBIKKaH XYKTI oienaepae >kyilemik KaOblHY, Mail TiHAEpi MEH IUIalleHTaHbIH
KaOBIHYBI, COHBIH 1mTiHe aitHabIMaarsl C-peakTuBTi aKkys3abiH (CRP) sxone IL-6, mait TiHaepi MeH
cd68-+1utaneHTapIIbl AKUHAKTATYBIHBIH JKOFapblIaybl Oalikanansl [4]. makpodartap sxoHe Toll Topizai
peuentopabie (TLR)-4, IL-1b, IL-6, IL-8, MOHOIUTTIK XUMOTAKTUKAIBIK aKybI3a6IH (MCP)-1 xoHe
CXC MOTHUBIHIH XMMOKHHIIK PEENTOPBIHBIH 3KCIPECCUSACHIHBIH JKOFapbuIaybl Oaiikananel. bip
KbI3BIFBI, Oy e3repicrep imeKk JaucOakTepuo3bIMeH OaiimaHbpicThl  00iabl.  Ochbliaiimia,
MUKpOOHOMaiarbl (DYHKIIMOHAIIBIK ©3TepiCTep, COHBIH 1IIIHJE HEPTUsl KUHAYIBIH >KOFapbUIaybl
KYKTUTIK K€3eHIMEH )oHe KaObIHyFa Kapchl uTokuHaepaiH (matepdepon [IFN]-g, IL-2, IL-6 xoHe
TNF-a) nenreiinepimen OalnaHbICTBl JereH OoipkaM Oap. MyMKiH, MHKpPOOHOMa >KYKTUTIKTEH
TYBIH/IaFaH MHCYJWHTE TO3IMIUTIKTIH CAITBICTHIPMATbI JKaFaiibIHA BIKIAJ €Tyl MYMKiH, OVJT TYPaKThI
TOMEH J9PErKeli MIBIPHILTH KaObIHY KYHIH TyabIpybl MYMKiH [5]. Jlerenmen, Oyi1 HaTmKenep Oacka
3epTTEYJIEPMEH COMKECCI3MIKTEP1 Oap koHE KOCHIMIIIA 3€PTTEY/II KAXKET eTEe/Il.
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Kaprato. Kaprato mporeci ar3aHblH ©MipiHiH KeiiHIT Ke3eHIepiHAe pTypii >KyienepiiH
XKoHE (PUHOJIOTHUSIIBIK TPOIECTEPAIH CO3Ci3 TOMEHJIEyiHe oKeneai. MaHbBI3Ibl UMMYHIIBIK JKOHE
METa0OIMKANIBIK ©3repicTepAl KAMTUTBIH OyJ1 mpouecc (hPU3HOIOTUSIIBIK OOJIBIN CaHAJIFaHBIMEH, OJ1
COHJIali-aK HelpoiereHepaTUBTI aypyiap MEH CapKOMEHUIHbI KOca alFaHa, KapTatora OaillaHbICThI
Oipkatap MaToJOTHSUIBIK Karmainapra oeiim [6]. «KaObiHy» TepMUHI Tya OITKEH XOHE aJanTHBTI
MMMYHUTETTErl HO31K KaObIHyFa Kapchl e3repicTepAl cumaTTaiabsl. byn jkacka OailyIaHBICTBI
MMMYHJIBIK ©3repicTep KaObIHYFa Kapchl TeHJIEp SKCIIPECCUSICHIHBIH XKorapbiiaybiMeH, TNF-o xone
IL-6 cuskThl KaObIHYFa KapChl IUTOKUHICPAIH JKOFApbUIAYBIMEH JKOHE SIPOJBIK (haKTop
tpanckpunuus (paxkropeiabiH (NF)-kB GencennigenyiMeH KoHe KOPTH30J CUAKTHI KaObIHYFa KapChl
areHTTep XoHe rurnortadamyc-runodpus-oyipek ycri 6e31 (HPA) ocin OencenumipymeH KepiHemi.
MukpoOruoma KapTaro MpoIeciMeH e OailaHbICThI 00Nybl MyMKiH. J[po3odunana imex aucOno3nl
IIIEK TOCKAaybUIBIHBIH TYTACTBIFBIH Oy3yMeH OaimaHpicThl Oonjpl. Ajamjapaa KapTaro
MHUKPOOHOMAaCHIHBIH epeKIIeNikTepi KaObIiHy MapkepiepiMeH (KaH capbicybinnarsl TNF-a, IL-6, 1L-
8 xone CRP) ’xoHe KaH KbICBIMBI MEH CapKOIEHUS MapKepi CHUSKTBI MeTa0OJIUKAIBIK
napameTpiepMeH airapibikTail koppemsiumsuianFaH [7]. ConbiMeH katap, Faecalibacterium
prausnitzii mITaMMBI FACHIPJIBIK MOMYJIALMSIHBIH 1MIEK MUKPOOHMOMBIH/A a3aiibill, KaObIHYFa KapcChl
mutokuaaepaid (IL-6 sxone IL-8) meHreinepiMen Tepic Koppensnusra ue 0oyael. Erme skacrarsl
anamaapna oudpunodakrepusuiapabl TONbIKTEIpY TNF-a sxone IL-10 neHrelinepinin e3repyine okenii
[8].

NMMYyHIIBIK-METa0O0IMKANBIK OPEKEeTTeCyleTi TaMaKTaHy peii. «/lueranblk rumores3a»
JMETaHBIH KYpaMbl MEH TaMaKTaHy yaKbIThl META0OIM3MHIH UMMYH/IBIK PETTEIyiHE BIKIAI €TEeTiH
Heri3ri ¢akTopasl Kypaiabl aen Oomkaiinbl. /luera MMMyHABIK O€lCEHIUTIKTI OlpHelle KOJIMeH
esrepreni. TemeHne MbIcanFa KeNTIPUITEHIEH, >KMi TYTHIHBUIATBIH TaFaM WHTPEIUEHTTEPI
MMMYHJIBIK JKacyllIaJapMEH pelenTopiap apKbUIbl CUTHAN Oepy apKbUIbl TIKENEH OpeKeTTecy
apKblJIbl HEMECE KaHama TYpJe METa0OIUTTEepl MOAYJISAIMIIAY apKbUIbI 1IEK MUKPOOHOTaChIMEH
@3apa 9peKeTTecy apKbUIbl HIMMYHHUTETKE 9cep €Tyl MYMKiH, OyJ1 63 Ke3eriHJie uecine curuai oepei
YKOHE OHBIH METa0O0JIMKAJIBIK roMeocTa3biHa acep eTyl MmymkiH (Cyper 1).
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Cypet 1 KopekTik 3aTTap jk0HE 0JapIbIH HMMYH/IBIK JKOHE METa0O0JIMKAJIBIK dcepiepi

Typni TaraMIpIK KOMIIOHEHTTEPHI TYTHIHY MMMYHJBIK JKYHEHI MOIYIALUSIIAY apKbUIBI
METa0OJMMKANBIK dcep eTeidl, Keibipeynepi HETri3iHeH J>KepriuliKTi KaH TY3€TiH >Kacyllajiapabl
OeyiceHmipeal JKOHE IMIEKTIH UIBIPHINITH TOCKAYBUIBIHBIH TYTACTBHIFBIH CaKTalabpl (MHIOJ-3-
kapOunon, D BuTamMHHI >XoHe A BHUTaMHHI), ai OacKajapbl Mail TIHIMEH OpEKETTeCy apKbLIbl
UMMYHJIBIK JKacymranap (KaHBIKKaH JKOHE TOIMKAHBIKIaFaH Mail KbIIIKbUIIAPHI).
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CeMizaik >koHe MeETaOONMKANBIK CHHAPOM. MeTaOomuKanblK cuHApOM ceMmizaik, 12D,
TUIEPX0JIECTEPUHEMHUS, AIKOTOJIbCI3 Malbl OaybIp aypybl KOHE OJIapAblH OlpHelle acKbIHYIaphl
CHSIKTBI TBHIFBI3 OaillaHBICTHI, OIPIKTIPUIreH KOHE KEeH TapanfaH aypynapaaH Typaiasl. COHFBI
XKBUTIAPHI OaybIpaFrsl, OVIIIBIKETTEPCT] KoOHE Mal TIHACPIHIET] JKyHeni 0asy KaObIHY CeMI3IIK TIeH
MHCYJIMHTE TO3IMILTIKTIH JaMYBIHBIH HET13T1 (hakTopsl ekeHi Oenrini 6omel. "[lapaBonndiamarus"
TepMuHIH Pycnan MemkuToB MMMYHJIBIK pEaKIMsUIapAbl CHMATTay YIIIH €HTi3]ll, OHJla COHFBI
rivkanus eHiMepi (AGE) oHe TOTBIKKaH JIMITOTPOTEHATEP CUSAKTHI OPTYPJIi TITIpKEHAIPTilITepacH
TYBIHJIaFaH TYPAKThl TIHIIK CTpecc OeHIMIEeIMEHTIH CO3bUIMANIbl HWMMYHIBIK O€JICeHIIpy i
Tyabipansl [9]. On roMeocTaTHKAIBIK KOHIBIPFBUIAPIBI TACTAl aajbl )KOHE OChUIANIIA HHCYTHHHIH
curHas1 0epy >KOJIapbIH TEXEHI1 XKoHE HHCYJIMHTE TO3IMIUTIKTIH JaMybIH TYIbIPAJIbl, HOTH)KECIH/IC
METa0OTMKANIBIK CHHIPOMHBIH OapiibIK KOMIIOHEHTTepi AaMuabl. COHABIKTaH WHCYJIMHTE TO3IMILITIK
KAaHJIaFbl TJIFOKO3aHbl JICUKOLUTTEPre XKoHE TOMEOCTa3/bl CaKTay jKoHe jkelen MHPEeKIus Ke3iHe
TIHJEP/II KaJdIblHA KEATIPY YIIH KaXeT 0acka jkKacylia TypJepiHe anapaThlH yaKbITIIA OeliMIerny
MEeXaHM3M1 peTiHe KbI3MET eTe anajbl. Anaiina, MyHaai OeiliMaeny MexaHU3MiHIH Y3aK Mep3iMi
caJIapbl METa0OJMKAIIBIK 3USHIBI O0TYBI MYMKIiH, 9Cipece CO3BIIMAIIBI KAOBIHY JKaFJalbIH A,

MeTabonuKanblK CHHIPOMFa MHUKpOOMOMa-UMMYHABIK yiec. lmek Mukpobuomacs
UMMYH/JIBIK JKOHE METaOONMKAIBIK (YHKIUSUIAPABIH HETI3r1 peTTeymici OoJbIn TaObuIaabl KoHE
MeTabOIMKANBIK CHHJIPOM asChiHAA KaOBbIHYFa BIKMANl €TeTiH OpTajiblK (akTop OONBIN TaObLIabL.
CeMi3miKk MUKpPOOTapIbIH OPTYPJIUIITIHIH TOMEHICYIMEH XOHE MHKPOOTHIK KYPAaMHBIH JKOHE
METareHOM/IbIK (DYHKIMSHBIH ©3repyiMeH, COHBIH IIIiHJe AWETagaH dHEPrus >KWHay KaOilmeTiHiH
KOFapbUIaybIMEH JKOHE MECIHIH MalbIHBIH CaKTadybIMeH OaiinanbicThl. COHBIMEH KaTap, CEMi3/IiKKe
0aiiTaHBICTEI TOMEH OAKTEPUSIIBIK, TUCIUIUIECMHUSIMEH, UHCYJIUHIE TO3IMAUIIKIICH XOHE KaOBIHY
MOTEHIMAJIBIHBIH JKOFapbuiaybiMeH OaimanbicTel [10]. XKexen amThiKneH OaiIaHBICTBI TaFaMIbIK
KETICIICYIIUTIK SeTTe IIEKTeyJi PHEeprusl KOpJapblH eMIpNiK MaHbI3Ibl (QyHKUUsAIapra Oypyra
OaFpITTaIFaH JIENTUHMEH OalJaHbICTBl HMMMYHOCYNPECCUBTI ocepAl TyaAblpanbl. [lereHmeH,
CO3BIIMAIIBI KETKITIKCI3 TaMaKTaHy KeOiHece TaMaKTaHOaraH MOMYMSUUsTIApIAFbl «IKOJIOTHUSITBIK
SHTEPOMATHS («TPOMUKAIBIK IIBIPIIAY JIETI T€ aTajaaabl) el aTajlaThiH, IEKTIH KYPhUTBIM/IBIK KOHE
(GYHKIIMOHATIBIK ©3TepiCTEPIMEH CHUIATTANAThIH, KAKChl CUIATTAIFaH HAMONATHSUIBIK KaOBIHY
xKarjaiibiHa okenenl. UMMyHABIK Kyie Oys1 e3repicTep/ii MHTPA3NUTENUAIbAbl TUMPOLUTTEPIIH
xoHe Thl ¢denorumni GacbiM namuHa npompua T kacylanapblHbIH KeO€rl apKbLIbl KepCeTel.
Kakpinna bpayH xoHe Oackamapbl OyJl KaFJalJbIH STHOJIOTHSCH €pT€ OMIpAEri JAUETANIbIK
KETICHEYIITIK KOHE THIIIKAH YJTICIHET1 SKOJOTHSIIBIK SHTEPOIaTHsIFa YKcac (PEHOTUIIKE OKEIETIH
epeKIe OaKTePUSIIBIK MITaMIapIblH KalTalaHybIMEH YHJIeCyl MYMKIH €KEHJITIH JQJNeNAe/l, SSFHH
1IIeK OTKI3TIIITITIHIH JKOFapblUIaybl, TUNTIK TUCTOJIOTUSIIBIK ©3repicTep KoHe KaObIHY e3repicTepi,
aTan alTKaHJa, MHTPa’UTEINaIbaAbl TUM(GOIUTTEPAIH aFbIHbl koHe uTOoKHHAep eHaipici (TNF-a
xone IFN-g) [11].

Kopvimuvinovr.  Ocbl  yakpITKa JCEWIHT1 KWHAKTAJIFaH JEpPEeKTep OMIPAIH  opTyp:il
(UBHONOTHSUIBIK KE3E€HICPIHIE KOHE KOPEKTIK 3aTTap/blH KOJDKETIMAUITIHAE aHBIKTAFaHJIaH,
«MeTa0OJMKANBIK JICHCAYJBIKTB)» JKOHE METaOONMKAJIBIK KayinTepre HWMMYHIBIK YJIECTepi
KAKCBIpaK CHUIIaTTayFa MYMKiH/AIK OepeTiH kaHa OacTamara MyMKiHIIK Oepenai. IMMYHIBIK *oHE
MeTaboIMKaNBIK JKYyHenep apachlHAaFbl OaillaHbICTapIbl XKOHE OCHI ©3apa SpPEeKeTTeCY Al e3repTeTiH
HETI3T1 JKaHa MepCrleKTUBaIapAbl aHBIKTAyIaFbl YJIKEH CeKipicKe KapaMmacTaH, OyJI KypJeli KapbIM-
KaTBIHACTAP dJTi J€ KeH aKbIMJIBI 3epTTEYNepi KakeT ereni. bonamak nepcrnekTuBarap UMMYH/IBIK
MeTaboIHKANBIK ©3apa OaillaHbICy, KOpIIaFaH OpTaFa XKoHe MHUKpoOHoMara OaiIaHbICTBI OCHI ©3apa
OpEKEeTTEeCyJIepre ocep €Ty Typalibl MOJEKYIAIBIK TYCIHITIMI3I TEPEHIETYre >KOHE OJIapAbIH
TOMEOCTAaTUKAIIBIK HEMECE aypy KarJaiiblHIa aJaMaapra KaThICTHUIBIFBIH 3€pPTTeyTre OarbITTallFaH.
byn Oimimal KongaHy HEHCAYJIBIKTBI CaKTayAblH J>KOHE aypy[blH aJJIblH alyablH OapiibK
acrieKkTijiepine  KeMmekTecell.  MMMyHABIK  MapkepjepAiH,  HMeCiHIH  TI'€HETUKACBIHBIH,
SMUTEHETUKACHIHBIH JKOHE MHKpPOOMOMa KOH(MUTypalMsUIapbIHBIH —EIKeU-Ter ke  mpoduiti
MeTa0OJMMKANBIK aypyinapra OeiliM amamuapaa NpoQHIAKTHKA >KOHE epTe JAMArHOCTHKA YIIiH
KOJAaHbUTYbl MYMKiH. COJl CHSIKTBI, MMMYHJIBIK-METa0OTMKAJIBIK ©3apa opeKeTTeCyIepAeri HeTi3Ti
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OpTaJbIKTapFa OarbITTAJIFaH apanacyiap METaOOIUKANIbIK aypyJlapFa UMMYHABIK YJIECTEepi ©3repTy
YIIIiH Ak jaIaHblTybl MYMKIH.

Ocpiran opail, MyH/1aii OaiilaHbICTap/Ibl KApAaCTHIPFaH KE37I€ CAKThIK TAHBITY KEPEK, ONTKeHi
MMMYHJBIK MOIYJIAIMSA WHPEKIHsuIapra OeHIMIITIKTEH ayTOMMMYHJIBUIBIKKA JEHIH, 1CIKTEpIIiH
MMMYH/IBIK OaKblIaybIHBIH ©3TepyiHe JEHIHTT KaXKeTCi3 )KoHEe KYTIETeH «MaKCaTTaH ThIC» cajiapra
OKeJlyl MYMKiH. MOJIeKyJISIpIIBIK ACHIeH1e MMMYHIBIK-METa0O0IMKANIBIK ©3apa OaiaHbIC )KOHE OChI
OaiiaHbIC JKENICIHIH KOpIIaraH opTara XoHE MHUKpoOmoMara OaillaHbICTBl MOAW(DUKALUSIAPHIH
TYCIHY MMMYHJBIK >KOHE MeTaOOJIMKaJbIK I'OMEOCTa3lbl JKOHE HMMMYHJBIK-AENIANIbIK HEMece
META0OIMKANIBIK aypyJIap/AblH MMaTOTEHE31H aHBIKTAWTBIH KaJbINTACTBIPYIIBI KYIITEPAl JKAKChIPaK
TYCIHyT€ MYMKIHZIIK Oepei.
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