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ACTPATYJIALJIEP TYKBIMIACBIHBIH OKLII JOPLIIK TYHMEJAK (MATRICARIA
CHAMOMILLA) OCIMJITTHIH BOTAHUKAJIBIK "KOHE DKOJI0I'O-
MOP®OJOTUSIJIBIK CUTIATTAMACKI

Koiinanosa Illyreuia Kekcen0aiKbI3bl
szheksenbayevna@bk.ru
JL.H. I'ymuneB ateingarsl EypasusiiblK YJITTHIK YHUBEPCUTETIHIH
6B05107 buosnorust 6111 6epy OarmapiiaMmachlHbIH 4-Kypce O1LTIM aJTyIIbIChI
Acrana k., Ka3zakcran
Foimeivu sxetexmni — Ataea .M.

Kazipri yakbITTa Jopifik TYMMeIaK XalbIKTBIK XKOHE TOCTYpPJi MEAMIIMHAAA ©Te TaHbIMall
KOHE KEHIHEH KOJJIaHBUIATBIH IOPUTIK eciMIiK. OHBIH €MJIK, KOCMETHUKAIBIK OHE TaFaMJIbIK
KYHJIBUIBIFBl KONTETeH XbUIAap OO0ibl ASCTYpil >KOHE FBUIBIMU KOJIJAHYy MEH 3epTTeyiepie
KaIbINTackaH. TyHMeTaKThIH KaJbIITACKAH IMIKI KOHE XaJIBIKAPAJBIK HAPBIFBI 0ap, doHE OJI KYH
caHan apThin keneai. Hapbikra Koi skeTiMal eciMIik KeOiHece OypMallaHbIll, OHbl TYWMEIAaKThIH
KaKbIH TYBICTApbl aIMacThIpanbl. byn Makamama OoTaHMKa MEH ecipy omicTepiMeH Oipre Iopi-
TOpMEKTepAl KOJJaHy KhICKalla KapacTelphliaabl. TyliMenak TaOuru eHiMAepAiH Oail ke3i
OOJFaHIBIKTaH, OJ1 23PUP MANBIHBIH XUMUSIIBIK KOMIIOHEHTTEPI MEH OCIMIIK OOJIKTepi, COHIal-aK
onapablH (apMaKOJIOTUSIIBIK KacHeTTepl Typalbl ManmiMeTTepii KamTuabl. COHBIMEH Katap,
OMOXUMISI, OMOTEXHOJIOTHSI, HAPBIKTHIK CYPAHBIC XKOHE OCIMJIIK cayaackiHa Oaca Ha3ap ayaapbUiajibl.
Byn TyiiMenakThIH opTYpJIi aCeKTiIepl Typalibl aKlaparThl JKUHAY, KYXKaTTay, 3epTTey MEH J3ipiey
Ka)KETTUIITH KOPCETY SPEKETI.

Hopinik Tyiimenak (Matricaria chamomilla L.) — Omnrycrik sxone IIsirbic Eypomaman
IIBIKKAH MaHBI3Abl JOpUTIK eciMaikTepain Oipi. On ['epmanus, Benrpusi, ®pannwms, Pecei,
IOrocnaBus xone bpasunusana na ecipineni. On Yuaictanra Moron AoyipiHe €HTi3UIreH, Kasip
[Tenmxad, Yrtrap-Ilpamem, MaxapamTpa, [Jxammy sxone Kammupnae ecipiieni. OciMmuaiktepii
Conryctik Adpukana, Azusana, AMepukana, ABctpanusia skone JKana 3enanausaa tadyra 6omaabl.
Benrpust eciMIik OMomaccachlHBIH HETI3I1 eHAlpyiuici Oosbin TaObuiaabl. Benrpusga on kenei
TOMBIpaKTap/ia /1a Keml ecel ®oHe OChl alMaKTapAbIH KeAel TYPFhIHAAPHI YIIIH TaObIC K631 OOJbII
tabbunanbl. ['yaaep maiins! aifnay ymis ['epManusra sxanmnai skcroptranazst [1].

Jopinik TyliMenak KypAeTiryiaijep TYKbIMIAChIHA KATAThIH, )KAOBIK TYKBIMJIBI O1p>KBUTIBIK
menteciH eciMaik (Cyper 1). Haktel atayel matricaria chamomilla. T'pex TuTiHEH aynapraHaa
chamai - temen an mellon - anma gereH MaFbIHaHBI OUIIIpeai. SIFHU OYJI TYJIIIH TOMEH OCYIH KOHE
aJMara TOH Wici 0ap eKeHiH cumnarTan kepcereni. EH anram eCiMAIKTIH OOTaHUKAJIBIK aTayblH HEMIC
6otanuri ['annep ycsinapl. TyiiMenak opracbiHia capbl AaFbl Oap ak TYCTi ryJsl. OCIMIIKTIH TabuFaTTa
200-re xybIKk TYpi Oenrimi. TylimMenakTeiH capbl Tyci ne Oap, Jer€HMEH, aK KYJITemi Typi Kem
Tapanrad. TylMenakThIH TaOUFU TYpl JOPITiK KacHeTiMEH >KOFaphl OaramaHaabl. Tyiimenak ryii
KeTaJIaHIbIpyJa KEHIHEH KOJIJIaHBUIATBhIH ImenTeciH ecimmik. buiktiri 30-60 cM apanbiFbiHaa
6omansl. I'yminin auameTrpi 9 cm-re aeiin xereni. JlyHue xy3iHe TapanraH. bakiiara exkeH
TyHMeaK ka3 OOWBI MOJIBIHAH TYJJIEH, epeKIle KoHT Kyl cerinanael. ['ynnepinin ¢opmynackiHa
KeJcek, TYTIKTI TymiHiH ¢opmynacel: 3ToK(5)A(5)XK(2); xanran timmeni ryni: TOK(0+3)A0XK(2)
[2].

Hopinik tyiimenak Eypaszus men Adpukana tapanran 50-re xysIK Typi 6ap. Kazakcranna en
KeIl eceTiH ekl Typi ke3znecexdi. Jopimik Tyiimenak (cyper 5) Xepopra TeHi31 MaHbiHIa, WpaH,
Ayrancran, Eypona 6emirinae, Kaska3, Opra Asus, Kasakcranna Ine, )Konrap Anaraymapsinaa,
AnTaiina eceni. opunik TyiiMenak — OmikTiri 35-40cM —Tre jkeTeTiH O1p KBUIIBIK IIONTECIH OCIMIIK.
Cabarpl TapMaKThl, KalbIpaFrbIHBIH Y3BIHABIFBI 15-60 Mummumerp, eni 5-15 mumnumerp. Tambipsi
HO3iK, Oiney. bipeH-capan OyTakTayiFaHn cabakTapsl 0ap, KypAei eKi-yII KaybIPChIH/IBI TUTIM-IEITeH
JKarbIpaKTapbl cabaKTapblHIa K€3EeKTeCi OpHanackaH. JKanblpakTapblHBIH Y3BIHABIFBI 2-5CM al eHi
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0,5-1,8 cm. TimiMaenreH xanblpaKianapsl XKiHIIIKE KII TOPi3/i, TOMEHT1 )KarbIpaKTapbl cabaKTapbiH
KapThUIal KopIuan xataabl. ['ynaepi ete ke, ce0eT Hemece Kop3eHKe I'yJI HIOFBIPBIH Ty3eAdl. ['ynaepi
TyTac HeMece OipIiaMa YTiTUITeH jKapThUlail map Topi3ai rysice0eTTepAeH TYpabl, TYJl caraKTaphbl
3cM-re Aeiin 00aabl, KOp3SHKEEP1 MIeTKI TUIIIE )KOHE OPTaHFBI capbl TYTIKIIE TYJACPIACH TYPAIbI.
'y TYFBIpBI KyBIC, JKapThUIail map Topi3ai Hemece KoHyc Topizai. CeGeTrepin Time Tyiaepi aK
TYCTIi, TYTIKIIIE TYJIAEPIHIKI capbl, HiCl KYIITI )KYITap UiCTi, JoMi TaTeIMJBI, amibiiay. J{oHaepi makput
TOpi3ai, 1-2 MM, Y3BIHABIFHI JKoHE KanmakThIFbl 0,2-0,3MM KBICBIHKBI CYpbI —kackul TycTi [3] (Cyper
2).

Cyper 1 Matricaria chamomilla Taburu xarmaiiga ecyi

Kecte 1 KpoHKBHCTKE coiikec MOpUIIK TYHMETAKTBHIH HEPApXHSUIBIK FHUIBIMU KIacCH(UKALUSICHI
TOMEH/IE KEeNTipiareH

Kingdom Plantae

Subkingdom Tracheobionta

Super division Spermatophyta

Division Magnoliophyta

Class Magnoliopsida

Order Asterales

Family Asteraceae

Genus Matricaria

Species chamomilla

Synonyms Matricaria recutita L.;
Chamomilla vulgaris Gray

Cypet 2 OciMIiKTIH opTYpIi O6iKTepl XKoHE HEMIC TYHMEIaK KYPBhUIBIMBIHBIH
epekmenikrepi ['ynni ecimaix (a); I'ya 6acer (b); Cayne ryni (¢); duck ryni (d); Kanumsip 1 (e);
Juck ryninig ticrepi/xkanbeipakmanapsl (f); Aurepnep (g); Crurma (h); Tyksim (1); XKana rymaep

KUHAY ())
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Chamomillae recutitae flores (mopimik TyiimenakTeiH ryizaepi) Matricaria TYKbIMIAaChIHBIH
MOJIEHH OCIMIIKTEpPIHIH HETI3T1 TOOBIHA KaTaJbl KOHE CECKBHUTEpIICHIEP, (uIaBOHOUITAD,
KyMapuHJIep >KOHE TOJHAICTHICHACP CHUSAKTBHI OCJICEHII KOCBUIBICTAPABIH eMIIIK KBI3BIKTHI
KJIACTApPBIHBIH YJKEH TOOBIH KaMTuIbl. Kyprak TyliMenak Tyijaepi Ien IIaiblHaa, Oananapra
apHaJFaH MacCaX MaWbIH/IA, ACKA3aHHBIH CEKPELUs aFbIHBIH BIHTAIAHIBIPY YIIIH XKOHE KOTET MEH
CYBIKTBI €MJICy YIIIiH JIe KOFaphl cypaHbicka ue. KeH dapMaKoIorusIbIK XKoHE (papMarieBTUKATBIK
KacueTTepiHe OaiyaHbICTBl OyJI ©CIMIIK YJIKEH AKOHOMHKAJIBIK KYHIBUIBIKKA W€ JKOHE KOINTereH
enyepae YJIKeH cypaHbICKa ue. TylMenaKkThIH opTalia aHTHOKCHIAHTThI, MUKPOOKa KapChl JKOHE in
VItro-HbIH alTapibIKTall aHTHArPEraHTThl OCJICeHALTIrT Oap ekeHi aHbIKTamabl [4]. Jlopimik
TYHMEIAKTBIH CHIFBIH/IBICHI SKCIIEPUMEHTTIK KOHE KIIMHUKAJIBIK 3€PTTEYJIEpIe THIICPTCH3UAFa KapChl
Oencenainikti kepcereni. TyliMenak ceiFbIHABUIAPBIH Oip per (200 mr/kr) mos3anma enrizy 1—2
CaraTTaH KEHiH HOPMOTEH3UBTI €TreyKYHPBIKTapJarbl CHCTONAIBIK JKOHE JUACTOJIATBIK KBICHIMJIBI
TOMEHJICTETiHIH KopceTkeH 00naThiH. COHBIMEH KaTtap, TyiiMenak chiFbIHABICHIH 100 xone 200 mMr/kr
no3anga KaOpuimaraH TonTapaa Ty3bl skorapbl (NaCl) sxoHe caxapo3aHbIH YII alTalblK JUETAChI
asChIHIA KaH KBICBIMBI MEH JKYPEK COFY JKbUIJIAMIBIFBIHBIH alTapIIBIKTal TOMEHJEYl OalKasibl.
Conpaii-ak ~ CappicynblH =~ OMOXMMUSJBIK — NapaMmeTrpliepiHae  (acmapraTaMuHOTpaHcdepasa,
alaHMHaMUHOTpaHc(hepasza) xoHe munuaTi npoduasae (CapbiCy XOJECTEpHHI, TPUTIUICPUATED)
aifTapibIKTaii xaKcaptynap Oaikanasl. Ty3 — caxapo3a epiTiHIICIHIH Kol MeJIIepiH KaObuiaayaaH
TYBIHIAFaH TOTBHIFY, 3aKbIMJIAHYBIHBIH I1apaMeTpiepiH Oaranay, TIyTaTHOH MEH CYIEePOKCH]I
aUcMyTa3za JeHrediHiH alTapiblKTaii TeMmeHJeyiH kepcerTi. COHBIMEH Karap, 3epTTelreH
coeirbiHabUIap (0,1 Mr/mi) in vitro )kaFaalibIHIa MHTUOUTOPIIBIK OSJICEHITIKTI KOPCETTI aHTHOTEH3UH
TypaeHaipeTiH hepMeHT (aHTHOTeH3MHIpEeBpallstonuii pepmenT). KIMHUKAIBIK 3epTTeyIe JopiTiK
TYHMeaK CYChIHJIAPbIH IIITKEHHEH KeWiH KAJBINTHI )KOHE KaH KbICBIMBI Oap ajaMaapaarbl 0acTankbl
monzepimMen canbicteiprania CKK, KK mozaceiHblH aiTapibikTail TeMeHzaeyi Oalkamabl [5].
[enTepae KyHIbl OWONOTHANBIK O€JCEHAl 3aTTapiAblH OO0Jybl OJIap/bl apHalbl >KOHE >KajIlbl
MakcaTTaFbl TaMaK OHIMJEPIH OHIIpyAe, COHAai-aK OWONIOTUSIIBIK OEICeHl Kocmalapasl eHIIpy
YUIIH IIUKI3aT PETIHAE MaijanaHy TNepCIeKTUBAChIH aHBIKTaabl. J[opimik ecIMIIKTEpaiH
eKIeepiHe THIHAUTKBIIITAP/IbI KOJIJAaHy OCBI 3aTTap/IbIH JKUHATYBIH €/19yip apTThIpyFa MYMKIHIIK
oepeni. COHbIMEH, MUHEPAJIbl THIHAUTKBIIITAP/IBI KOJJIAaHY alTKaJOWATAPABIH KOM Meepl oap
IIMKI3aT anyabl KamTamachld etefi. Kypaemi MuHepanabl THIHAWTKBIIITAPFA TYKBIMBIH €Ty
aJIIBIHJIaFbl OHJIEYJIET1 9cepl OCIMIIKTIH OHYIHE JKOHE 0J1aH KEeHIHT1 ecy MpolecCTepiHe OH acep eTell
[6].

3epmmey adicmepi

XKymeicta mnaiigananbutrad matricaria chamomilla L. Acrana GoTaHHMKanbIK OaFbIHBIH
pyxcarbiMeH 6epinred. NPK (N — aszot, P— docdop, K — kanuii) 18:18:18 Kypambinaars! Kypaeni
MuHepanabl ThIHAUTKeI 100 1/71 KOHIEHTpauusaa KoaaaHbuiabl. Jopimik TyiiMeaak TYKbIMAaphl
KapallaHblH €eKIHIIl OHKYHAIriHAe AcTaHa OOTaHMKalbIK OaFbIHBIH JOPLIIK OCIMIIKTEpJl EHT13y
3epTXaHAChIHBIH TXipuOemik ywackecinae 1,5-2 oM Tepenuikke ceburgi. MuHepaiasl
TBIHAUTKBIIITADMEH €M7y eryJeH KeWiH koHe 1,5 alimaH KeWiH JKy3ere achbIpbUIIbL.
Mopdonorusinelk  Oenrinepai  aHelkTay Kesinge ecimaiktep A.A.  ®emopoBThiH [7], TYn
MopdonorusiceiH Tanmay kesigge — 3. [, becnmamoB [8], 3epTxaHanbIK >karmaiia ©CIMIIK
TYKBIMJIaPBIHBIH OHYIH aHbIKTay YIIiH T. Y. PaXxuMOBaHBIH 9iCTEMENIK Kypalaapbl KOJIaHBUIIbL.
3epTXaHabIK JKaFgaiia oCIMAIK TYKBIMBIHBIH OHTIITITIH aHbikTay yiriH 100 eciMIiK TYKBIMBI
[Tetpu TabakiiacelHIAFBl CyFa MAaJBIHFAH KYJTiH Karazla ecipuiai. OCIMIOIKTIH MayChIMJIBIK
JaMYbIHBIH BETETaTHBTI )KOHE I'eHepaTUBTI Ke3eHiH 3eprrey ke3inae M. B. bopucos [9] xxone U. H.
beiinman omictepi KoinAaHbUIABL. BereraTuBTi Ke3eHJe ocyndiH Oactamybl, OelceHIi ecyi,
YKaTbIpaKTap IbIH Mai1a 00Iybl, MOJIIIepl MEH TYCyl, TEeHEPAaTHUBTI Ke3eHAEe OCIMIIKTepIiH OUIKTITI,
Oyp1iri, TyIIeHyi, )KeMicTep/IiH naiaa 00Iysl, olapAbIH Micyi Oalikanael. OcimaikTepain ['ynaeny
OMOJIOTHUSICHIH, KYHIETIKTI JKOHE MayChIMIBIK [yleHy AMHaMUKAachlH 3epTTed OThIphim, A. H.
[TonomapeBTiH omictepi KomgaHbuIAbl [10]. OCIMAIKTIH TYKBIMBIHBIH TOTEHITUAIIBI KOHE HAKTHI
eHimMaLTIr T.Y. PaxuMoBaHbIH o/licTeMeNiK KYpaibl HET131H/1€ aHBIKTAIIBI OHIMIUTIK KO3 HUITHEHTI
OCIMJIIKTIH TYKBIMBIHBIH TIOTEHIIUAIIbI >KOHE HAKThl OHIMIUIIT apakaThlHACKl OoifbiHIIA %
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ecenrenyi. Toxipubenep/e nanaiblk MUKPOKIMMAT (KapBIK, XKEJIH JKbUIIAMIBIFBI, TEMIIEpaTypa
KOHE ayaHbIH CAJIBICTBIPMAIbl bUIFAJIIBLIBIFBI, TOMBIPAK TEMIIEPATYPAChl) Y3/1KC13 OaKbLIaH IbI.

a3 aiimapplHaa >KMHAIFaH OCIMJIK YITUIepl amiblK ayaja KEenTipuTin, ycaKk YHTaKKa
YCaKTabII, IKCTPAKIUAFa IeiiH dKCUKaTopiapaa cakTanasl. Dkerpakius 40% 3TaHoAbI KOJ1aHa
OTBIpHII, 24 caraT iminge COKcIeT 3KCTpakTOpbIHAa Kyprizinai. CogaH KeiliH epiTKil afHaIMalbl
OoynanasipreimTa +50°C Temmneparypana Oynanbin, Bakyymaa 15% - maH a3 pUIFAIIBUIBIKKA JICHIH
morsipianrad. Ockutaiiina, OV JKYMBICTBIH MAakcaThl KypJeili MHHEPAIIbl THIHAUTKBIIITAPIBIH
OrMoMOpGONOTHSIIBIK ~ Oenrinepre ocepiH, coHaak-ak VHTpoaykimus sKaFmadbiHAa JIOPLITIK
TYHMENaKThIH camajblK XOHE CaHABIK KypambliH 3eprrey Oomnmbl. JKywmpicTa mnaiijanaHbUFaH
PEaKTUBTEP OTaHIBIK OHIIPICTEH XUMUSUIIBIK Ta3a Oobll Tabbutabl. ONTUKANIBIK THIFRIBABIK UV-
5100, UV/Vis, Shanghai metash Instruments Co, Ltd cnekrpodoromerpinne emnmeHai. AJIbIHFaH
cnektpiaepai Tanmay Metaspec Pro, Shanghai Metash Instruments Co kemerimMeH >Xypri3iiii.
AJBIHFaH OCIMIIK  CBHIFBIHABUIAPBI  CAalOHUHACPAIH, (IaBOHOMATAPIBIH, KOMipCyJIap/abIH,
aKybI3napabiH, (GEeHONAApAbIH, TEPIEHOUATAPAbIH, AJIKAIOUATAPAbIH, AaHTPAXUHOHAAPBIH,
CTCPOHMATAP/IBIH JKOHE JKYPEK TITMKO3UATEPIHIH O0TybIHA TaIIaH/IbI.

CamoHuHAepAiH  JKalumbl  KypamMblH  Oarajnay — BaHWIMH-KYKIPT — KBIIIKBUIBIHBIH
KOJIOPUMETPHSIIBIK PEaKIMSIChIHA HETI13/CNITeH 9IICIICH aHbIKTa bl [ muiuppu3nH KeliKeuiel (I'K)
KanuOpJiey KUCBHIFBIH KYPY YIIIH CTaHAAPT PETiH/E MaiiJalaHbUIIbI )KOHE HOTIKENEp MNIU3UPPU3UH
KBIIIKBUTBIHBIH (MI' TJIM3UPU3 KBIIKBUIBI/T KYPFAK CBHIFBIHIBI) SKBHBAJICHTTEPIHIE KOPCETLIII.
Jlepektep OH KaliTalama eJjllIey YIIIH OpTalla + CTaHJApTThl aybITKYy pETiHJE YCBHIHBUIIBI.
[TommmdenonmapabIH KaImbl KYpaMbl COMKEC aHBIKTAIIBI. [ al KbIITKBUIBI KATHOPIIeYy KUCHIFBIH KYPY
YIIIH CTaHAApT PETiHJe MaiagaHbUIAbl )KOHE HOTHXKeNep ['ayl KbIIIKBUIBIHBIH 3KBUBAJICHTTEPIHAC
(mr I"aj KBIIIKBUTBI/T KYPFaK CHIFBIHIBI) KOpceTiunai. JlepekTep oH KaiTaaama eJIey YIIiH opTaiia +
CTaHJIAPTTHI aybITKY peTiHnae YChHbUIAbL. Dochomonnbdaen sxicimer (CCA) aHTHOKCHUAAHTTAPABIH
KUBIHTBIK KypaMbl aCKOPOWH KBIIIKBUIBIHBIH KaTuOpJiey KUCHIFBI HET131H/Ie YATLIEPAIH MOJISPIIBIK
KOUBLTY KOI(PPHUIIMEHTIMEH aHBIKTAIIBI.

OCIMAIK TYKbIMJIApPBIHBIH MaHBbI3bl OMOJOTHSUIIBIK Oenrinepi: TYKbIMHBIH Maiina Oomysl,
KYpPbUIBIMBI, OJapAa OoyiaThlH (PU3HONOTUSIBIK mpouecTep. Jopulik TyHMeNaKThIH ToxXipuOeni
OpICIHIH 6CIMJIIKTEePIH/IE JKachlI-Kapa OyprrikTep maiaa 6omasr, srHN.8-10, 10-12, 10-14 xyH, OHBIH
iIriHAeri TYKBIMHBIH Ticyl 5-8 KyHre co3pUIabl. OCIMAIKTIH Oip kececinae 25-28 TykbIM maiina
Oomaapl. MuHepanapl THIHAUTKBIIIITAPMEH OHJEITCH OCIMIIKTEPIC JKOHE OakKblIay ©CIMIIKTEPIH/Ie
naiga OoNFaH TYKbIMIAP/AbIH CAHBIH aHBIKTayFa OaFbITTaNIFaH 3epTTEyIEP/IiH HOTIKEIepl OOMbIHINA
€K1 HYCKaJia Jia OThIPFBI3BIIFaH eciMAIKTepIeri Oypiuak canbl 1-12 6omabl, an Taxkipubde 10 ecimaikke
xyprizuai. On GoiibiHma (N=10) ITYM sxone 18,1+1,62 Gipmikti Kypaasl, an XYM 15,9+1,57
Oipiikke aeiin, eHiMaLTiK Koddduimenti (Mk) 87,8+2,43% (kecte. 2).

Kecte 2 Taburu xarmaiina qopilik TYHMETaKThIH TYKBIMJIBIK OHIMILTIT

TyksiM enimMaiiri, (n=10) OHIMIUTIK
k02 Pumenri,
IIymMm XYM MK %
Munepanabt 18,1+£1,62 15,9+1,57 87,8+2.,43
THIHAUTKBIIITAPMEH
Bakpuiay s>kyMbICHI 18,9+1,03 13,8+0,93 73,0+£3,23

Ocipynin 42-45-111 KyHIHJ€ THIHAUTKBIII KOCTIAi ©CIpiTeH )KOHE THIHAUTKBIIITICH OHCITEeH
OCIMIIKTEepIeTi TaMbIpiapAblH, cabaKTaplblH, >KalblpakKTap MEH OYpIIIKTEepAiH aHATOMMSIIBIK-
MopdonorusuiblK  mapameTpiepi Oaramannel (kecre.2). Tamplp nuamerpiHiH (87%-ke) koHe
oypurikrepain (53,8%-ke), MarucTpaabIblH Y3bIHIBIFBIHBIH (66,5%-Kke), xkanblpakThiH (81%-ke)
xoHe Oypurikrepaid (80%-ke), xamblpakTap caHbIHBIH (89%-Ke) CTaTUCTHKANBIK MAaHBI3Ibl OCyl
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Oaiikanel (kecte 3). BuoMopomorusIbIK Tanaay HOTHKECIH I TAMBIPABIH, CA0AKTHIH, KAIBIPAKTHIH
YKoHE OYPIIKTIH aHATOMUSIJIBIK TTapaMeTpIIepiHiH KOFapbliIaybl, ©CIMIIKTEPAIH KYPeiai MUHEPAIIbI
THIHAUTKBIIITAP/IBIH OCEPiHE JCTEH PEeaKIHsIChl CKEeH1 aHBIKTAJIbI.

Kecre 3 J[opinik TylMenakThiH 6HY (a3achIHAAaFbl OMOMETPHSUIBIK KepceTKimTepi (Oakpuiay-
MUHEPaJIbl THIHANTKBIIITAPCHI3, TOKIpHOe — MUHEPAIIbI ThHIHAUTKBITapMeH) (N=10)

No Nunukaropnap [TapameTpnep
bakpuray Toxipube
1 TambIpbIH THaMeTpi 1,59 £ 0,05 1,83 £0,08
2 CabaKThIH Y3bIHBIFBI 5,85+0,67 8,8+0,42
3 JKanbipakThiH caHbl 8,3+0,33 9,3+0,50
4 JKanblpakThiH, Y3bIHBIFbI 13,85+ 1,11 17,9 £ 0,80
5 BypiiikTiH Y3bIHIBIFBI 1,52 £0,59 1,9 +£0,04
6 BbypurikTin quamerpi 0,93 £0,04 1,73 £ 0,06

Kecre 4 AnblHFaH CBIFBIHABLIAPABIH (PUTOXUMHUSIBIK CKpUHUHTI ("+" - Gap, "-" - oK) (6akpuIay-
MUHEPAIAbl THIHAWTKBIIITAPCHI3, TOKIpHOE — MUHEpasbl ThiHAUTKbITapMeH) (N=10)
Ne PUTOKOMIIOHEHTTEP bakpuiay Toxipube
AKybI31ap - -
Kewmipcynap - -
dnaBoHOUITAP +
Canonunzep +
Tepnenonarap - -
[Tomudenongap
Ankamouarap - -
TanHuHIED + +
Kypexk rauko3unrepi - -

+|+

+
+

OO |NOOPAIWIN|F-

4-kecTesleH Kopil OTHIPFaHbIMBI3/Iaid, albIHFAH CHIFBIHIBUIAP/BIH HETi3rT KOMIIOHEHTTEpI
¢daBoHOMATAP, CANOHWHAEP, MOMUPEHONIAp XoHE TaHWHIAEp O00imbl. OChIFaH OalIaHBICTHI
KaliTallaMma MeTaOONUTTEp/iH JEpeKTepiHe CaHAbIK Tanjgay oKypriziaai. ChIFbIHIBIIAPAAFHI
(TaBOHOMATAP/BIH, CAMTOHWHICPAIH JKOHE AaHTHOKCHIAHTTApIbIH JKaIIbl KypaMbl 5-kecrene
kentipiired. ChIFbIHIBUIAPAAFEl (PIIABOHOUATAD KanuOpiiey apKbUIbl aHbIKTANAbl. CTaHIapTThI
KHCBIKTBIH perpeccus TeHJeyl KYHIENIKTI CBI3BIKTBIK TOyelAulikneH kepceriireH y=1,0933 x
Koppermsius  kodpduuuentimen R2=0,9905. CrirplHABUIApIAFbl  CAIOHUHAED TIUIMPPUZUH
KBIIIKBUTBIMEH ~ KamuOpiiey apKbpUIbl aHBIKTANABL. [ JIMIUPPU3UH  KBIIIKBUIBIHBIH — KaTHOpIey
KHUCBIFBIHBIH perpeccust TeHaeyl y = 1,1807 x + 0,2489 R2 = 0,989 ToyenainiriMeH KOPCETINTEH.
AHTHOKCUIAHTTApABIH KaJMbl KYpaMbl aCKOPOMH KBIIIKBUIBIH KaauOpiey apKbUIbl aHBIKTAJJBL.
ACKOpOMH KBIIIKBUIBIHBIH KaTHuOpIiey KUCBHIFBIHBIH perpeccus TeHaeyi y = 66,657 x - 0,0212 R2 =
0,995 ToyenaimiriMeH KopCceTiIreH.
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Kecre 5 ®naBoHOMATAPIBIH, MTOTHPEHOIIAPABIH KOHE TAHUHACPIH KBl KYpambl (ChIFBIHIBIHBIH
THIMJIUTIK KOPCETKIII THICTI CTaHAAPTTHI KOCBUIBICTBHIH OajlaMachIMEH YCHIHBUIFaH) (Oakbuiay-
MUHEpaJIJIbl THIHAUTKBIIITAPCHI3, THKIpHOE — MUHEpaJ bl THIHAUTKBIITapMeH) (N=10)

DKCTpaKkT ®aBOHOUATAPIABIH CanoHuHIEpAiH AHTHOKCUAAHTTAP IbIH
Kbl KYpaMbl Kbl KYpaMbl YKl KYpaMbl
Toxipude 0,246+0,03 0,68 +0,075 183,3+0,09
bakpuiay 0,277+0,029 1,07£0,1 169,47+0,16
Kopvimuvinowt

CraTtucTukara colikec, KYpeK-KaH TaMbIpiapbl aypyJiapbl oJIeMAEri eJiM-KITIMHIH €H Kell
TapainraH ceOenrtepiniH Oipi Ooxpim TaObUIanbl. KaH KBICHIMBIHBIH JKOFapbUIaybl, Oacka a
ce0enTepMeH KaTap, ’KYpeK-KaH TaMbIpiapbl aCKbIHYIapbIHbIH JaMYybIHBIH MaHBI3/1bl Kayill (aKToOpbl
6onpin TaObuiaabl. COHFBI JKBULAAPH QJIEMHIH KOINTEreH FBUIBIMH OPTAJBIKTAPhl THIEPTEH3MSFA
Kapchl IpenaparTap/blH jkaHa OYbIHbIH KypyFa OaFbITTalfaH ayKbIMJbl 3epTTeyliep Kyprizyue.
ONeMIIK 9/1eOueTTepal Tanaay aHTHOKCHIAHTTap OipHemie kputepuidinep Oovibiama KKA Toyeken
TOOBIHA JKaTAThIH MALMEHTTEPIH KYPEK-KaHTAMBbIp JKYHeciHe OH ocep eTe[ll Jel CeHIMMEH anTyFa
MYMKIHIIK Oepeni. KasipmiH e3iHIe AaMblFaH aypyMeH eMJIey MEIUIIMHAIBIK IpermapaTrapMeH
XKYy3ere achIpblIajbpl, Oipak aHTHOKCHAAHTTapra Oail eciMJIK HEri3iHJaeri OMOJIOTHUIBIK OelceHl
KocTajappl KOCBIMINIA KOJJIaHy KaiTanama mpo(UIaKTUKAHbI, sSIFHU OYpBIHHAH Oap aypyiapiblH
aCKbIHYJIAPBIHBIH aJ/IbIH anyFa MYMKiHAIK Oepeni. COHbIMEH KaTap, HEri3ri Tepamusifa KOChIMIIIA
TaOMFU OCIMJIK KOCHajapblH KaObUIJall OTBHIPHIN, KayilTI CHUHTETHKAJIBIK IpenaparTap/blH
7l03aJIapblH a3aiiTy eTe KUl MYMKIH.

®dapManeBTUKa ©HEPKACIOIHIH OHAIpIC KeJEeMIH YJIFANTy XKoHE OHIIPUIETIH OTaHIbIK
npernapaTTapAblH aCCOPTUMEHTIH KEHENTY KOHIHAET1 MIHIETTEePiH COTTI HISNTy YILIiH 6CIMIIK JopiIiK
IIMKI3aThIHBIH KAQXKETT1 aCCOPTUMEHTI MEH Ka)KEeTTI1 CallaChIHBIH TYPaKThl TYPAKThl KOJEMiH eHAIpY/Ii
KaMTaMachl3 €Ty MaHbI3/Ibl Pel aTKapaTbIHBIH aTal ©TKEH >keH. EriHHIH KejeMi MEH calachlH
KAJIBITACThIpy  (pakTOpiapblHBIH Oipl MHUHEpal[bl TaMaKTaHYIbIH YTBIMIbBI JKYHecl, SFHU
THIHAUTKBIIUTAP/ABIH CcapajaHfaH Jo3ajJapblH KOJAaHy Ooibln Talbiianbl. COHIBIKTaH ©3€KTi
MIHJETTEpAIH Oipl MUHEpaJIbl THIHAUTKBIIITAPAbIH MIHTpOIyKIMS KaFJaiiblHa MIMKI3aT carachlHa
ocepiH 3epTTey 0ombin TabbliaAbl. COHBIMEH, ANaJbIK 3€pTTeyJiep HeTi3iHe Oyl AKyMbIcTa Kypaeni
THIHAUTKBIIITAPMEH KOPEKTEHT€HHEH KEWIH MoK TYWMENAKThIH TYKBIMIBIK OHIMIUIITT MEH
OMOMETPHSUIBIK  KOPCETKIITEPiHIH eadylp apTybl kepceriireH. CamoHMHAEpAIH OalKaiaraH
TOMEHJICY1 JKaJIbl aHTHOKCHUIAHTTapIBIH KYPaMbIHa dCep €TKEH XKOK.
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QJIEMJIET'T )KOHE KASAKCTAHJIATBI KAHT IMABETIME
CBIPKATTAHYIIBLUIBIK KAFTAWBI

Kebi3bipkanoBa bajsiepke AlABIHKBI3bI
balerkekyzyrkhanova@ya.ru
JL.H.I'ymunes arsingarsl E¥YY, 2 xypc MarucTpaHTsl
Torsi30aeBa I'ynibnapa UcaraeBna
«Acrana menunrHa yausepcuteti» KeAK, nouenr
Fouteimu sxerexmrici —Yko6aesa T. /1.

Anoamna. Kant nuabeti XXI racelpaarsl )KYKMalbl eMec iHIETI peTiHae TaHbUiabl. Kant
nuabeTi - WHCYJIUH CEKPELHMSACHIHBIH, WHCYJIUH OCEpiHIH HEMece €KEylHIH i€ axKayJapblHaH
TYBIHIAUTBIH KOHE IUIa3MaJlaFbl TJIIOKO3aHBIH JKOFAphl JIEHI€WIMEH CHUIMATTalaThiH KeMipcyriap
QIMaCybIHBIH KYpJAEJi, CO3bUIMANIBI SHIAOKPUHAIK Oy3buibicTaphl. KaHT muaberiHiH »xahaHIBIK
aybIPTHAIBIFBl COHFBI OHXKBUIABIKTAPAA alTapIIBIKTAl ©CTI JKOHE alIaFbl KbUIAAPHI OJJaH Ja apTaabl
nen OoypkaHyna. JKyMBICTBIH HET13T1 MaKcaTbl KaHT JAWA0ETIHIH Tapalybl MEH ChIPKATTaHYIIBUIBIK
KOPCETKIIITEPiHIH JUHAMUKACBIH Oaramay.

Kinm ce30ep: xamm oOuabemi, culpKammaHywbslivlk, NUOEMUONIO2Us, KAHM Ouabemi
ACKbIHYIapbl

Kipicne. Kant nua6eti - Oyt yiikbl 0€31 HHCYJIMH/I )KeTK1TIKCI3 eHAiprenae (1 tunri) Hemece
OpraHM3M 631 MIBIFapaThlH MHCYIMHI THIM/II Maijaana anMarad ke3ie (2 TUNTI) JaMHUTBIH aybIp
co3puiMalbl aypy. KanTt nuabeti ajiibpiMeH KeMipcyrap alMacybIHbIH, COTaH KeWiH MeTa00IM3MHIH
OapnbIK TYpJiepiHJe Oy3bulyiap TYABIPATBIH XYWl TeTeporeHjai aypy 0ojia OTBHIPBII, aF3aHbIH
OapiblK  (YHKIMOHAIABIK JKYHETEpiHiH Oy3blIyblHA oOKeNe[i. OyieM OOWBIHINA KaHT auadeTi
aypybIHBIH OapnbIK skargabiHbiH 90 %-b1 2 Tunti TypiHe (K2) tuecini. KoraMIbIK IeHCayIbIK
CaKTayAbIH MaHBI3IbI TTPOOIEMaCkl 00JIa TYPHIN, KAaHT JUA0ETI dNeMIIK Keldacbuiap JeHreline
HICHIUTYl JKOCTIapJlaHFaH TOPT OachIM JKYKIAIbl eMec aypynapabiH Oipi Oosbin Tabbutagsl. COHFBI
OHXKBUIJBIKTapAa KaHT JualeTi JKaFailapbl MEH Tapaiybl TYpakThl Typae ecyne [1]. JyHue xxy3inae
20-79 xac apanbIFbIHIAFBI 537 MUJUTHOH epecek aaM (OCHI Kac TOOBIHIAFBl OapIIbIK €peceKTepAiH
10,5%) xanT nuabetiMed aywipassl aen ecenteneni. 2030 xputra Kapait 643 Musinos agam, an 2045
KbUTFa Kapait 20-79 jxac apanbsIFbIHAAFB 783 MIIIJIMOH epecek aJaM KaHT AuabeTiMeH aybIpajbl et
Ooomxanyna [2]. XanslKapaiblK quadeT ¢eaepanuscblHbIH AMa0eTTIK aTiiac ASPeKTEpiH maipanaHa
OTBIPBII, KAaHT JUAa0ETiHIH Tapanysl TaObICkI xkorapsl ennepae (10,4%) sxorapbl ekeHairi Oaiikanaabl
KOHE Jie, KaHT AualeTiHiH KaHaai na Oip TypiMEeH eMip CYpeTiH opOip €KiHIl epecek ajgaMm KaHT
nuaberiMeH aybIpaThlHBIH OinmMeiai [3]. Ic Ky3iHAe KaHT nuabeTiMeH aybIpaThlH afaMap CaHbl
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