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calIapbl» TAaKbIPBINTAPBIH 3€PTTEH OTBHIPBHIN, MEH JJCTYPII TYpAe cabak-KOH(EpEHIUs OTKI3eMiH.
OKymbUIap TaKbIPBIITAPAbl TaHAAWIbI, >KoOANap JalbIHAAWABI, KEepeMeT Mpe3eHTaIusIIap,
OyKJIeTTep, mapakmaiap koHe T. 0. kacaiasl [2].

MekrtenTeri OuniM Oepyli MaMbITYABIH Ka3ipri Ke3eHiHIe cabakrapja KOMIThbIOTEPIIK
TEXHOJIOTUSUIAP/Ibl KOJAaHy MACceleci oTe MaHbI3Abl. AKIApaTThIK TEXHOJOTHSUIAp OKYIIbIFa FaHa
eMec, MyfFajgiMre jae naamyra Oiperedt MyMmkiHmik Oepenmi. KommbioTep MyfFajaiMHIH Tipi CO3iH
aJIMacTeIpa anMaiabpl, Oipak »aHa pecypcrap Ka3ipri MYFaiIMHIH KYMBICBIH XEHUIIETE/l, OHBI
KBI3BIKTBI, THIMJII €Te]li, OKYIIbLIAPbIH OMOJIOTHSHBI OKYFa JICTCH bIHTACHIH apTTHIPAIbI.

beline TYCIpYIiH 03BIK TEXHOJIOTHsUIaphl KOHE apHaiibl KOJ1J1aHy
O31pJICHTeH KOMIIBIOTEPIIIK I'paduka OpraHu3MACP/iH KYMBICHIH «IIIiHEH» OaKplIayFa, OJIApIbIH
epeKUIeNiKTepi MEeH KYNUSJIAphIH allyFa MYMKIHIIK Oepexi. by ylkeH sMounmoHaNIbl KeTepiayai
TYIBIPAIbI XKOHE MaTepUAIIbl UTEPY JECHIeHiH apTThIPaIbl, OACTAMAIIBUIBIK TICH MIBIFAPMAIIBUTBIK
OlJIay/ibl BIHTATAHIBIPAIbL. AJl HOTHXKE — OJMMITHAAIap MEH CIIETTEp XKYJAerepiepi.

KopsiTbiHabiiaii kene, buonorusael okpiTy nporecinae AKT-Hbl KongaHy OHBIH THIMIIUTITIH
apTTHIpaabl, KOPHEKI, KaHBIK eTedl (OKYy MPOIECIHIH KapKbIHABUIBIFBI apTajibl), OKYIIbLIAPIBIH
OpTYPJIi KAkl OKY JaFAbUIAPbIH JIaMBITYyFa BIKIAN €TE/i, OKY CalachlH apTThIpalbl, cabakra
KYMBICTBI )KESHIJIIETe 1.

Koananbuiran ageduerrep Tizimi

1. Cymaroxun C.B. Tpe6oBanus ®I'OC k yuyeOHO - HUCCIIEOBATEIBCKON M MPOEKTHOU
nesaTeabHocTH // buonorus B mkoe. - M., 2013.- Ne5. - C. 60-67.

2. Auapeea H.J[. MccnemoBarenbckasi paboTa ydamuxcs NP OOYYCHHH OWOJIOTHH W
skoJioruu // buonorus B mkoze. - M., 2012. - Ne 2. — C. 34-39.

3. CeiitamueB K.b. Kazakcranma »orapsl earorukaibk OuTiM Oepy/iH KalbIlTacybl MeH
namysl (1920-1991 xeinaap): nea. FbUL. JOKT. .... aBToped. - Anmatsl, 1998. — 47 6.

4. Kazmaranb6etroB A.T. Hayuno - mnegarornyeckas OCHOBa (POPMHUPOBAHUACHCTEMBI
OLIEHOYHBIX MPUTA3aHUU B YUEOHOM IpoLecce: AUCC. ... IOK. e, HayK. -Anmatsl, 1999. - ¢.310.

5. O6uikaceiMoBa A.E. CTyneHTTepAlH TaHBIMIBIK 13€HIMIA3/bIFbIH KaJbIITACTBIPY. -
Anmarsr: binim, 1994. -192 6.

6. TaybaeBa LI.T. XKanmbr 6inmiM OepeTiH MEKTEN MyFaliMiHIH 3€pTTEYIIUTIK MOJICHUTIH
KAJIBINITACTRIPY/IIH FRUTBIMU HET13/Epi: MeJ. FhUI. JIOK. ... aBToped. — Anmartsl, 2001. — 19 6.

90K 57.033

CYNIUATIK MIHE3-KYJIBIKTbBI KAJIBIIITACTBIPY IAT'BI KOPTHU3OJI/1bIH POJII:
9JIEBUETKE IIOJIY

KymamyparoBa Acejib AHMHP3aKbI3bI
JI.LH. 'ymunes atbinaarel Eypa3us yITTBIK YHUBEPCUTETIHIH 2 KypC MarucTpaHThl, «XKammsl
OuoJIOrus )KoHE TeHOMUKa» Kadeapacsl
Foutbimu sxerekini — Tataesa P.K.

CyMnuaTiK MiHE3-KWIBIK OJIEMHIH KOINTEereH eije KOFaMIBIK JICHCAYJIBIKTBIH MAaHBI3IbI
MocenenepiniH 6ipi 6omnbin Kana 6epeni. CynuATIK MiHEe3-KYJIBIKTBIH Maia 00ybIHa acep eTeTiH
KenTereH (Qakropiapra KapamacTaH, OHWOJIOTHUSJIBIK MEXaHU3MJAEPAIH, COHBIH 1IIIHIE
HEHPOIHIOKPUHIIIK XKYHenepaiH pei OapraH callblH alfKbIH 0oja 6acTtanbl. CTpecc peakiuscbl MeH
AMOITMOHAIIBI peTTeyre OalIaHbICTHI HET13T1 TOPMOHIAPABIH O1pi-KOPTH30JI, OJI CYMITUATIK MiHE3-
KYJIBIK KOHTEKCTIHJIE 3epTTEYIIIEpiH Ha3zapblH aynapanbl. byn makamama 613 KOPTH30IABIH
KOJIZIAaHBICTAFbI 3€PTTEYJIEPIe IOy HETI31HAC CYHITUATIK MIHE3-KYJIBIKTHI KATBIITACTHIPYAAFbl POJTIH
KapacThIpambl3.
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JKyMBICTBIH MakKcaThl — KOPTH30J MEH NCHUXHUKANBIK JCHCAYIbIK apachIHIAaFbl, COHBIH IIIIH]IE
CYULUATIK MiHE3-KYJIBIKTBIH KAJIbINTACYbIMEH OaillaHbICHIH aHBIKTAY OOJIBIN TaObLIa1bI

Kopruszon: Herisri acnekriiepi MeH ¢yakmusuiapsl. Koptuzon — 6y Oyiipek ycri Ge3iHig
KBIPTBICHI, SHIOKPUHAIK JKYHEHIH OeJiri IMIbIFapaThlH CTEPOUATHI TOpMOH. O opraHu3Mjeri
KONTEreH (DU3MOJIOTHSUIIBIK MPOLIECTEP/II PETTEyIe MAaHBI3ABI poJ aTkapaabl. KopTuzonmeH keitdip
HEeTi3r1 acrekTinepi MeH GpyHkmusiaps [1]:

» Crpecc ropMonbl. KopTuzon — geHeHiH cTpeccke kayan OepyiHe kayan OepeTiH Herisri
ropmoH. CTpeccTiH acepiHeH Oyhpek yCTi 0e3mepl KOpPTH30JI IIbIFapabl, OyJI ACHEHIH KOJIAWChI3
Karjaiinapra 6eiiMaenyine KOMEKTeCeIi.

* Merabonusmai perrey. KopTuzon opranusmaeri kemipeyiap, akybl3 KoHE Mail ajMacyblH
perreyne memymi pes aTtkapazsl. On  KaHIarbl IIIOKO3a JEHIeHiH ycTam Typy YIIiH
TUIFOKOHEOTeHE31 (KOMIPCYChI3 KO3MIEepACH TIIFOKO3aHBIH TY3LIy MPOIECi) KoHE TIUKOTEHOJU3II
(TIMKOTEeHHIH TITI0KO03aFa bIABIPAYbI) bIHTAIAHABIPAIIBL.

» Kabbinyra Kapcbl apekeT. KopTuzonasiH KaObIHYFa Kapchl Kacuertepi 6ap. O UMMYHIBIK
KyHeHi 6acazpl, Oyi1 KaOBIHY MpoLecTepi Ke3iH e maiaanbl 00yl MyMKiH, COHBIMEH KaTap ar3aHbIH
uH(peKIusIapra Kapcbl KOPFAaHBIC KbI3METIH TOMEHIETYl MYMKIH.

» Ctpecc peakmusuiapsiH perrey. Koptuszon crpeccke Oeiimaenyre 0aiTaHbICThl KONITETeH

(U3HONOTHSIIBIK TPOLECTEP/Il PETTEyre KAaThICa/Ibl, MBICANbI, KAH KBICBIMBI, JKYPEK PUTAFbI
KOHE TITIpKEHAIprimTepre >kayar.

= Jlamy xoHe ecy. KopTu3on aeHreiii 1eHeHIH ocyl MEH JlaMy MpoliecTepiHe acep eTe/i.

bananap mMen xacecmipimaepie KOPTH30J CYHEK TMEeH OYIIMIBIKETTIH OCyiHIe MaHbI3/IbI POl
aTKapaspbl.

*  YHKbI MeH OsIHYIbI peTTey. KOopTr301 YHKBI MEH OSITY UKIIIH PETTEYMEH Jie OailIaHbICTHI.

OHBIH IeHT el oIeTTe TaHEPTEH LIBIHBIHA KeTe/l1, OYJI ICHeHI1H OSTHYbIHA KOHE OeNICeHTIKKE
JMalbIHAATybIHA KOMEKTECEe/Il, COJIaH KEeHIH Kellke Kapal OIpTiHIAen TOMEHCHl, YUKbIFa BIKIal
eTel.

* DMONMIHBI PETTEY. 3epTTeyJIep KOPTHIOIIBIH IMOIHSIIAP MEH CTPECCTIK PeaKIHsIap bl
peTTeyre acep eTyl MyMKiH ekeHiH kepceTeni. KopTusom neHreiiiniH »)orapbuiaybl Ma3achI3/IbIK MTeH
alllyJIaHIIaKThIKKA OKETyl MyMKIH.

Kopruzon ar3ana Oipkarap MaHbI3/bl peil aTKapca Ja, OHBIH apThIK HEMece MKETKUTIKCi3
OeiiHyl OpTYpill JeHcaylblK MpoOjemMalapblHa OKelyl MYMKIH. MbIcaibl, apThIK KOPTH30II,
KOPTU30JIJIbIH ~ apThlK  OemiHy  cuHapomblHa (KymmHr  cuHApoMBI), am  JKeTKUTIKCI3
KOPTUKOCTEPOUATAP/BbIH KETKUTIKCI3AIriHe (AJIUCOH CUHAPOMBI) 9Kenlyl MyMKiH. Ochliaiimia,
ar3aJarbl KOPTU30J/IbIH TENEe-TEHAIrH caKTay ACHCAYJbIK IEeH 1-ayKaTThl CAKTayIbIH KUITI OOJIBII
TaObLIa/IbI.

KopTu3on MeH NCUXUKabIK IEHCAYIIBIK apachlHaarbl Oaitnanbic. KOpTH30/1 MEH MCUXMKAIBIK
JCHCAYIIBIK apachlHAarbl OailJIaHBIC TICHXOHIAOKPHHOJIOTHS MEH TCUXOHEBPOJIOTHSIAFbl OeNICeH Ti
3epTTeyJepiH HbIcaHbl 00kl TaObaabl. KopTH301 cTpecc ropMOHBI peTiHAe ACHEHIH CTPECCTIK
KaFaaiIapra peakmHsChH PETTeyJe MaHBI3Ibl POl aTKapajbl )KOHE OHBIH JIEHTeHl TCHXUKAIIBIK
JICHCAYJBIKTBIH OPTYpJIl acmekTiiepiMeH OainmaHbIcThl Oonybl MyMKiH. Keiibip OaitnanbicTapra
MbIcal KenTipcek [2]:

» Jlenpeccus. Jlempeccusira IIANIBIKKAHIAPABIH KOPTHU30J JIEHTeHiHIH KOFapbUIaybl
Oaiikanmaael, Oy rumoTtanamyc-runodus-Oyiipek yeri 6e31 (H-P-A) ociniH mamaman TeIC
Oenceninirine OaimaHbICTBl 0ONybl MYMKiH. JlenpeccusiHbIH KeHiHT1 Ke3eHAEpiHIe KOPTU30JI
JIEHT eIl TOMEHIeyl MYMKiH, dcipece.

* Ma3ach3IbIKTBIH  Oy3buTybl. KOpTH30:1 JeHreiiHiH KOFapbulaybl Ma3achI3AbIKTHIH
JKOFapbUIaybIMEH, aJl TOMEH JIeHT el CTPECCTIH aJicipeyiMeH OailaHbICThI 00Tybl MYMKIH.

» TloctTpaBmMatukanslk crpecctik cuaapom (PTSD). Koptuzon neHreiii ockl cuaapom 6ap
azamaap/a KaJbIlITaH ThIC )KOFaphl 00JTYbl MyMKiH, O1pak OJ1 yaKbIT ©T€ KeJie TOMEH eyl MyMKiH. by
H-P-A ociHiH peTTenMeyiH )koHe cTpeccke OeiMIeTy MaceeNepiH KopeeTyl MYMKIH.
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* DMONMOHANLI CTPECCTIH KOFapbUIaybl KaFJailblHOA KOPTU30J JEHredl yakbITIna
KOFapbulaybl MYMKiH. Bysl KeHLI-Kyiire acep eTil, Ma3achI3/bIK IE€H allyJaHIIAKTBIK CEe31MiH
TYJBIPYbI MYMKIH.

= by GaliianbicTap opKariad 0ip MoH1 00y1a OepMeiil )KOHE CTPECCTIK PEAKIIUSIaFbl KEKE
afBIPMAIIBUIBIKTAp MaHBI3Bl el aTKapybl MyMKiH. COHBIMEH KaTap, T€HETHKAJBIK OeHiMALIIK,
QJIEYMETTIK OpTa >K9HE OMIp CaNIThI CUSKTHI 0acka GakTopiapibl eckepy KaxkeT. JlereHMeH, KOpTU3071
MEH TICUXHMKAIBIK JEHCAYJBIK apachlHIaFbl OalIaHBICTBI TYCIHY TICHXUKAJIBIK OY3bUTyIapabl
JTUArHOCTHUKAIay MEH eMJICY IiH JKaHa dICTEPIiH 931piey/IiH KUITI O0JIBIT TaObLIabl.

KopTuzonaplH CynIuATIK MiHE3-KYJIBIKTAFbI POIli: 3epTTey AepekTepi. KenrtereH seprreymep
KOPTHU30J1 JACHIeill MEH CYMIIMATIK MiHE3-KYJIbIK apachblHAaFbl OailIaHbICThl aHBIKTAYFa THIPHICA]IBI.
OmapapiH KeWOipeynepi CyMUIMATIK HUETI O0ap amaMaapjaa KOPTHU30J JCHICHIHIH JKOFapbLIaybIH
aHBIKTANIBI, an OackKanapsl kepi OalIaHBICTBI HEMeCe alKbIH KOPPENSLUUSHBIH dKOKTBIFbIH Ta0abl.
Mpicansl, Beatriz Cerda-De la 0.(2022) sxone Oackamap [3] 3epTTereH Makamaga TYPMBICTHIK
30PJIBIK-30MOBUTBIK, Ma3achI3[IbIK TE€H JENpeccHst ACHreii, CYMIMITIK MiHE3-KYJIbIK KOPCETKEeH
oifenieperi KOpTU30JI JIGHTeWi apachlHAarbl Oaimaneic 3eprreneni. 3eprreyre 18 Oen 68 xac
apanbIFbiHAarbl 130 oier anbIHbII, €Ki TomKa O0eJiHIi: Oip TON YKOFaphlIarskl (aKTopIapMeH Oerrie-
oer xenren 71 otiennen (OT) xone emkannait CMK, 30pibIK-30MOBUTBIK TapUXBI )KOK 59 oliennex
typateiH  Oacka Tom (BT). bapneik Karteicymbuiap — Oipkatap  [CHXOJUArHOCTHKAIBIK
cayanHamanapaan otti. Ciiekeleri KOpTH30J1 ACHIeil aybI3Iia, MaTeMATHKAIBIK KOHE a0CTPaKTLI
oiiylay apKbUIbI KOTHUTHUBTI TECTKE jKayall PETiHJIe TOPT YaKbIT HYKTeciHIe enmeHai. Hotmwxkenep
KaTThl Ma3acChI3/IbIK TIEH JIENpeccHs Oenrinepid, coHmai-aK CyUIMATIK oiapasl 0acTaH ©TKepreH
oifenep/ie KOTHUTHUBTI ChIHAKTAH KEWIH KOPTU30JI PEaKUHUACHI >KOFapbUIaFaHBIH KOHE QJCipereH
peaKIMsIHbI KOPCETETIH OpTallla Ma3achI3bIK MEH JAerpeccust Oenrinepi Oap oiiennepae KOpTU30I
npoduiiHiH TOMEHAECTEHIH KOPCETKEH, a1l MHHHUMAJIbl KOPTU30JI ACHIeil CYHIMITIK TapUXBbI )KOK
omtennepae OaikaaraH.

Mustafa Akan >xone Oackanap (2022) xypriszres 3eprreyze [4] 18 Oen 45 sxac apasibiFbIHIaFbI
opKauchIChIHA 23 oMenAeH TYpaThIH YII TOI EHTI3UIAl: OIpiHIII TON CYWIIMJIKE OPEKET jKacaraH
oifenep/eH, eKiHII TOM achblHa, €TeKKip IUKIIIHIH (a3achlHa JKOHE JIEHE CaJIMaFbIHBIH WHICKCIHE
colikec KeJeTiHep, Keleci Ton Jenpeccusiaarbl, 0ipak CyUIUATIK TeHACHIUIapCh3 dHemaep KoHe
OaxpiIay TOOBI — 23 cay oiien. bapibIK KaThICyIIbUIAp YIIiH COMOAEMOTpadUsIIBIK aKIapaT HbICAaHbI
TOJITBIPBUIIBI, COHBIMEH KaTap OCK JIEMPECCUSICHIHBIH TYTeHIEeYi, bek Ma3achI3bIFbIHBIH TYTEHICY1
*oHe BeKTiH yMITCI3IiK ImKanacel KOJIaHbUIAbL. Tanaay yIIiH KaH TaHFbI § - 1€ alIbIHABI (CYULIUTIK
TONTAa-dpeKeTTeH KeHiH 24 caraT 1IIHJAE) >XKOHE (OJUTMKYNbI BIHTAJTAHJBIPATBIH TOPMOH,
JFOTEUHEYIII TOPMOH, 3CTPaINOJl, TECTOCTEPOH, IPOTECTEPOH KOHE KOPTU30JI IEHTeiIepl oJIIeH Il.
Hotmxkenep TOHAIOTPONTHI XOHE TOHAJ TOPMOHIAPBIHBIH JIEHIeli OOWBIHINA TOMTAp apachIHaa
CTaTUCTUKAIIBIK MaHBI3/Ibl ailbIPMAIIBUIBIKTAPIBIH JKOKTBIFBIH KOPCETTi. ©3-031He KON KyMcayFa
THIPBICATHIH TONTAap MEH OaKbuIay TOOBI apachlH/Ia, COHIAN-aK EMPECCHsFa YIIBIPaFraH TONTap MEH
Oakpmay TOOBI (p < 0,05) apacblHAa KOPTU30J7 JACHIEHiHAE CTAaTUCTUKAIBIK MaHBI3IbI
alpIpMambUIBIKTap Oaiikanapl. KopTusonm nmeHreinepi OapiblK IIKanda KOPCETKIMITEPIMEH Tepic
Koppemsiusara ue 6omapl. OchUIaiiia, oCkl 3epTTEYAIH HOTIDKENEpl KOPTU30d ASHreli odiienaepaeri
CYMIIHJI TIEH JIeTIpeccusira OaiylaHbICTBI 0OJIYbI MYMKIH €KeHIH KepceTenmi. Anaiaa, ToHaA0TPONTHI
KOHE TOHAATHl TOPMOHIAPMABIH JEHTeli TONTap apachlHIa epeKIIeneHOeal, Oyl KOPTHU30IIbIH
MICUXUKANBIK OY3bLTyIapMeH OaliIaHbICBIHBIH €PEKILIENIriH KOPCEeTyl MYMKIH.

Keneci 3eptrey [5] cTpecc neH CyuIUMATIK HUETTIH JACHTeil JeHEeHIH CTPECCTIK JKaFaainapra
peakuuschlHa Kayan OepeTiH rumnoraigamyc-runodus-Oyiipek ycti 6e31 KyHeciHIH >KYMBICHIMEH
OaiimaHpicTEl OOJIyBI MYMKIH Jen OoJpkakael. byn rumotesaHsl Tekcepy YIIIH 3epTTeyuriiep
OaKbUTAHATHIH OPTa/Ja CTPECCTI MHAYKIMSUIAYIbIH CTAaHAAPTTHI XaTTaMachkl 00BN TaObLIaTHIH Trier
Social Stress Test (TSST) Kongauael. 3epTTeyre aaIbIHFBI CYHLIU 9peKeTTepi Oap 68 nenpeccusira
yIIbIpaFad MaueHT Kip/ai. by kateicymbuiap CyunuaTiK HUET ACHTeHiHe Kapai eKi Tonka OemiHIi:
KOFaphl j)koHE TeMeH. KaThIicymibuiapra TecTKe jKayalrl peTiHAe KOPTHU30JI JCHTeWiH ejIuey YIIiH
CiJIeKel YJTiIepl anbIHIbl, COHBIMEH KaTap OJIapJblH 3MOIMOHAABl KYHi, COHBIH IMIIHIE Tepic
apexTHBTI Kyinep neHreii Oarananasl. HoTmkenep CyuUIUATIK HUETI )KOFaphl KaThICYIIbLIAPIBIH
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CYUIIM/ITIK HUETI TOMEH KaThICYLIBIIIAPMEH CATIBICTBIPFAaH/1a KOPTHU30JIIBIH TOMEHT'1 ICHT eHiH/Ie )KOHE
TSST-ke xayarn peTiHIe KYHEHIH peakIUsIChIHBIH a3blpaK OeJICEHIUNITIHE KOPCETIITeH CTPECcCKe
(U3NONOTHSIIBIK peakuusIapsl dicipereHin kepcerTi. COHBIMEH KaTap, CYHMIMATIK HUETI KOFaphl
karbicymbuiap TSST anaplHga 1a, o1aH KeHiH J1e ailKbIH JKaFbIMCBI3 SMOLIMSIIAP TYPaJIbl Xa0apiiabl.

Tarb1 Oip 3epTTeyae [6] amabIHFBI CYUIIUT] OpEKeTi 00JIFaH, TeK CYUITUATIK UaesIaphbl 6apiap

)oHe Oakpuiay ToObI Oap 3 TonraH 160 KaThICymibl KaThICThl. KaTeicymibuiap MaacTpuxT kemen
crpecc-tectin (MAST) eTkizep anapiHaa KaObU1Aay cayanHaMaiapbiH TOATBIpAbL. KopTuzon neHreiti
CTPECCTIK TarchIpma Ke3inae enmeni. CyuIuaTiK MiHe3-KYJIBIK KOpCETKIITepl OacTankbl Ke3eHe,
COHJIali-aK 3epTTey/IeH KeliH 1 jxoHe 6 alilaH KeiH eJeH Ii.
AJIBIHFBI CYUIU SPEKETIH jKacaFraH KaThICYIIbLUIAP/IbIH OaKbuiay TOObIMEH canbicThipranaa MAST
Ke3iHe KOPTU30JI JCHTeli alTapIbIKTail TOMEH OOJIJIbI; CYUITUATIK UAesIap €Ki TONTHIH OPTAaChIH/IA
Oombl. Anaiiga, OyJ1 ocep COHFBI Oip KB 1IIIHJIC OPEKET kKacaraH KAaThICYIIbLIap/IaH KoHe Oenrim
O0ip mopexkene OTOACBUIBIK OpeKeTTepi Oap amamaapAaH TybIHAAWIel. ©O3-03iHE KOJ KyMcayra
TBIPBICKAH JKOHE OTOACBhUIBIK CYHIIMJA Tapuxbl 0ap KATBICYHIbIIAp CTPECCKE JKayan peTiHJe
KOPTHU30JIJIbIH €H TOMEHT1 ICHIeiiH KopceTKeH. AKbIpbIHIa, MAST-Ka sxayar peTiHae KOPTU30JIIbIH
TOMEH JeHrell CyWIU] OpPEKEeTIH jKacaFaH TONTAaFbl 3epPTTEYyACH KeliH | alijaH KeliH CyWUUITIK
uAesIapAbIH JKOFaphl JeHreiliMeH OaliIaHbICThI OOJFaH.

Keneci »xymbicta [7] opTypii NCUXHATPUSUIBIK TUArHO3AAPMEH, COHBIH IIIIHJIE HETi3ri
JNENPEeCCUsUIBIK ~ Oy3bUTyJIapMEH, OWMOJSAPIBIK  OY3bUIyJIapMEH, TICMX030€H  KOHE  JKEKe
TYJIFaHbIH/OefiMaenyIiH Oy3bUTYBIMEH CYMIIM]I OPEKEeTiHEH KeHiH aypyxaHara >kaTKbI3puiran 200
nanueHT 3eprrendi. by kateicymbuiap 138 cay GakpiiaymbuiapMeH caibICTRIpbUIIBL. HoTmkenep
KOPTHU30J JeHreli Oakpuiay TOOBIMEH CaNBICTBIPFaHJA CYMIIUJIKE OPEKeT jKacaraH MallMeHTTePIiH
OYKiT TOOBIHAA aWTapibIKTali TOMEH EKEHIH KepceTTi. Ocipece KOPTH3OJABIH TOMEH ICHTeii
TYJIFANIBIK/OeltiMaeny Oy3bUIBbICTaphl, )KOFAPhI ACTPECCHUSIIBIK CUMIITOMATONIOT S, CYUIIUATIH TOMEH
HUETI, KaiiTalama opeKeTTepl JKoHe jKac Ke31HAer! HayKacTapa aHbIKTaJl Ibl.

AtanraH OapibIK 3epTTEYNEpAiH KalMbl KOPHITHIHABICH KOPTU3OIABIH CYUIIUATIK MiHE3-
KYIBIK TI€H TICUXHMKAJIBIK JICHCAYJIBbIK KOHTEKCTIHJET! POJIHIH MAaHBI3IbUIBIFBIH KOPCETEIl.
Hotwxenep KopTU3011 JeHreiiepi apKbUIbl KOPCETUINeH TUIoTasaMmyc-runopus-oyipek ycri 0esi
OCIHIH JKYMBICBIHJIAFbl ©3repicTep CYMUUATIK MiHE3-KYJIbIK KayliMeH OaiaHbICThl 00ybl MYMKIH
€KeHIH pacTaiiibl. 3epTTeyliep KOpCeTKEHAeH, KOPTU30I ASHI el OpTYPIIl ICUXUKAIBIK JKaFaaiaapbl
MEH CYMIUATIK MIHE3-KYJIBIK CHUIlaTTamayapbl 0ap agamaapaa opTypJii 001ybl MyMKiH. MpbIcabl,
KOPTH3OJABIH TOMEH JIeHTeil CyMIMITIH KaWTallaHy OpeKeTTepIMEH, >KOFaphbl JAETPECCHSIIBIK
OeNriJIepMeH, CYUIIUITIH TOMEH HUETIMEH, COHAAi-aK »ac KEe3EHIMEH >XOoHE OTOACHUIBIK CYMIIH]L
TapUXbIMEH OalIaHbICTHI OOJNIBI.

Tyorcoipoim. Kanmsl, KOJIaHBICTAaFbl 3€pPTTEYJIEP KOPTU3OJAbIH CYUIMATIK MIHE3-KYJIBIKThI
KaJIBINTACTBIPY/IaFbl QJICYETT1 poiliH KepceTel. Anaiiaa, 6yl OallaHbICTBIH TAOUFATHIH JKOHE OHBIH
KITMHUKAJIBIK MaHBI3IBUTBIFBIH TOJIBIK TYCIHY YIIIH KOCBIMIIIA 3epTTEYIIEp XKYprizy Kaxer. CyHIHITIK
MiHE3-KYJIBIKTBIH HETi31H7e KaTKaH OMOJOTHSUIBIK MEXaHU3MIEP/l TYCIHY CYUIUATIK OPEKETTEp
KayMiH a3aiiTyra OarbITTaIFaH ajlIbIH-alIyIbIH KOHE apajacyAblH THIMJII 9JIICTEPIH KacayFa oKemlyl
MYMKiH. KOpBITBIHIBIIAN Kelle, CYUITUATIK MiHE3-KYJIBIKTBIH OHMOJIOTHUSIIBIK HETi3AepiH TYCIHYAeTi
KHUBIHJIBIKTapFa KapaMacTaH, KOPTH3OJIbIH POJIiH 3epPTTey OCHI KYpJelli NCHXUKAIBIK JIEHCAYIBIK
MOCEJIECIH TUarHOCTUKAIAYbIH, eMCY/IiH JKOHE al/IbIH aTyAblH JKaHa SJICTepiHe MepCreKTUBAIaAp
armapl.
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AKBATIOHUKA KYWECTHJIE PETTEJIETIH CY OPTACHI JKAFTAMBIHIA
BAJIBIKTAPJIBIH OCYI MEH JAMYBIH OHTAWJIAH/IBIPY
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Frumeimu sxerexmrici — 3. ANHKyIIOB

AKBanoHHKa cUMOMO3Fa GailyIaHbICThI OpTaJa OCIMAIKTEP MEH TYPJIl TYIIBI Cy OanbIKTapblH
OipieckeH ecipy/ii KaMTUAbI. TeXHOIOTHsI KOPEKTIK 3aTTap IbIH TAOUFH TI30€TiH KypyFa Heri3/1ereH:
OaJIBIKTAp IBIH TIPIILUTIK TPOIECTEPl HOTHKECIH/IE alIbIHFaH 3aTTapAbl OCIMIIKTEP CiHIpeIi, COHBIMEH
Oipre KopIaraH OpTaHbl Ta3zapTajbl >KOHE OJapAblH ecyiHe bIKnan erefi. Cy eciMAIKTepiHiH
HuTpaTpeaykrasacel (HP) sxoHe GakTepusiiap cy HUTPATBIH a30TTHI KOCBUTBICTApFa alfHAIABIPAIIHI,
AFHU OHBI a30T K631 peTiHje naiinananaapl. Hotmxkecinae eciMaikTep MeH OalIbIKTHI KEIISH Il ecipy
MpoLec] iC KY31HAE MIBIFRIHAAPABI KaxeT erneli. Ochl KOHIBIPFBIHBIH alpbIKIIa epeKIemiri 0ip
OMOJIOTUSUTBIK KJIACTEPAiH aIMacy eHimMaepi xaObIK Kyie 11IiH1e 0Japabl TOJBIK KOJIeTe *KapaTKaHFa
JIefiiH OMOTEXHOJIOTHSIHBIH KeJecl Ke3eHJAEPIH/e MaiJalaHblIaThIH OHAIPICTIH HAKThI KaJIBIKCHI3
OonyblHAa, OyJl OHBIH >KOFaphl SKOJIOTHSUIBIK KayilCi3AiriH Kamramachi3 erefi. CoHbIMEH, Oy
TEXHOJIOTUSl OCIMIIKTepIIH ©6CylH KYpT JKEIeNJeTyre >KOHE OJapiblH OHIMAUIIrIH apTThIpyFa
MYMKIHIIK Oepeni, eiTkeHl (hU3MONOTHSIIBIK TpoluecTep (MOnMuOa0pEepMEHTTEPAIH KaThICYbIMEH)
OyJ1 sKaFanaa aiieKkaiiaa Te3 sxypemi.

A3OT IMKJIBI TaOMFU KOHE KacaHAbl IKOXKYHenepaeri OMOeHIMAUTIKTIH OPTabIK (aKTOPbI
00JIbIT TaOBLIAABl. AMMHAK TYIIIBI CY YKCKPEIHMSCHIHBIH HET13T1 KypaMac 0e1iri 00BN TaObLIaIbl,
JETEHMEH KaKbIHAA KYPri3UIreH 3epTreyiep OaiblK SKCKPEIMSICHIHIAFbl MOYEBHHAHBIH €AQYIp
OeJiriH aHBIKTaABl. AJaiijila, HECEIHOp MOJI ypea3 OCJIICEHAUIIrIHIH apKachblHAa Te3 aMMHaKKa
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