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Canuuui KbIIIKbLIBI MEH TONBIPAKTAFbI AYbIP MeTAJJIapAbIH Ouaai ecimMairine
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bunaii ayHue >ky3iHAeri MaHbI3Ibl JOHII JAaKbld OOJbIN TAaObUIAABI, OJ JKEp Iapbl
TYPFBIHIAPBIHBIH _€10yip OeJiri yImiH Herisri a3pIK-TY’iK Ke3iHiH Oipi. bumaiinsl ecipyamin
TaObICTHI OOJYBIHBIH HEr13r1 ce6e0i: 01 ©CETIH TONBIPAKTHIH KYHAPIIBIFbI MEH CAlaChl.

JlereHMeH, TONBIPAKTHIH ayblp MeETaJJapMEH JIaCTaHybl MAaHBI3Jbl SKOJIOTHUSIIBIK
MOCeNeHl  TYBIHABIPaAbl, Oy  TONBIpAK  KYHAPJBUIBIFBIHBIH ~ TOMEHJCYiHE  JKOHE
aybUIIIAPYaIIbUTBIK JaKbUIAAPBIHBIH OHIMIUTITIHIH a3al0bIlHA oKeledl. Ayblp METaJIMEH J1acTaHy
TYKBIMHBIH ©CyiHE KaTThl ocep eTeli, ©WTKeHI Oyl aOWOTHUKAaJBIK CTPEeCC KOpFaHBIC
MeXaHU3MEPiHIH JaMyblHa Kelepri »acar, eciMaikTi ce3imtan ereni. COHbIMEH Karap, ayblp
METaJIapMEH JIacTaHybl XJI0pohHILT KypambIHa Kepi acep eTil, (OTOCHHTETUKANIBIK THIMIUTIKKE
KOHE Kallbl OCIMIIK ecyiHe HyKcaH Kenrtipeai. Mpicanibl, MBIIIbSIK (AS) YIbUIBIFBI Oumai
OCKIHJCPIHIH ©CylH TeXeWIi, Oyl TaMbIpAbIH >OHE KOJCONTHIIAIH JKaHAa >KOHE KYpFaK
CaJIMarbIHBIH TOMEHICYiHe oKeneni [1].

Con  cusakrel, kobambT (Co) e3iHIH maiganbl  KacHeTTEepiHE  KapaMacTaH,
aybUIIIapyallbUIBIK KOCTajJapbl HEMEce MeTall OHJIEY 3aybITTapbl CalJapblHAH TOIBIPAKTHI
nmactaysl MyMKiH. JKorapbl koHmeHtpauustiapaa Co peaxktuBTi otTeri TypiepiniH (ROS)
JICHIeHiHIH >KOFapbUIaybl HOTHXKECIHAE JMIUATEPIIH acKbiH TOThIFysl MeH JIHK wiasipaysin
KOCa, OpTYpii (UHONOTHSIIBIK >KOHE METa0ONUKAIBIK KYPJIbIMAApFa KaWTBIMCHI3 3aKbIM
kentipeni [2].

ATOMIBIK THIFBI3IBIFEL 6 I/CM™> acaThiH MeTaIAap MEH METAUIOUATAP ayblp METalIapFa
KATKBI3bLIAAbl. Byl TONMKa MaHBI3/bI, TOMEH KOHLEHTpAalMila KaXeT MHKpPO3JIEMEHTTEp
(mbicansl, Cu, Cr, Co xone Zn) xone Pb, Cd, Hg, As CHAKTBI MaHBI3bI €MeC MeTangap Kipemi

[3].

O3iH OCHI CTpecCTepACH KOpFray YIIiH eciMIiKTep OeliMaenTeH jKoHe OipiKTipiareH
UMMYHJIBIK KyHenepiH JambITTel. OnapablH KacyIIallblK pErenTopiiapbl cTpecc (hakTopiapbiH
aHBIKTAIl, XEPTUTIKTI WHOEKIHs OMIaKTapblHAA Ja, ajbiC Xepiepae Ae UMMYHIBIK Kayarrap
TyneIpajbl. KepriaikTi )KoHe KYHeliK IMMYH/BIK XKayanTapFa KaTbICYbIHBIH apKaCchIH/a IIaFbIH
MoOJIeKyJaibl canuil KbIKbUbl (CK) ropMOHBI MMMYHJIBIK >KayanTaplbl bIHTaJTaHABIPYJA
HETI3r1 peit aTkapaas! [4].

Canuuuni KbIIKBUIBI COHBIMEH KaTap OCIMIIKTIH opTYpJli aOMOTHKAJBIK CTPECCTEpTe,
COHBIH IIIIHAE TOMEH TeMIleparypa, KYPFAKIIBUIBIK, TY3IBUIBIK JKOHE ayblp MeTalgapra
TO3IMAUIITIH apTThIpyFa MYMKIHAIK Oepezi. COHFBI JKbUIAApBl KOINTEreH 3epTTeyiep OCIMIIK
Mop(doreHesinae CaTUIMI KbIIIKBUTBIHBIH MAaHBI3/IbI POITIH PACTAIbI.

Camumun keiikeuiel, C7TH603, Xomn micTi cakMHAAaH Typajsl, Oip KapOOKCHIAL JKOHE
THIPOKCHII TOOBIHAH KYpaJaThIH OTE KapamailbiM (EHONABl KOCBUIbIC. KapamaibIMabUTBIFbI
OHBIH >KOFapbl aMOeOan O6oxybiHa okeneai.Caauiuil KbIIIKbUIBIH KONITEreH MPOKAPUOTTHIK KOHE
AYKapUOTTHIK OpTraHU3M/IEp, COHBIH iMIHIE ociMaikTepae kobipek enaipineni. Ocimaikrepae CK
©CIMIIK TOPMOHBI peTiHJIe peTTeyIli (yHKIMIapas! aTkapaabl. 30 KbUIIAH acTaM yakbIT OypbIH
CK TO3aHImaHABIPATHIH KOHIIKTEPAL TAapTy YIIH TEPMOTEHIIK OCIMIIKTEpJe alITepHATHBTI
TBIHBIC TYABI OCNCEHIIPY aPKBUIBI JKBUTY OHIIPYAIH TaOUFH KO3IBIPFBINIBI JET€HI aHBIKTAIIBL.
CK-HbIH OCIMAIKTEpiH MMMYHIBIK DPEaKIMsUIAPBIHIAFEl KOPFAHBIC CUTHAJABIK MOJIEKYJIAChl
PETIHJETI peli eH Kol 3epTTeireH [5].

CoHbIMEH Katap, 3epTTeyiep Ounail oCiMAIKTepiHiH KanblpaKTapFa CATUINI KbIIIKbUTBIH
(CK) mamartelH Ke3[e ©cCyiHIH >KaKCapaThIHBIH, JKalbIpaK CaHBIHBIH KO0€IoiH, KypFak
OuoMaccaHbIH KOFApbUIAYBIH JXKOHE YIKeH cabaK JUaMeTpiH co3bUIaThiHBIH KepceTTi. CK
OCIMJIIKTepAC TPAaHCIUPALUS JKbUITAMABIFBIH JKOHE YCTBHIIA KOPCETKIIIIH KOFapbLIaTAThIHbI
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anpikTanabl. CK-meiH Tomen wmemmepi (10— M) ocepi Oumail TYKbIMBIHIAFbI MHIMEHT
KOHIICHTPALMACHIH alTapJIbIKTail apTThIpasl [2, 3].

Ortrerinig 6encenai Typrepi (ROS) renepanusicsl ayblp MeTangap CTpecc *araalbIHIa
OCIMIIKTEpAETi aJFallKpl peakiusuapasliH  Oipi  Oonbim  Tabbutaabl. OTTeriHiH —OenceHmai
typrepinig (ROS) enpaipici tikeneii Xabep-Beiic peakuuscbiHa OaiIaHbICTBI HEMECE KaHaMa
TYPAE AaHTHOKCUIAHTTHI KOPFAHBIC JXYHeciHe HeMece AJIEKTPOHAApHbl TachiMaljay Ti30erine
apanacyra OaiinmanbicTbl. Otrerinin Oencenai typiaepi (ROS) cyreri ackpin ToThIFBI (H202),
ruapokcwt pamukansl (OH) sxome cynepokcun pamukansl (O27) eciMuikTepre oTe 3HAHIBI,
OUTKEHI oJlap >Kacylla MeMOpaHaJapbIHBIH JKOHE YJKEH MaKpPOMOJIEKyJalapAblH TOTBIFY
JereHepanuscbiHa dKeneni [2].

Ortrerinig 6encenni Typiepi (ROS) xuHaKTamybIHA Kayan PeTiHAEe CaTMLINI KBIIIKBLIbI
OCIMJIIKKE TOTBIFY 3aKbIMJAaHybIHA Kapchl TYpyFa KOMEKTECEeTIH KONTEereH KOPFaHbIC
MexaHusMzaepin Oencennipeni. Herisri mexanusmuepiid Oipi aHTHOKCHJIAHTTHIK KOPFAaHBIC
KYWECIHIH HMHIYKIUACHL OONBIM TaObUIAAbl, OHBIH ImIiHAE cynepokcun aucmyraza (SOD),
karana3a (CAT) »xoHe opTypii mepokcuaazaiap CHUSKThl aHTHOKCHIAHTTHIK (epmeHTTep. by
¢depmentrep ROS cy ’xoHe OTTeri CHSKTBI a3 PEAKTHBTI KOHE a3 YBITTHI MOJIEKyJalapra
alfHAITyBIH KaTadu3ei li, OChUIAlIIA JKacyIaiapaFrbl TOTBIFY CTPECCIHIH JEHIeliH TOMEH IeTEe 1
[2].

Co (kobanmbT) cTpecci >KarmaWblHIA CAJMUIMI  KBIIIKBUIBIMEH OWIaiabsl  eHACY
eciMIIKTepiHAeri (OTOCMHTETUKANBIK ammaparka mnainansl acep ereni. POTOCHHTETHKAIIBIK
nurmentrepain  CK  mambuiran  Oupaid  eCIMIIKTEpiHAEC — MIANIBIPATHUIMANTBHIHAAPMEH
CaNBICTBIPFAH/Ia €lI9yip KOFaphl KOPCETKIll KepceTedi. by HoTHkenep cyTeri acKblH TOTBIFbI
(H202) xone wmanmonmuanpaeruatrin (MDA) TemeHaeyiMeH, COHIai-aKk MaHBI3[bl KOPEKTIK
3aTTapAblH CIHIPUTYiH apTThIPY apKbUIbl (POTOCHHTETUKAIBIK MUTMEHTTEPIIH HHIYKIHUACHIMEH
KOpCeTUIreH (DOTOCMHTETHKANIBIK MEXaHH3M/II TOTHIFY 3aKbIMJAHYBIHAH KOpFayFa HETI13eNTeH
CK oprtypni pennmepli arkapybl MyMKiH ekeHiH KepceTTi. Coll CHSKTBI ayblp MeTallgapAblH
MHTUOUTOPIIBIK ocepiH koronarsl CK KopraHbIII peliiH OipHele aBTopiap KepceTkeH [1, 2].

AnnpiHFbl  3eprreyniep canmuuuil  KbIUKbUIBIHBIH (CK) TemeH KoHIEeHTpauusuiapaa
CUTHAJIZIBIK MOJIEKYJIa PETIHJE JKYMBIC ICTEHTIHIH KOPCETTi, KONTEreH OCIMIIKTepIe CTPeccKe
TO3IMUIIKTI apTThIpy YIIiH OHTainbl quanazoH aaerre 0,1-men 0,5 mummumorsipra (MM) neitin
00JaTHIHBIH KOpPCeTTi [2].

Amnaiina, sx3orenni typae konmaneutathiH CK koHueHTparnusicel 1| MM-IeH ackaHja,
OCIMIIKTep KUl TOTBIFY cTpecciHe ymblpaiinel. 0,25 MM CK-meH eHIenreH eciMaikTep
nepokcunasza (POD), cynepokcun mucmyrasa (SOD), katanaza (CAT), ackopbar mepokcuaasza
(APX), rnyratuon nepokcunazansl (GPX) »xone rimyratmonpenykraza (GR) koca anranna,
HET13T1 aHTUOKCUIAHTTHIK (PEPMEHTTEP/IIH epeKiIe OeJICeHAUTITIHIH aiTapiabIKTall )KOFapbUIaybl
Oaiikannel. Kepicinme, 2,5 MM CK kongany rimyratuonpenykrasanbiH (GR) crenuduxanbix
OeJICeHIUTITHIH XKOFapbLIaThIN, OipaK KOJIJaHy 9JIiciHe KapaMacTaH CyHepOKCHIIUCMYTa3aHbIH ,
KaTaJla3aHbIH XKoHE acKOpOaT MepOKCHIa3aChIHbIH CTICHU(PHUKAIBIK OCJICEHIUIIIH TOMEHICTTI [4-
3]

byn CK oHTaiinel KOHIEHTpauusiapAa aHTHOKCHUIAHTTHIK KOPFAHBIC MEXaHU3MAEPiH
KYIIEHTe aJlaThIHBIH KepceTeal, Oysl JeHreiIeH achlll KeTy Tene-TeHMAIKTI Oy3ybl MYMKiH, Oy
(bepMeHTTEp OCIICEHATITIHIH TOMEH/ICYi1HE )KOHE BIKTUMAJT TOTBIFY 3aKbIMIaHYbIHA OKEJIE/I].

1 MM camumun keimkeuibiMeH (CK) anapia ana enaey Ounaid oCiMAiKTepiHe MBIIIBSIKTHIH
(As) yBITTBI ocepiH a3alTyAblH NepcrneKTHBaNbl oniciH ycbiHanpl. CK KoijaHy MBIIIBSIK
TYIBIPaThIH YBITTBUIBIKTHI 1MIiHApa KEHUIAETEel, Oy ecy mapaMeTpiepiHiH jKaKcapyblHa KoHE
nposiiH  MeH ManoHguanpaerun (MDA)menmiepin aWTapiblKTall TeMEHJACYIHE OKeJel.
Conbimen Katap, CK-MeH eHzey MBIIIBSK cTpecci Ke3inae Ounail eciMIikTepinaeri Xa0pohuit
MEH aKybI3[IbIH KYpPaMbIH >KaKcapTajbl, Oy 3USHIBI dCEpiepAiH TOMEHICYIH >KOHE MBILIbIK
YBITTBUIBIFBIHA TOIMAUTIKTIH KOFApbUIAYbIH OOJKAIbI [5].

Canuuumin  KbIIIKBUIBIHBIH ~ ©CIMIIKTEepre, ocipece Oupaiira, ayblp MeTaldapAblH
YBITTBUIBIFBIH a3alTy/1a, aHTHOKCUIAHTTBHIK KOPFAHBICTBI KYIICHTY/E JKOHE ©Cy MapaMeTpiepiH
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KakcapTyZa Mmaiansl ocepi aybpUIapyalblIblK TXKIprOenepi YIIiH nepcreKTUBANbI KO IapIbl
yCbiHabl. JlereHMeH, Caluuul KbIIIKBUIBIHBIH KON KBIPJIbI peJAepiH TYCiHyJeri eneyni
Iporpecke KapaMmacTaH, OHBIH ocep €Ty MeXaHM3MJIEpPiH, acipece ayblp MeTalIapablH
KOHTEKCTIHJIE CUMATTANThIH KaH-XKaKThl 3epTTeyJIep KETKuIKci3 Oonbin Kana oepeni. bonamak
3epTTey CAIMLMI KBIIIKBUIBIHBIH ayblp METalJapMEH e3apa JpEKEeTTECYiH erKer-Terxeni
TYCIHIIpyAl KaMTamachl3 erTyre OarbpITTanFaH. MyHAail TepeH 3epTTeysiep  CalIHuLuII
KBIIIKBUIBIHBIH ~ OMIail eCIMAIKTEpiHIH KOpIIaraH OpTaHbIH KyW3eJicTepiHe Te3IMILIIriH
apTTBIPYAAFbl TOJBIK QJICYETiH MaiifanaHy YLIIH eTe MaHbI3Abl 0O0JNajbl, OChUIAMIIA TYPAaKThI
aybUIIIAPYaIIbUIBIK TOXIpUOeIepi MeH a3bIK-TYJIK KayilCi3AiriHe bIKIai eTe.

Kap:xblnanasipy. bepinmren  sxkymbic  AP19679378  «Aybunl  miapyambUTBIFBIHIA
OCIMJIIKTepIH OHIMILIITI MEH TY3aHyFa TO3IMILUIITIH apTTHIPYAbIH KaHA JKOJIAPBIH JKacayFra
OarpITTalIFaH MHHOBALMSJIBIK OWOJIOTHSUIBIK 3€pTTEyJIep» TPAaHTTBIK >K00achl IeHOepiHe
KacaJbIH/IbI.
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YIK: 57
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HayuHnblil pyKOBOAUTENB: K. C. H., H. 0. Ipodeccopa Typmnanosa P.M.

B nacrosmee BpeMsi M3ydeHHE OHMOIUIEHKOOOPA3YIOIIUX MHKPOOPTaHM3MOB BBI3HIBACT
OONBIION WHTEpEeC HCCIeN0oBaTeNe, MOCKOJIbKY JaHHBIA CIOCOO CYIIEeCTBOBAHUS OakTepuil
CO3JIaCT 3HAYMTENbHbIE TPOOJIEeMbl B MEIUIMHE. DBHOIUIGHKH SBIAIOTCS OJHUM U3
MaTOreHEeTHYECKUX (PakTOpPOB (POPMUPOBAHUS XPOHUUECKUX MHPEKIHMOHHBIX Tporueccos [1]. TTo
Pa3NUYHBIM JaHHBIM, OT 60-65 10 80% Bcex MUKPOOHBIX MH(EKLUI COOTHOCAT ¢ 00pa30BaHUEM
OMOTIIICHKH.

bronnenku o6bI9YHO 00pa3yIOTCs HA METUIIMHCKUX YCTPOMCTBAX MM BHYTPU HUX, TAKUX
KaK KOHTAKTHbIE JIMH3BI, ILIEHTPAJbHbIC BEHO3HBIC KaTETEPbl, MEXaHWYECKHE CepicUHbIC
KJIaIaHbl, KaTeTephl UL MEPUTOHEATHHOTO AMAIN3a, MPOTE3bl CYyCTaBOB, KApAUOCTHUMYJIATOPHI,
MOYEBBIE KaTeTepbl M TOJIOCOBbIE TMpoTe3bl. Pa3zHooOpasue HH(EKIMHA, CBA3aHHBIX C
OMOIIICHKOMW, CO BpeMeHeM yBenuuuBaercs [2]. Dta cBoeoOpasHas (opMa pa3BUTHSA HAJENSACT
aCCOIIMMPOBAHHBIE OAaKTEPHUH BBICOKOH YCTOMYMBOCTBIO K OOBIYHBIM MPOTHBOMUKPOOHBIM
npemnaparam. M3BeCTHO, 4TO HEOOJIBIIONW MPOLEHT MEPCUCTUPYIOMINUX KIETOK, Pa3BUBAIOIIUXCS
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