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 Курение  является одной из актуальных  социальных  проблем  современного 

казахстанского общества. Среди них существуют различные средства наиболее популярным 

стали электронные сигареты.  В казахстанской реалии данная проблема касается подростков 

и молодежи. Эта категория населения склонна к рискованным, необдуманным действиям, 

подвержена влиянию моды и подражанию старшему поколению, с целью казаться такими же 

взрослыми и независимыми. Подростки бывают нестабильными и  они проходят через 

внутренние и внешние конфликты  с самим собой и окружающими, поэтому многие из них 

считают  курение своеобразным способом снять  напряжение.  В этом контексте электронные 

сигареты - вейпинг часто трактуется как новое направление, течение молодежной культуры, 

предполагающее группирование курильщиков и использование различных приспособлений 

для испарения веществ с разными ароматическими свойствами [1].  Официально 

электронные сигареты были изобретены в Гонконге в 2004 году фармацевтом Х. Ликом и 

вышли на европейский рынок в 2006 году.  Он получил патент на концепцию продукта и 

финансирование от фармацевтической компании Golden Dragon Holding.  К 2004 году он 

превратил свою идею в первый промышленный образец[2].   

Вейпинг способствует повышению артериального давления, вызывает дисфункции 

эндотелия и повышает риск развития инфаркта миокарда и инсульта. Состояние, получившее 

название «повреждение легких, связанное с употреблением электронных сигарет» (EVALI), 

зафиксировали в США в июне 2019 года, и в течение трех последующих месяцев случаи 

заметно участились [3]. Типичными жертвами становятся молодые мужчины и женщины, в 

последнее время употреблявшие электронно-сигаретную технику и страдающие острым 

респираторным расстройством [4].  

     Социологические исследования, посвященныепроблемам  вейпинга, в основном 

фокусируются на изучении мотивации и поведения вейперов, а также на оценке социального 

восприятия вейпинга.Некоторые известные исследования  по проблемам  вейпинга: 

1. "Мотивация к использованию электронных сигарет среди молодых людей" (2018) - 

исследование, проведенное в США, которое выявило, что молодые люди используют 

электронные сигареты в основном для уменьшения стресса [5]. В результате исследования 

большинство респондентов  ответили, что данный вид сигарет используется  средство для  

снятия стресса. 

2. "Социальное восприятие электронных сигарет в США" (2017) - исследование, 

которое показало, что общественное мнение относительно электронных сигарет разделяется: 

некоторые люди считают их безопасными альтернативами традиционным сигаретам, в то 

время как другие видят их как опасные [6]. Результат исследование показывает  двоякое 

предположение к электорнным сигаретам. 

3. "Электронные сигареты и социальное поведение молодежи" (2019) - исследование, 

проведенное в Великобритании, которое показало, что использование вейпа связано с 

повышенным риском употребления других вредных веществ и негативным влиянием на 

социальное поведение молодежи[7]. 

 Девиантное поведение является одной из основных проблем социологии, психологии, 

правоведения и медицины.Э. Дюркгейм, Р. Мертон, Ю. Т.Парсонс и другие исследователи  

изучали появление девиантных признаков.  За полтора века было создано множество 

научных трудов, теорий, концепций, проведено множество исследований.  Есть много видов 
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негативной девиации: алкоголизм, наркомания, проституция, бюрократия, суицид  является 

наиболее опасным, и курение распространено среди подростков и студентов[8]. Вейпинг 

влияет на здоровье людей посредством пассивного курения» [9]. 

     Первоначально разработка психоаналитической концепции зависимости основывалась на 

концепции традиционных защитных механизмов.  Идея защитных механизмов была 

предложена Зигмундом Фрейдом [10].  Психоаналитики  рассматриваютзащиту при 

повышенной тревожности, во избежание психоэмоциональной ситуации, перегрузки 

разочарованием или неудовлетворением, а также для сохранения целостности своей психики 

испытуемые склонны использовать различные психологические методы.  Одной из таких 

важных защит является регрессия.  В психоанализе регрессия определяется как 

бессознательный переход к более ранним моделям психологического поведения, которые 

когда-то были способны выполнять поставленные задачи, но становятся менее или менее 

эффективными во взрослом возрасте.  Неэффективность этой защиты обусловлена новыми, 

более сложными формами взаимодействия субъекта и мира.  Если ребенок плачет и 

проявляет жалость в раннем детстве, проблема слез не решится во взрослой жизни.  Когда 

этот защитный механизм часто используется, субъект может быть описан как инфантильный 

[11]. 

 Место вейпинга  вобщественных процессов рассматривается с опорой на  

основопологающие идеи функционалистов. Р. Мертон предложил понятия явной, латентной 

функций и дисфункций, благодаря которым можно определить как очевидный и скрытый 

функционал вейпинга, так и негативное воздействие данного феномена на молодое 

поколение. Явной функцией вейпинга является предоставление молодежи формы курения, 

альтернативной никотину. Латентная функция вейпинга, во первых, выражается в 

формировании молодежной культуры, рассматривающей «парение» как  основнуюценность. 

Дисфункция вейпинга выражается том, что «парение» все равно наносит вред здоровью 

человека. При вейпинге рассматривается в работе также с позиции микроуровня, например, 

при обращении к идее социального действия, предложенной М.Вебером. Социальное 

действие, согласно М.Веберу, всегда ориентировано на окружение. Вейперы, объединяясь 

общим интересом к курению пара, все свои действия, связанные с данным процессом 

ориентируют на единомышленников. Интеракции вейперов, предполагающие обмен опытом 

курения пара, обсуждение новых жидкостей для «парения», посещение специализированных 

заведений, отождествляются с габитусом, понятие которого было введено П. Бурдье. 

Вейпинг – это габитус, образовавшийся в процессе перехода от традиционного курения к 

«парению». Курение, являясь габитусом, относится к продукту исторического развития 

общества. 

Ритуал курения, появившийся тысячи лет назад, воздействует на поведение людей в 

качестве габитуса. Атрибуты и ролевые установки, проявляющиеся в практиках 

взаимодействия вейперов, объясняются посредством драматургии, предложенной И. 

Гофманом. И. Гофман типизирует интеракции, обращая их в фреймы, являющиеся матрицей 

возможных событий и совокупностью этом состав электронных сигарет остается до конца 

неисследованным.  

Современные теории об электронных сигаретах включают исследования 

медицинских, поведенческих, социальных и культурных аспектов.   Многие исследования 

связывают использование электронных сигарет с повышенным риском некоторых 

заболеваний, таких как рак легких и сердечно-сосудистые заболевания.  Другие 

исследования сосредоточены на поведенческих аспектах, таких как влияние курения и 

никотиновой зависимости.  Одно из исследований, посвященных изучению социальных и 

культурных аспектов использования электронных сигарет, было проведено Чарльзом 

Франком и его коллегами в 2018 году [12].  Исследование показало, что использование 

электронных сигарет связано с определенными социальными факторами, такими как возраст, 

пол и образование.  Например, мужчины чаще используют электронные сигареты, чем 

женщины, а люди с высшим образованием чаще используют электронные сигареты, чем 
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люди с низким уровнем образования.  В другом исследовании 2019 года, проведенном 

Линдой Бернхард и ее коллегами, рассматривалось влияние использования электронных 

сигарет на культуру потребителей.  Исследования показали, что использование электронных 

сигарет связано с формированием новых стилей потребления и социальных норм.  Например, 

использование электронных сигарет может стать частью социальной активности и повлиять 

на восприятие курения [13]. 

В Казахстане  по данной проблеме было проведено социологическое  исследование. 

Среди них можно отметить, национальное исследование HBSC, проведенное в 2018 году при 

участии шести тысяч школьников из крупных городов и регионов Казахстана. Данное  

исследование показало  в результате, что большее количество курящих подростков 

предпочитает электронные сигареты. Так, сравнивая статистические данные 2014 и 2018 

года, число подростков-потребителей электронных сигарет увеличилось в три раза среди 

мальчиков и в два раза среди девочек[14]. В социологическом исследовании были 

использованы методы интервью и  анкетирование.  

 Опасность электронной сигареты в том, что она способна вызывать сильную  

психологическую зависимость[15]. Кроме того, активно ведется пропаганда безопасности 

электронных сигарет для здоровья, хотя результаты многих исследований доказывают 

обратное.Таким образом, исследование проблемы вейпинга имеет важное значение для 

понимания последствий употребления электронных сигарет и их влияния на здоровье людей. 

Теоретико-методологический аспект данного исследования включает в себя анализ 

различных теорий и подходов к изучению данной проблемы, а также выбор оптимальных 

методов исследования. Основываясь на полученных данных, можно будет разработать 

эффективные меры по предотвращению негативных последствий употребления электронных 

сигарет и улучшению общественного здоровья.  
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Отбасы - бұл нақты тарихи әлеуметтік қауымдастық. Ол ортақ тұрмыс және өзара 

моральдық жауапкершілікпен байланысты неке мен келісімге негізделген адамдардың одағы. 

Әлеуметтік институт ретінде ол көпфункционалды және әмбебап сипаттағы құндылық 

нормаларын дамытады. Отбасы – мемлекет құндылықтарының бірі, әлеуметік 

институттардың ішіндегі қоғамдық қатынастарды қалыптастырып, болашақ тұлға нәрестені 

әлеуметтану үдерісінен өткізетін бірегейі десек болады. Мемлекетті құраушы тұлғалардың 

өсіп, өркендеуін қамтамасыз ететін жауапкершілік те осылардан бастау алады. Отбасы - 

некеден, туыстықтан, бала асырап алудан немесе балаларды тәрбиелеуге алудың өзге де 

нысандарынан туындайтын және отбасылық қатынастарды нығайту мен дамытуға көмегін 

тигізетін, мүліктік және мүлікке қатысты емес жеке бастық құқықтармен байланысқан 

адамдар тобы [1, 214 б.]. Отбасы - бұл шағын әлеуметтік топ ретіндегі отбасылық одаққа 

және отбасылық байланыстарға негізделген жеке өмірді ұйымдастырудың маңызды нысаны, 

ерлі-зайыптылар, ата-аналар мен балалар, ағайындылар, әпке-қарындастар және бірге 

тұратын, бірлескен үй шаруашылығын жүргізетін басқа туыстар арасындағы қатынастар [1, 

с. 271]. 

Отбасы - бұл ерлі-зайыптылардың, кіші топ ретіндегі ата-аналар мен балалар 

арасындағы қатынастардың тарихи ерекше жүйесі, олардың мүшелері неке және отбасылық 

қатынастармен, жалпы өмірмен және өзара моральдық жауапкершілікпен, қоғамның 

физикалық және рухани толысуы сынды сұраныстан туындайтын әлеуметтік қажеттілікпен 

өзара байланысқан [3, с. 5]. 

Отбасылық өмірдің әр кезеңдерінде отбасының өзіндік әлеуметтік-экономикалық 

сипаттамалары болады. Отбасы құрылымы оның сандық толықтығынан ғана емес, сонымен 

қатар оның мүшелері арасындағы рухани, моральдық және психологиялық қатынастарының 

жиынтығынан, оның ішінде билік пен беделдің арақатынасынан тұрады. Отбасы 

құрылымымен оның өмір салты, салт-дәстүрлер, басқа отбасылармен және тұтасымен 

қоғаммен қарым-қатынасы тығыз байланысты. 

mailto:nryspanova@inbox.ru

