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ayKaTThl, OMIP CYPY Y3aKTBIFbIH, "KYIITI" OJICYMETTIK kKOHE JKEKE-KEeKE PeCypCcTapAblH OOTYbIH JKOHE T.
0. KapacThIpabl.

JleHcaynbIK TCHUXOJIOTUACBIMEH AaiHaJBICATHIH IHETENIIK FalbIMaap OaKbIT YFBIMBIH KEH
MarbIHAJIa dN-ayKaT JIeT caHaiapl [8]. O - ayKaT - keIl (hakTopIIbl 00BEKT, 63apa OaIaHBICTHI MOJICHH,
TICUXOJIOTHSUIBIK, QJIEYMETTIK, SKOHOMHUKAJIBIK, pyXaHU >KoHE (DM3MKAIBIK (DaKTOpIapAblH KypAemi
KYpbUIBIMBL. Bys1 Kypaeni yilbIM T€HeTHKaIbIK OCHIMIUTIKTIH, 9JIEyMETTIK OPTAaHBIH, AaMyJIbIH JKEKe
epeKIIeNIKTEPiHIH 9CepiHiH HOTHXKEC 00BN TadbuIaabl. ON — ayKaTThiH Oyl Tycinaipmeci 1J1¥(1948)
JXKaprrpIchIHBIH KipicTie OeJiriHaeri IeHcaylblK aHBIKTaMachlHA YKCAc: «ICHCAYJBIK - Oy Ke3-KelreH
aypynap MeH akayiapAblH 00JIMaybl FaHa eMEC, COHBIMEH KaTap TOJIBIK (PH3UKAIIBIK, ICUXUKAIBIK )KOHE
QJIEYMETTIK dJI-ayKaTThIH JKaraaibl». Ochulaiiina, ICHXoaorusaa 0akelT, CyObEKTHUBTI 911 - ayKaT, cara
KOHE eMipre KaHaFraTTaHy KOHTEKCTIHIE 3ePTTEIETIH oIl - ayKaT YFHIMBIH aHBIKTAY OOJIBIIT TaObLIa IbL.

[lcuxonorusi >koHE OJNEYMETTIK FhUIBIMAAPJBIH  HBICAHBI peTiHJE OakplT (HEeHOMEHIHIH
OHTOJIOTHSUIBIK ~TaOWFATBIH allyFa OalIaHBICTHI MaHBI3ABl MOceleNepAl FhUIBIMA TaHBIMHBIH
KEHICTIriHAE 3epieniey FajJaMmIblK TYPaKThl JaMy CajlachIHIAFbl MakKcaTTapra J>KeTyre MYMKIHIIK
oepei.

Koananbliran oneduerrep Tizimi
1. Snyder, C. R. Hope theory: Rainbows in the mind. Psychological Inquiry. 2002 N13 (4). P.249-275
2. Aunpeesckuii U. E.; Apcennes K. K., [lerpymesckuii ®@. @. DHmknonennveckuii cnoBaps O.A.
Bpokray3a u U.A. Edpona.- M.: Ayronasn, 1998, 607 ¢
3. Bentall R.P. A proposal to classify happiness as a psychiatric disorder. Journal of Medical Ethics
1992 N18.P.94-98
4. TabutoB T. Kazak ¢punocodusicel. - Anmarsl.: Jlantap Tpeiia, 2019, 338 c.
5. Apraun M. [lcuxonorus cuactes. - Cn6.,2003, 268 c.
6. McMahon, D. M. Happiness: A history. -New York.: Atlantic Monthly Press, 2006
7. Wilson J. S. Profinite groups. 1997, P.89
8. Jlakocuna H. 1., Ceprees U. U., [TankoBa O. ®. Knuanveckas ncuxosorus. M. :MEInpecc-
nnpopm, 2003, 416 c.
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Mekrenke IEWIHT1 IIaKTa YKETEKIi iC-opeKeT OWbIH Ooubln ecenTeneni. OHBIH JKETEKIl ic-
opekeT Oomybl, Kasipri "OamaHbIH ©3IHIH KOIl YaKbIThIH OWBIHMEH aJJaHbIN, YIKEHACPAIH eHOEK
opekeTiHe a3 HeMece MyJJeM apaiacnaybiHa OaiimaHbicThl emec. OWbIH OallaHbIH TCHUXUKAChIHIIA
camalbl e3repicTep TYFbI3abl: OHJa MEKTEM KETEKIl 00JIaThIH OKY SPEKEeTIHIH Heri3fepi KalaHaIbl.
bananapapiH epecek anampapMeH Oipiecin eMip Cypyre YMThUTYybl OipiieCKeH €HOEK HeriziHne
KaHaraTTaHJpIpbliIa alMaiiibl. byn KaxeTTulirin Oananap OWbIH YCTIHJE KaHaraTTaHIbIpa OacTai[bl,
OMBIH apKbUIBl ©3CPIHE €PECEKTEP POJIIH ANbIN, EHOSKTIK OMIp/i FaHa eMeC, COJ CHSIKTBI dJICYMETTIK
KapbIM-KATBIHACTBl J1a HAKThLIAm Kepceredl. bamaHbIH KOFaMJarbl OCBIHIAM €peKIle OpPHBbI OHBIH
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YJIKeHZep ©MipiHe apaiacyblHbIH alpbIKmia Typi OOJIBIN caHaNaTBhIH POJIBAIK OMBIHHBIH Maiiia
OoiybIHBIH Heri3iHe aifHamaapl. O#bIH yCTiHAE cobure amamaap apacbiHaa OoJIaThIH OOBEKTUBTI
KapbIM-KaTbIHACTAp TYHFBIII PET allbUIbII, o) 9plip ic-opeKkeTke apajacy ajaMHaH Oenriii
MIHJETTEP/I1 OPBIHAAYBI TAJIAIl ETETIHIH JKoHE OIPChIMbIpa KYKBIK OepeTini Outeni. CaThilm amylnIbIHBIH
POJIIH aTKapraHJa, MaceseH, Oana caThll alyFa HUETTEHI'eH 3aThIH MYKHUST TEKCepil Kapayra, KbI3MET
KepceTyre OaiJIaHBICTBI €CKEepTIIE JKacayFa KYKbl 0ap ekeHiH, Oipak AYKCHHEH IIbIFapa CaThIll ajFaH
3aThl YIIIH aKlia TeJeyre MIiHJEeTTiI eKeHiH aHrapanabl. CIOKETTIK OMBIHAA POJIb aTKapy ACTeHHIH ©31
pOJIbJIe, KOPCETUITCH MIHACTTI OpBIHJAAY JKOHE OWBIHHBIH 0acKa KaThICYIIbUIAPbIHA OaiJIaHBICTHI
MIPABOHBI JKY3€Te achlpy OO0JIbIN caHanaabl. benrini pospaepai kyierni opelHAay OWHAYIIBI Oanamapabl
TOPTINTEHIPINT OThIpaabl. bipiieckeH ic-opeKkeT YCTIHIE 0JIap 03 iC-OpeKeTTepiH YUIeCcTIpy Il YHpeHe .
Bbanamap ToOBIHBIH 06acka MyIIelepiMEH KacallbIHATHIH MYHJIAl IIbIHAWEI ©3apa KapbIM-KaTbIHACTAp
KOJUIEKTUBTIK camajap/pl FaHa KaJIbINTACTHIPbIN KOiMail, COHbIMEH Oipre OajlaHbIH ©31HJIK CaHACBIH
na xorapel kerepeni. Kypmacrapsina, Tya OacTtaraH KOJUIEKTUB MIKipiHE Kapar Oarmgap ainy OanaHbIH
QJIEYMETTIK Ce3IMEpIH: TOMKA Lecy, OacKara »*aHbl ally T. 0. KaOUIETTepiH KalbIITaCThIPabl.

CoHbIMEH, erep OWBIHHBIH CIOKETI Oanara YIKEHAEPAIH IC-OpEKETIMEH *oHEe e3apa KapbIM-
KAaTbIHACBIMEH TaHBICTBIpYFa MYMKIHIIK Oepce, IIbIHAWBl ©3apa KapblM-KaTbIHAC OHBI Oayanap
oMBIHJIapBbIHIA OalKamaThIH TYPIIl JKaFqaiiapaa e3iH ycTail outyre yipereal. MyHbiH o3iH7e op Oana
©31H OMBIHHBIH JKAJIIIBI JKaFJaiibiHa, OananapaplH OChl TOOBIHBIH TaJanTapblHa )KOHE ©31HIH JKEeKe-aapa
KaOiueTTepiHe cail ycrayra yipeHemi. MiHe3-KYJIBIKTB TaHAay OamaiapiblH Kalmmbl KypaMblHA JKOHE
©31H/11IK MYMKIHJIKTepiH OaranaybiHa OailnaHbicThl. BylbIpbin Ouiien-TecTeyli yHaTaTblH, COHJai-aK
Tacaja KaJblll KOWFaHIBI TYPhIC KOpeTiH Oananap aa Oonampl. bamaHbH OWBIHIA alaThlH OPHBI OHBIH
MaCCUBTUIITIHIH JOPEKECIH aHBIKTAMaN/IbI.

CoOHFBI KbUTIAPBI MEKTEN KachblHA JICUIHT1 OaiamapAblH HETI3T1 OpEeKEeTl OMBIH CUTIAThl MYJJIEM
e3rep/ii Jecek 0oJranbl. AKMapaTThIK KEHCTIKTE, TYPJI QJIEYMETTIK JKeIUIeperi CIoXKeTTI GuiabMaepal
Kaparl, KbI3bIFYIIBUIBIFBIHA KOCAa, 0aaia KOPKBIHBIII ce3iMaepi e OaiKaaabl.

KopkpiHBIII -  ©31H-031 CakTay HWHCTHUHKTIHE HET3ACNTeH, XYWKe >KyheciHiH Oenrimi Oip
(bMBHOJIOTHSIIBIK ©3TrepiCTEPIMEH JKYPETIH, KaTepJIi KaFaaiiia TybIHIaWThIH AMOIIHS.

bajia KOpKBIHBIIIBI - OMIPTe KayinTi HEMece IIbIHANBI KaTepre >Kayar PeTiH/Ae JaMblll KaTKaH
Ma3achI3[bIK MMEH ajaHAaylIbUIbIK. balla KOpPKBIHBILITAphl, SAETTE, €peceKTepAiH (ara-aHanapibliH)
TICUXOJIOTUSUIBIK 9CEPIHEH HEMECe KaNIIbUIBIKTRIP KYpeCIHEH TYbIH AN IbI.

Epecekrepaeri HEBPOTHKAIBIK KOPIHICTEPIHIH KU1 00JIybl OallajiblK KOPKBIHBIIITAPBIHBIH
TybIHZIay ce0e01 0O0JIBITT TaOBIIAIbI.

MekTenke aeiiHri 0asanapaarbl KOPKbIHBIII epeKIIeTiKTePi eH aJAbIMeH:

»  KapamnaiibimM 3aTTap OHail KacTepJii MOHCTPJIAPMEH OHal OWUJIACTHIPHLIAIBI;

*  OsgnepiHiH KUsUIbIHA Kapail OapiibIK Oaanap opTypiii SpeKeT eTe/i;

*  Epecextepmin Kayin-Karep Typalbl ajblH-aJIa aKbUIFa KOHBIMIBI TYPAE €CKEPTYi;

*  Epecexrep keiine Oanara >karaaiiIbiH HEMece Ke3-KelTeH SPEKETTIH 3apaa0blH SMOLUSIIBIK
TYpIE €CcKe canabl;

*  KopkpHbIITE co3aep auThuiael: «CipiHKEHI aama — e3iHal eprtem  kidepeciH!»,
«OacrangakieH keTepimenep!

* CesnepaiH ekiHIIl O6JiriH epikCci3 ecTe CaKTailJbl XKOHE oJlap YHEMi alaHIaylIbLIBIK
ce3iHeqi:

+  Keiibipeynep onapabl YMBITHII KeTeli, ajl OacKaslapbl KyiKke Oy3bUTyIapbIH JaMbITa/Ibl.

Bbapiblk KOPKBIHBIII aJaMHBIH Kac €peKIIeTKTepiHe OaiaHBICThI KOHE dMOIMOHAIIBI TYpIe
ce3iMTan amamjapnaa kepiHendi.banamapaplH KOPKBIHBIIITAPHl OHBIH €PECEKTePMEH, OHBIH INIiHJe
TopOUeNIIepMeH e3apa OpEeKeTTeCy epeKIIeNiKTepiHe e OalmaHbICThl: Oarajay MEH TalanTaplblH
coliKecci3/Iirl, aBTOPUTAPIIBIK KapbIM-KAaThIHACTBIH 0achiM OO0JTYBI.
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EpecekTepaiH KaXeTTUIIKTEpiH KaHaraTTaHABIPYIAaH KOPBIKKAHIBIKTAH, COHJAAN-aK KaTaH
KYPBUIBIM/IBI KATBIHAC, KBICBIM MEH KaTTBUIBIK JKaFJaiibl

TopOuerntizep KoJigaHaThIH OapibIK KaTaH TOPTINTIK HIapaiap Kui airaii-1ry, a3rbIHABIK, TEPIC
Oaranaynap, jkazajiap, ThIMbIMIApFa JICiiH a3asabl

Ke3 kenren kimkeHTail OymaipimiiHHiH Oo¥biHAa Oip KOPKBIHBIIGI Oonaabl. [lcuxomor
MaMaHJapJblH aNTybIHINA, OaJaHBIH KOPKBIHBIIIBI OpTYpJi cebenrtepaeH maiima Oomanel. Kem
KarJalga TeHEeTHUKAIbIK (akTop Heri3iHae OoJIaThIH KOPKBIHBINI JKUi Ke3Jecell eKeH. SIFHuM aHa
apKpuTbl OepineTiH KOpKbIHBIIL JKYKITUTIK Ke3iHAeri aHaHbIH KapaHFBIOaH, KaTThl JaybICTaH,
KOHJIIKTEPJICH, aBTO KOJNIKTeH T.0. CEKUIl KOPKBIHBINTAphl imTeri Oamara Tikened Oepimei.
KopkbIHbII JIeTeHHIH 631 — Oip HOpceleH KYPEKCIHIN CECKEHTeHJIe, NIOMIbIFaHaa naiaa 0oaThiH
ce3iM, Kayim-karep, yped. DYyHKUMSAIBIK TYPFBIIAaH KOPKBIHBII CyOBEKTIre ajjarbl Kayill Typalibl
ecKepTy OO0JIBIN TaObLIABI.

Bananapabiy xac epekiestirine 6aiIaHbICTHI HETi3Tri KOPKbIHBIIITBHIH TYpPJiepi:

. JKana Tyslran HopecTe:

’KaHa OpTaJlaFbl KOPKBIHBIIII,

aHAChIHAH AJIBICTAy KOPKBIHBIIIBI; 00TEH afamaapaad KOPKYHI.

. 1 sxactan 3 jxacka Aeiinri 6ananapaa

KapaHFBIJJaH KOPKYBI;

TYHT1 KOPKBIHBIIITAP;

KAITFBI3 KAJIBIT KOO KOPKBIHBIIIEI

. 3 ’kacTaH 5 ’Kacka JIeHin

YKAJIFBI3/IBIK KOPKBIHBIIIBI, SIFHA CITKIMHIH eJIeMeYi;

KapaHFBUIBIK KOPKBIHBIIIIE;

TBIHBIII, TYHBIK OPTaaH KOPKYBI;

KUSUT-Fa)KalbIT KeHIMKepIepiHEH KOPKYHI.

. 5 ’kactaH 7 )Kacka HeHiH

Oenriti Oip *xarmaiira OailTaHBICTBI KOPKBIHBITIITAP

Bananapabsin KOpbIKKaHbI 1ypbic ma? Faneivaap 1ypeic eKeHIIrH KopceTe i

*  KopKbIHBIII - ©MIpIMI3/1 KayIITEH CaKTayFa KOMEKTECEe/I1;

*  KopkpIiHbi — 61311 KYIITI €Te/Il;

*  KopkpiHsi — 0i3/11 KapChLIaChIMBI3BI KEHYTe OayIUIbI;

»  KOpKBIHBIII — MYKHUSAT OOTY/bI YHPETEi;

bananapaarpl KOPKBIHBII KaiiaH naiaa 00y1a1bl 1ecek, Oipkarap cedenrtepin kepceryre
00J1a1bI:

e OeplireH TICUXOTPAaBMATHKAIBIK JKarlailiap J>KOHE OJapAblH KaiTajlaHyblHAH KOPKY
(apaHbIH, UTTIH OMIKTEH KyJIall KETY);

*  0OJDKaMJIbI KaFbIMCHI3 JKaF IaiyIap IbIH Naiia OOJYBIH KU1 €CKe TYCIpY;

*  Kayil-KaTepre »oj OepMey Typajibl SMOLUSUIBIK JKaFBIMCBI3 €CKepTysiepi Oap OanayiapabiH
TOYENCI3 ic-OpeKeTTepiH cylieMeney;

*  TYpPaKThI THIMBIM caly;

e OaysamapMeH >KarbIMCBhI3 KYOBLIBICTAp Typajibl (aBapus, ONTIpYy, ©JiM, OpT Typajbl)
oHriMernecy;

*  0T0achUIBIK KaKTBIFBICTAP, OJIAPJIbIH K631 — Oananap;

*  KypObUIapbIMEH KeliCHeyIUTIKTep;

*  aTa-aHaJapJbIH JKOK epTeri Keiinkepiepin KOpKbITY (roOiauH, oUriai 6ip Ke3/i, KajliMaybl3
KeMIIip, repuiep)

Colikecci3nik — Oana TOpOMENIiHIH MIHE3-KYJIKbIH 00JDKay MYMKIH €MECTIrlH KOPKBITA[bI.
TopOuerinepaiH TamanTapblHBIH YHEMi e3repicTepi, SMOLMOHAIABIK TYPAKCBI3JIBIK KOHE MiHe3-
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KYJIKBIHBIH KOHUI-KYHiHE TiKellel ToyenauTiri 6ananapabl maTacThIpyFa OKelel, Kauail TyYpPhIC JKYMBIC
icTey KepeKTiriH TyCiHyre MyMKIiHJIIK Oepmeiii.

Tarb! 1a 6ipkaTap KOPKBIHBIII TYPJIePiH aTayra 00J1a/bI:

* Hopma xargallbIHIAFbl ar3aHbIH KaJbINTHl peakiuscel. JKeHyre O0o0maThiH, OOBEKTIiC
HaKTBIJTAHFaH KOPKBIHBIII

*  TlaTonoTusIBIK KOPKBIHBIII — aaMJarbl IICUXHUKAJIBIK SMOIMSIBIK Oy3bUTBIC. JKeHy MeH
eMJIeTTyl KHbIH

Beuariii 6ip xaraaiinapra 0aily1aHbICThI KOPKBIHBIIITAPFA MbICAJIAp KeJaTipin KeTeiik:

. Opt, TepeHmdik, Typii amarrap, T.0., aTa-aHAJApbIHBIH YPBICYbIHAH, YPYBIHAH KOPKY;
XKaHyapJsiap/iaH KOpPKYbl;

. KOPKBIHBIIITE TYCTEPACH KOPKY; aTa-aHAChbIHAH aWbIPbUTY KOPKBIHBIIIEI; KEIIIrin Kaly
KOPKBIHBIIIIBI; ©J1IM KOPKBIHBIIIBI; AypyFa MIATBIFBIT KaTy KOPKBIHBIIIIEL.

. ATanFaH KOpPKBIHBIIITAP/AbIH OapiibIFbl YakbplT ©T€ Kele KOoWbulaJpl. OiTKeH1 Oyyap
Oenriti O61p yakbIT apacbiHa FaHa 00JIATHIH KOPKBIHBIII, YpErep.

Anatina,

. ATanMBIIl KOPKBIHBIIITH YaKbIT EHIIICIHE KalJblpMaid, OHBIH Oajia OOMBIHIA Y3aK
YaKbIT CaKTaJbIN, OOMBIH/IA KaJIMayhl VIIIIH aTa-aHaJIap MEH TOPOUENIIEpAiH Kocap Yiecl 30p.

. bama ke3inge KamraH ypel eckeHume Ae cbip Oepemi. OHBIH COHBI €peceK Ke3zeri

TICUXOJIOTHSUIBIK CHIPKATKa YJ1acybl 90eH MyMKiH. COHMIBIKTaH OcCil KeJie KaTKaH OajlaHbIH OOWBIHIIA
Ypen-KOPKBIHBIIIBI 00JIca, OFaH Oip/ieH KoHUT 0ein, OapbIHIIa OHbI KEHYT€ KOMEKTECY KEpeK.

. bananpiH OOMBIHIAFBl YPEH-KOPKBIHBIIIBIH aHBIKTAYIbIH JKOHE OHBI KEHYAIH OipHemie
omic-Tocinaepi 6ap

5 skacTtarbl Oananap KysJ JaMYbIHBIH OpTYpJll JEHIreilliepIMeH epeKIIeNeHeTIH KOPKBIHBIIITA
OaliKaytabl:

KA adblH, e LLbiHAWbl TABUFATTbIH,
TOMEeH KOPKbIHbILLUbI 6Aacbim;

anedreni,

REZPZ P PARSIN DI « haHTacTUKaNbIK,
*KOFapbl KOPKbIHbILW 6acbim.

AeHreni

[TcuxoJiorust FRIIBIMBIHIAFBI KOPKBIHBIIITHIH TYPJIEpI:

. OJICyMETTIK KOPKBIHBIII: OJIEYMETTIK CTaTyCcTaFrbl KOPKBIHBIIITApFa jkayam Oepel.
MpIcaibl caxHa aJlJIbIHIAFbl KOPKBIHBIIIT

. Bbronorusiblk KOPKBIHBIII: ajaM eMipiHe Kayil TeHyMeH OalIaHBICTBI JKaWTTap.
Mpicasbl ©pTTEH KOPKY

. DK3UCTEHIMANABl KOPKBIHBIII: YaKbIT ajJbIHAAFbl KOPKBIHBIII, aJaM ©Mip CYpPYiHIH
MaHBI3IbIIBIFBI AJIBIHIAFBl KOPKBIHBIII. MBICAIIBI ©1iM KOPKBIHBIIIBI

MerTken >kacbiHa JeiiHri Oananapaa TYHT1 KOPKBIHBIIITAp Ja *Kui OalKamaabl:

*  OaJsia 0sly CUSIKTBI JKYpreHIMEeH KOPKA/Ibl;

*  Ke3l albIK 00Jybl MYMKIiH, OipaK >KaKbIH JKepJle eLIKIM/I1I KepMei;

*  OaprbIK 3aTTap, COHOail-aK OenMeneri araMaap KOPKbIHBIIITH KOPiHEeIi;

*  KopkbIHBIITEIH TYHT1 511U30/561 o1eTTe 10-30 MUHYTTAl CO3BLIAIBI;
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*  banansl 05Ty Ke3iHje oFaH emTeHe Ooimaranaai 0oapl.

Banana TyHr1 KOPKBIHBIII TybIHaFaH/a He icTeyre 0oJaabl:

. banara KanmpInThl YHKbIFAa KaiiTa opaidyblHa KOMEKTECY KepeK, OHbl TYHJE Kaciper
Ke31HJIe MU30/Thl YHBIKTAI JKaTKAaH/IBIKTaH, OHBI OSTyFa THIpbICHAHbI3. benMene My(TaibiK jKapbIk,
OanmaMeH ceMiecy, TBIHBII JaybiciieH ceisiecy. OHBI KOJBIHBI30CH YCTaHbI3, aiiKailliamaHbI3,
maikamaHbI3, ce0e01 OYIT JKaFIali Il KUBIHATAIbI.

. 3ustHHBIH OapibIK TypJiepiHe koi OepMey YIIiH OapibIK Imapaiapbl KOJIJaHBIHBI3,
OUTKCHI TYHI' KOPKBIHBIII Ke3iHjae 0ajla HOpeCTeIeH KOTepuTil, >Kyripin Oapeim, Oip kepre Oapaibl.
bananbl cobure kaiftagan opaiyra Tuic. TYHI1 KOPKBIHBIIITBHIH Maiga OoJyblHA *0OJ OepmMey YIIiH,
oJlap/Ipl KEHIHIpEK Kypecy 6Te MaHbI3IbI.

. Bananbl TYHTri yakpITTa KOPKBIHBIII JAMBITKAH JKaFdaia, OajdaHbIH IIaMaJaH ThIC
YKOFapbLIaybl bIKTUMa. banmaHblH KYHI3I1 PEKUMIE COMKEC KeNeTiHIHE KO3 JKETKI31M, KyH/A13 YHKBICHI3
yHBIKTaHbI3. TpeK, TYHI1 yaKbITTa KOPKbIHBII Oap Ma? ¥YHKbIFa yIIbIpaFaHHaH KeH1H 5 MUHYTKa JIeiliH
MKYMBIC ICTEYT€ THIPBICHII, TYHI' KOPKBIHBIIITAPAAH 15 MUHYT OypbIH OSITY YIIIH anTaHblH Oip Oeirin
KOPIHI3.

. Erep TyHri KOpKbIHBIII KaliTajdaHca, OHAA MyHJaill opekerrepai Oacka amnraja
KalTanaHpl3. MaMaHgapJaH KeMeK cypayabl YMBITIIAHBI3,TYHI1 TEppop SMU30ATaphl KayinTi Oana
HOpce Ci3IH eMip Cypy YIIiH, erep, HopecTe oeTe Ma3achl3 OOJBIN TaObUIAILl KOHE HEKOTEPEHTHOMN
HOpCe NEHWIl, erep SMHU30ATaphl, TYHJE CKIHII >KapThIChIHIA OalKamanabl, erep OenriuleHTeH KYHII3T1
KOPKBIHBIII OoJica, 30 MUHYTTAaH KOI YyaKbIT CO3bUIAJbI, KOHE TYHHAe cebebi 6onca KopKeHBIIT —
CTPECCTIK YKaFaai.

KopbeIThiHABIIAM ~ Kelle,  KOPKBIHBIIITAPIBIH ~ aJAbIH  aly YIIiH HeMece OallaHbIH
aJTaHIaYIIBLIBIFBIH KOO YIIIH aTa-aHajdapFa TOMEHJIETIeH KeHecTep oepemis:

KeGine Oamara epkiHIik Oepill, OHBIH JOCTApbIH IMIAKBIPHIN, OIpre THIMII YaKbIT OTKI3yiH
KaJarajnaHbl3; OanmaHbl SKBIPTKBIII —aHJAPMEH, TMOJHMIMS  KbI3METKEpJEpIMEH, JopirepiepMeH
KOPKBITITaHbI3. OWTKEHI 0i3re OHBIH MOHI OoiMaca na, Oanaiap OHBI IIBIH AeN KaObUIIaybl MYMKIH;
OanaHpI30€H KOHUIAI KaphIM-KaThIHAC OPHATHIHBI3; KOOIPEK CypeT caiyra OayibIHBI3; OallaHbI COJI
KaJITTBIH/a KaObLI/1aIn, ®KaKChl KOpiHi3. EIMKiMMEeH calbICThIpMaHbI3; ©31HE JETeH OTOACHIHBIH JKBLTYBIH
Ce31HYl YIIiH Oanara >KaKChl 10C 0601a OUTiHI3.
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