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DOMOUMSUIBIK TYPAKTBUIBIK 3€PTTEYJICPIHIH ©3EKTUIIN 3aMaHayd KOFaMBIK MIBIHIBIK aJlaMHaH
YKOFapbl SMOIUSIIBIK PECypCTap bl Tajal eTeTIHIIKTEH TYBIHIANHIbI. Byt peTTe sxeenn emMip bIprarbl
MEH KOWBUIATBHIH TaJanTap TCHXOAIMOIIMOHANIBIK KEpHEY IEHTEeHIHIH oce OacTayblHa OKeJei.
MyHBIH canaapsl KUl TITIpKeHY, Ypel >XoHE MAENPEecCHBTI KarJaliap CHUSKThl TCHUXUKAJIBIK
XKarmaimap OOJBIN TaOBLIaAbl. DMONUSIBIK TYPAKTHUIBIK CAJIACBIHJIAFBI 3E€PTTEYJEP SMOIIMSIIBIK
TYPaKTBUIBIK ~JEHI€HIH JuUarHOCTHKalayFa KaOUIeTTI KOHE CTPECCOTeHIIK (aKTopiapra
TO3IMJUTIKTI apTThIpyFa KOMEKTECETIH oJiicTeMenepAl a3ipieyre kemekreceal. Kasipri yakpiTTa
AMOIMOHANJIBIK ~ TYPAKTBUIBIKTHI 3€pPTTEyJe HEri3ri mpobiemManapiablH Oipi — SMOUHUSIBIK
TYPaKTBUIBIKTBl 3€PTTEHTIH FBUIBIMH TEOpHsUIap Kem OOJFaH Ke3le ol KyHre JediH OHBI
CUTIATTAaNTHIH OIpBIHFal TYCIHIK )OK. by Makanama 613 SMOIMOHANIBIK TYPAKTHUIBIK YFBIMIAPhIH
KapacTbIpaMbl3 jKOHE TYCIHIIpMeNepieri Kapama-KalbUIbIKTapAbl )KOATHIH JKaJIblilaMa aHbIKTaMa
TaOyFa THIPBICAMBI3.

OMOIMOHANABI TYPAKThUIBIK YFBIMBI aJFallblHIA TEXHUKAIBIK FHUIBIMIApIA KOJJIAaHBUIIbL,
KEeWIHHEH TIICUXOJIOTHS FBUIBIMBIHA Ja €HJAl. ATanfaH FBUIBIMAAD >KYHECIHIEe SMOILMOHAIIbI
TYPaKTBUIBIKTBIH HET13T1 KPUTEpUMJIEp] PETIHIE CHIPTKBI ©3TepiCTepIi elIKaHIal ikl e3repiccis
KaObu1Iam, Tek 0acka Kyire eMmec, COHBIMEH Koca XYHeHIH e3iHAiK e3repicte Oosybl. A. Pebep
TYPaKTBUIBIK VFBIMBIH «HHJEBU]T MIHE31HIH OIPKaJBINTHI )KOHE TYPAKThD» OOJYBI JACM TYCIHIIPTEH.
«TypakThUIBIK» TYCIHITIHIH aHTOHHMMI PETIHAC «TYPAKChI3» (HEHPOTH3M) TYCIHIrH anambiz. On
AQHTOHUM/II TYCIHIK 63 K€3€T1H/Ie MIHE3-KYJIBIKThIH PETCI3 YATUIepIMEH CHUITaTTaaaIbl.

AJFam SMOIMOHAJABI TYPaKTBUIBIK JKoHE Heipotu3m tepmunaepin ['anc FOpren AizeHk
EHT3/1l. DMOIMOHAABl TYPAKTHUIBIK CBHIPTKBI TITIPKEHIIPTIITEPTe KATHICTHI OPHBIKTHUIBIK JKOHE
TBIHBIIITHIK CaKTay JIen TYCIHIIpAl. ANl HEUPOTU3M TYCIHITH KO3y MEH TeXely YAepiCTepiHiH Tere
TeHcB3AIrT gen TyciHmipred. HelpoTu3MmHIH KepiHiCl CHIPTKBI TITIPKEHAIPTIIITEpre >KOFaphbl
ce3IMTaNJIBIK, SMOIMOHATABIK Cc(hepaHblH apTybl jkoHE ypeiseny Oousbin cananabl. [.1O. AlizeHk
SMOIMOHAN/IBl TYPAKTBUIBIK JKOHE HEMpPOTHU3MJI aHBIKTayFa apHalfaH TecTep J3ipieni, MyHJa
Ka3ipri 3eprreyiepre KaparaHaa, AMOLMOHANIBIK TYPAKTBUIBIK TEH HEWPOTHU3M aJaMHBIH
TEMIIEPaMEHT TUIIIHE TiKelel OalIaHbICTHI.

OMOIMSIBIK ~ TYPaKTBUIBIKTEI  3epTrreyre JI.M. AOGonuH yikeH yiec KocTel. Fambsim
SMOIMOHANIBIK TYPAKTBHUIBIK JIeT ">KeKe SMOIIMOHANIBIK YPAICTEp ©3apa YiieciM i e3apa ic-KUMbLT
’Kacail OTBIPBIT, KOMBUTFAaH MaKcaTKa TaOBICTHI JKETYre BIKMAJl €TeTIH KEeKe TYJIFaHbl CUMATTaUThIH
cunar" aereHji oingipesai. Aita KeTy Kepek, KeHeC 3epTTeylliepl Kol kKaFaaia alaMHbIH HAKThI
KociOM KpI3METIMEH e3apa OaillaHbICTa 3MOIMOHANBIK TYPAKTBUIBIKTHI 3epTTeren. JL.M. AbGonun
CHOPTTHIK KbI3METKE KaTBICThI AMOIMSUIBIK TYPaKTBUIBIKKA 3epTTey kyprizai. @.J[. T'op6os, B.M.
JleGeneB mapokcu3M ¢GeHoMeHiH 3eprreai. [lapokcusm aen yIIKbIITap KYpaMbIHBIH OKUIJIEpI MEH
SKCTpeMalbl KOCINTepAiH ©0acka Ja eKUIAEpiHIH KbhI3METIHIH oJcipeyl HeMece YakbITIIa
TOKTaTBUIYbl KOca OOJIaThIH KEHETTeH Maiifa OonaThlH (HYHKIMOHAIABIK Oy3bLTyIapabl alTaibl.
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Slrau, Kenec aBTOpiapbIHBIH 3€pTTEYNEPIHAC SMOIMSIIBIK TYPAKTBUIBIK KOciOM cama peTiHie
IIBIFBIT, HAKTBI KBI3MET TYPIH OPBIHIAY TaOBICTBUTBIFBIHBIH KPUTEPHIASIEpIMEH OalIaHBICTHI OOJIIBI.
Kenec 3eprreymiiepiHiy SMOIMSUIBIK TYPaKTBUIBIKKA JETeH Ke3KapacTapbl TinTeH "oprak'
6ome1. by moceneni E.I1. UnbuH Typ:1i SMOLMOHANIBIK (aKTOpIIapFa SMOIMSIIBIK TYPAKTBIIBIK 3P
Typii OonarbiHbIH aTan oTTi. COHABIKTAaH SMOLMOHAIIBIK TYPAKTBUIBIK TYpalbl €Mec, >KeKe
TYJIFAaHBIH HAKThI AMOIIMOHANIBIK (DaKTOpFa TYPAKTBUIBIFEI Typalibl alTy yphIC O0ap emi.

Peceit aBTOpnapeIHBIH Ka3ipri 3amanfbl 3epTreyiepi KoHTekcrinae T.B. PoraueBanbiH
aHBIKTAybl HEFYPJIBIM JKaJmbuiama OOJIbINT TaOblIaabl, OJ1 HAKTHI XKardaiaa "amam — opra" Kypaemi
KYHeHIH OapblHIIA THIMII JKYMBIC ICTEYiH KamMTaMachl3 €TeTIH TYIFaHBIH eMip CYpyiH
YUBIMIACTBIPY/IBIH €PEKIe TYpPi PETIH/AE MCHXOJOTHUSIIBIK OPHBIKTBIIBIKTB alKbIHAANW bl OCBIFaH
opail, TCHXOJOTHSUIBIK TYPAaKTBUIBIK IIEKapachlH KOIOFa OO0Jiafpl, OJIap aJdaMHBIH OJICYeTTi
MYMKIHJIKTEpIHE OHE HAKThI JKaFJai/IblH 0ObEeKTUBTI TajanTapblHa okeneal. backama aiiTkanna,
Oyn aHbIKTamMa "agam — opta" JKYHeCiHIH YHJIeciMl KapbIM-KaThbIHACHIHBIH OOJIybIH HeEMece
00JMaybIH KepceTel.

[ler enmik I'. Cenbe, I'. Jlazapyc xone M. bopueBaccep, P. bepHc cuskrel aBTOpiap
"OMOIUSIBIK TYPaKTBUIBIK' TEPMUHIHIH OpHBIHA, OJETTE, ''CTpecCKe TO3IMIUTIK" TEpMHUHIH
nanamadabl )KoHE TO3IMIUTIK MEeH KapChUIBIK KOPCETE alyIIbUIBIK KACHETTEP1 apKbLIbl CTPECCKE
TO3IM/IUTIKT1 KAPaCTBIPIBI.

Awmepukaneik ncuxosiorrap C.K. Kombaca men P. Ilycertn To3iMALTiKTI cumarrayjga YII
KOPCETKIMITI KOJaHa/Ibl:

- 3 OMIpIH OaKpUIAy CE31Mi;

- KbI3METKE TapThUIY XaFaibl, 0acKa ajaMIapMeH jKoHe 03IMeH KapbhIM-KaThIHAC;

- eMipjae OOJIBIT KaTKaH e3repicTep/il Kayinm peTiHAe eMec, ChIHAK peTiHae Oaramay. by
aBTOpJIAp TICUXOJIOTHSJIBIK TYPAKThl aJaM CTPECCOPJIBIK OCEPMEH Kypecy YIIH JKETKITIKT1
pecypcrap OoiibpIHIa 6ap e caHai bl

Ochbl ycTaHbIMAAPAaH SMOIMOHANIBIK TYPAKTHUIBIK aJ€KBATThl YMOLIMOHANIIBIK KaFaail KoHe
CBIPTKBI acepyiepre (HeMece CHUTHajapFa) KaJbIIThl 3MOIUSUIBIK PEaKIUsi PETIHIE AaHBIKTATYhl
MyMKiH. Kopiaran »xarnaiiiblH e3repicTepine Kapchl Typa ajllaThiH aJjaM SMOLMSIIBIK TYPAKThl A€l
caHaimybl MYMKiH. bynm perte smonmsutapasl Oakpliay KaOUIETTUIINIHEH TypakTaHIbIpa OLTyi
AKbIPATy KaKeT. DMOLUSIIBIK TYPAKThUIBIK KPUTEPHILIEp] - aKblI TapacaTThUIBIFbI, aJaHAayIIbLUIBIK
MeH JETPECCUSHBIH 00JMaybl. DMOLUSIBIK TEMe-TEHAIKTI peTTey A€ MaHbI3Ibl peJl aTKapalbl.
Kanmer, smommsmapael  Oakpuiay KoHE  OJapApl  O0ackapy MYMKIHIITT  SMOIIMOHAJJIBIK
TYpaKTaHIBIPYIIBI (PAKTOP OOJIBIT TaOBLIAIbI.

Hletenaix aBTopiap ajaMHbIH 0acka agamaapiblH 3MOLUAIAPbl MEH HUETTEPIH axbIpaTyFra,
MPAKTUKAIBIK TalChlpMajap/bl LISy MaKcaTblHIa ©3 SMOIMUIAPbIH aHBIKTayFa >KOHE peTTeyre
KaOUIETTUTINIMEH aHBIKTAJIAThIH SMOIUSIIBIK MHTEIUICKT YFBIMBI €HTI3e/11. "DMOIMSIBIK HHTEUICKT"
TepMuHi anmFam per 1964 sxpuiel Maibikn banmmok enOeringe, comaH keiin b, JloliHepaiH
eHoekrepinae koimaneuiraH. Kasipri ke3ge Cruen CreiiH MeH [oBapn ByKThIH SMOIMSUIIBIK
MHTEJUIEKTIHI aHBIKTAUTBIH e€HOEKTepi, >KaFdaiibl Aypbic Oaranay »KoHE OFaH ocep eTy Kaliieri
peTiHne, connaii-ak 6acka agamaapAblH He KaIalThIHBIH )KOHE HE Ka)KeT €KeHIH HHTYUTUBTI TYCIHY,
OJIapJIbIH KYIITI KOHE 9JICI3 KaKTapblH OUTy, KyH3eIiCKe YIIbIpaMay >KoHe KOMMYHUKa0enb 11 001y .

Kazipri ke3ne /. I'oynmaHHBIH 3epTTeynepi, COHOai-aK AMOUMSIIBIK UHTEIUIEKT MpU3Machl
apKBIJIbl AMOLMOHANIBIK TYPAKTBUIBIKTE KapacThIpaibl. "DMOILMOHANABIK WHTEIIEKT" Heri3ri
YFBIMBIHA M€ TEOPHSUIAPAbIH OPTYPILIIriHe KapaMacTaH, OapibIK aBTOpJap SMOIIMOHANIBIK MU MEH
OMOIMSUIBIK aKblT (MHTEIJIEKT) YFBIMBIH XbIpaTy JKOHE OJIapAbIH e3apa dpeKeTTecyl MeH e3apa
OailimaHbICEIH 3epTTey KaxeT. Kel aBTopiap OSMOIMSIBIK HHTEIUIEKT CYOBEKTHBTI (HKEKe)
TOXKIPUOEITIK SMOIUS JeT TYCIHIpeIi.

OMOIUSUTBIK MU CBIPTKBI  TITIPKEHAIPTimITepre (QU3UOJOTUSIIBIK >KOHE HEBPOJIOTHSIIBIK
peakuusiap perinae Tycinaipuieni. by sMOUMsIBIK aKblT MHTEIUIEKT KEJill TYCETIH CUTHAJIap IbIH
TYCIHAIpLTYiHE jKayan Oepe/ii )koHe MUJIBIH iC-9pEeKeTiHIH AMOIUUIBIK TYCIHITH Oepei.

CoHbIMEH, MakaiaJa KapajiFaH SMOIMOHANJBIK TYPAKTBUIBIK TY)KBIPbIMJAaMachlHa CYHeHe
OTBIPBII, OCHI CAJIajia XKYPri3UIreH 3epTTeyaepAiH CaHbIHbIH KONTIrIHEe KapamMacTaH, aJli KYHre JieiiH
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NICUXOJIOTUSUIBIK ~ ()EHOMEH ~ PETiHAE€ HMOUMSUIBIK  OPHBIKTBUIBIKTBIH — Oip  JKaJumbel — TYCIHIT1
KaJbITaCIIaFaH JIeTeH KOPBITBIHABI jkacayra Ooyaapl. Peceimik koHE MIETENIiK aBTOPIAp/AbIH
KONTEreH TYXKbIpbIMJIAaMalapblHIa TICUXOJOTHIIBIK TYPaKTBUIBIKTBI ~aHBIKTAY KpHUTEpHidepi
opTypIi 60T TAOBLIAIBI.

Kazipri Teopusiapra Kaiiibl KeJIMEWUTIH KaJIbUIaHFAaH alKbIHIaMaHbl Oapabap maijanany
ycbiHbIIabl. OChbIFaH OaiIaHBICTBI MICUXOJIOTHSUIBIK OPHBIKTBUIBIKTHI SKCTPEMAaJIbl JKaFJainapaa
TICUXOJIOTHSUIBIK JKAMIIBUIBIK TIEH KYMBICKAa KaOUIETTUTIKTI cakTayFa KEHmuIIIK OepeTiH Tysira MeH
KOpIIaraH OPTaHBIH ©3apa iC-KUMBUIBIHBIH OapbIHIIA OHTAWIAHABIPBUIFAH HBICAHBI JIETI €CENTeyre
6oJtazpl.
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