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Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɵɣ ɞɜɨɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɨɧ. Ɍɟɧɟɜɵɟ ɫɬɟɧɵ ± ɝɞɟ ɩɨɞɜɟɫɧɵɟ ɩɚɧɟɥɢ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɜɵɪɟɡɨɜ 
ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɬɟɧɢ, ɤɨɝɞɚ ɫɨɥɧɰɟ ɫɜɟɬɢɬ ɱɟɪɟɡ ɜɵɪɟɡɵ, - ɨɛɭɱɚɸɬ ɞɟɬɟɣ ɜɪɚɳɟɧɢɸ Ɂɟɦɥɢ ɢ 
ɫɟɡɨɧɧɵɦ ɰɢɤɥɚɦ ɜ ɜɢɞɟ ɬɟɧɟɣ, ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɟɦɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɢ ɞɥɢɧɚɦɢ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɋɨɥɧɰɚ. 
ɐɢɫɬɟɪɧɚ ɫ ɞɨɠɞɟɜɨɣ ɜɨɞɨɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɟɬɹɦ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɫɚɞɤɨɜ. ɇɚ 
ɪɢɫɭɧɤɟ 4 ɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢɦɟɪ ɫ ɬɟɧɟɜɵɦɢ ɫɬɟɧɚɦɢ. 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 4. Ɍɟɧɟɜɵɟ ɫɬɟɧɵ 

 
ɇɚ ɡɚɪɟ ɰɢɮɪɨɜɨɣ ɷɪɵ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɜɫɟ ɫɜɨɞɢɬɶɫɹ ɤ 

ɧɚɥɢɱɢɸ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɣ, ɦɧɨɝɨɰɟɥɟɜɵɯ ɤɨɦɧɚɬ, ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ. ɢ 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɭɸ ɠɢɥɭɸ ɫɪɟɞɭ ɨɫɧɚɳɚɬɶ ɜɫɟɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ 
ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɫɦɨɝɥɢ ɧɟ ɜɵɯɨɞɹ ɢɡ ɞɨɦɚ ɢɡɭɱɚɬɶ ɦɢɪ ɢ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ-ɫɨɫɟɞɹɦɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɨɛɳɭɸ ɩɪɨɡɪɚɱɧɭɸ ɡɨɧɭ ɞɥɹ ɨɛɳɟɧɢɹ. 
ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɤɚɱɨɤ ɜɩɟɪɟɞ� ɨɧɚ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɚ, ɧɟɜɢɞɢɦɚ, ɥɢɱɧɚ ɢ ɦɨɛɢɥɶɧɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɠɢɥɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɜɟɱɚɬɶ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɦɢɪɚ. 

 
ɋɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ: 

1. https://potreb-prava.com/nedvizhimoe-imushhestvo/zhilaya-nedvizhimost/mesta-obshhego-
polzovaniya-v-mnogokvartirnom-dome.html 

2. https://potreb-prava.com/nedvizhimoe-imushhestvo/zhilaya-nedvizhimost/mesta-obshhego-
polzovaniya-v-mnogokvartirnom-dome.html 

3. https://www.edutopia.org/article/architecture-ideal-learning-environments 
4. https://www.edutopia.org/article/architecture-ideal-learning-environments 
5. https://www.edutopia.org/article/architecture-ideal-learning-environments 
6. https://www.edutopia.org/article/architecture-ideal-learning-environments 
7. https://www.edutopia.org/article/architecture-ideal-learning-environments 
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ɋɬɭɞɟɧɬ 2 ɤɭɪɫɚ ɤɚɮɟɞɪɵ ©Ⱦɢɡɚɣɧ ɢ ɢɧɠɟɧɟɪɧɚɹ ɝɪɚɮɢɤɚª  Ⱥɪɯɢɬɟɤɬɭɪɧɨ-
ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ ȿɇɍ ɢɦ. Ʌ.ɇ. Ƚɭɦɢɥɟɜɚ, Ⱥɫɬɚɧɚ, Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧ 

ɇɚɭɱɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ± Ȼɭɬɚɛɟɤɨɜɚ Ⱥ.ɋ. 
 

Ɉɛɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɫɬɢɥɶ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɢɡɦɟɧɢɜɲɢɣɫɹ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ,  ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɨɬɞɟɥɨɱɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
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ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɛɨɥɟɟ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɯ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɧɨɜɲɟɫɬɜ ɜ ɮɨɪɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɤɚɤ ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɵ, 
ɬɚɤ ɢ ɢɧɬɟɪɶɟɪɨɜ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ ɞɢɡɚɣɧɟɪɫɤɢɯ ɪɟɲɟɧɢɣ.  

Ʌɸɛɚɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɧɟɫɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɦɨɞɟɥɶ ɦɢɪɚ, ɫɨɡɞɚɧɧɭɸ ɞɚɧɧɨɣ 
ɷɬɧɨɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɨɛɳɧɨɫɬɶɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɨɩɥɨɳɟɧɚ ɜ ɦɢɮɚɯ, ɨɬɪɚɠɟɧɚ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɵɯ 
ɜɟɪɨɜɚɧɢɣ, ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɛɪɹɞɚɯ ɢ ɪɢɬɭɚɥɚɯ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɚ ɜ ɹɡɵɤɟ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɢɡɨɜɚɧɚ ɜ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɤɟ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɟɥɟɧɢɣ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɠɢɥɢɳ. ȼɫɹ 
©ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɜɧɟɲɧɟɦ ɦɢɪɟ ɩɪɨɟɰɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɨɦɚª, 
ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚ ɟɝɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ >1@. 

 ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɝɥɨɛɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɚ ɢ ɞɢɡɚɣɧ ɢɧɬɟɪɶɟɪɚ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɢɫɤɚ ɧɨɜɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɫɥɨɠɧɟɣɲɢɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɨɡɪɨɠɞɟɧɢɹ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ. ȼɫɹ 
ɢɫɬɨɪɢɹ ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ ɤɨɦɮɨɪɬɭ ɢ ɤɪɚɫɨɬɟ, 
ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɜɨɤɪɭɝ ɫɟɛɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɢ ɞɭɯɨɜɧɵɣ ɦɢɪ ɜ ɮɨɪɦɚɯ, ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɯ ɞɥɹ ɫɟɛɹ. 
Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɫɦɵɫɥ ɞɢɡɚɣɧɚ ɠɢɥɨɝɨ ɢɧɬɟɪɶɟɪɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɭɞɨɛɧɨɝɨ ɢ 
ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɣ, 
ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɟɝɨ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɫɬɢ.  

ɋɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɸ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ, 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɭɜɨɞɢɬ ɧɚɫ ɨɬ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɢɧɬɟɪɶɟɪɨɜ ɠɢɥɨɣ 
ɫɪɟɞɵ. Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɶɟɪ ɛɵɥ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, 
ɫɤɥɨɧɧɨɣ ɤ ɷɫɬɟɬɢɤɟ ɚɬɟɤɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ: ɦɨɪɚɥɶɧɨɟ ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɢɧɬɟɪɶɟɪɚ, ɢɯ ɚɥɥɟɝɨɪɢɱɧɨɫɬɶ ɥɢɲɚɸɬ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɹɠɟɫɬɢ; ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɜ 
ɢɧɬɟɪɶɟɪɟ ɜɵɩɚɞɚɟɬ ɢɡ ɩɨɥɹ ɡɪɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɟɝɨ ɜɨɥɧɭɟɬ, 
ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɜɟɳɟɣ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ©ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɜɤɭɫɚª, ɧɨ ɧɟ 
ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ ɪɟɲɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɶɟɪɚ ɤɚɤ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ >2@.  

 ɇɚ ɫɦɟɧɭ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦ ɢɧɬɟɪɶɟɪɚɦ ɩɪɢɲɟɥ ɦɢɧɢɦɚɥɢɡɦ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚɦɢ 
ɢ ɱɢɫɬɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ. ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɠɢɥɨɦ ɢɧɬɟɪɶɟɪɟ ɭɞɚɱɧɵɟ ɧɚɯɨɞɤɢ ɩɪɟɠɧɢɯ ɫɬɢɥɟɣ 
ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦ ɫɢɧɬɟɡɟ ɫ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɦɢ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦɢ, ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɜ ɞɢɡɚɣɧɟ, ɚ ɟɞɢɧɨɟ ɫɬɢɥɟɜɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɪɟɞɤɨ. ɋɨɡɞɚɜɚɹ ɧɨɜɵɟ ɢɧɬɟɪɶɟɪɵ ɢ ɷɤɫɬɟɪɶɟɪɵ, ɚɪɯɢɬɟɤɬɨɪɵ ɢ ɞɢɡɚɣɧɟɪɵ 
ɨɝɥɹɞɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɭɠɟ ɢɦɟɸɳɭɸɫɹ ɫɬɢɥɢɫɬɢɤɭ ɢ ɨɛɪɚɡɵ ɞɚɜɧɨ ɦɢɧɭɜɲɟɣ ɷɩɨɯɢ, ɧɨ ɧɟ ɫ 
ɰɟɥɶɸ ɢɯ ɬɨɱɧɨɝɨ ɜɨɫɫɨɡɞɚɧɢɹ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɧɟɫɟɬ ɧɚ 
ɫɟɛɟ ɨɬɩɟɱɚɬɨɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɫɬɢɥɹ ɢɧɬɟɪɶɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ©ɩɪɢɡɦɭª ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɡɧɚɤɨɜ ɢ ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɷɬɢɦ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ, ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɢɧɧɨɜɚɰɢɣ ɢ 
ɬɪɚɞɢɰɢɣ ɜ ɠɢɥɨɦ ɢɧɬɟɪɶɟɪɟ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɫɬɪɚɧ əɩɨɧɢɢ, Ɏɢɧɞɥɹɧɞɢɢ, ɂɬɚɥɢɢ. 

əɩɨɧɫɤɢɣ ɫɬɢɥɶ ɜ  ɠɢɥɨɦ ɢɧɬɟɪɶɟɪɟ  ɨɱɟɧɶ ɫɞɟɪɠɚɧ,  ɷɤɡɨɬɢɱɟɧ. Ⱦɢɡɚɣɧ ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɬɢɥɟ 
ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɜɚɪɬɢɪ-ɫɬɭɞɢɣ, ɭɸɬɧɵɯ 
ɥɟɬɧɢɯ ɤɚɮɟ, ɝɨɫɬɢɧɵɯ ɢɥɢ ɫɩɚɥɟɧ. Ɇɢɧɢɦɚɥɢɡɦ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɝɚɪɦɨɧɢɢ ɫ ɩɪɢɪɨɞɨɣ ɢ 
ɩɨɡɧɚɧɢɸ ɫɟɛɹ ɱɟɪɟɡ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ - ɷɬɨ ɨɫɧɨɜɚ ɹɩɨɧɫɤɨɝɨ ɞɢɡɚɣɧɚ. Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ ɫɬɢɥɶ 
ɢɧɬɟɪɶɟɪɚ ɹɩɨɧɫɤɢɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɫɹ ɟɳɟ ɜ 16 ± 17 ɜɟɤɟ, ɧɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɟɝɨ 
ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɫɟɝɨɞɧɹ. ɋɭɟɬɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚ ɞɥɹ ɹɩɨɧɫɤɨɝɨ 
ɢɧɬɟɪɶɟɪɚ,  ɧɨ ɩɨɪɹɞɨɤ ɜ ɫɜɨɢɯ ɦɵɫɥɹɯ ɢ ɩɨɫɬɭɩɤɚɯ ɷɬɨ  ɮɢɥɨɫɨɮɢɹ ɦɢɪɨɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɢ 
ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɹɩɨɧɰɟɜ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɝɚɪɦɨɧɢɢ ɫ ɫɨɛɨɣ ɭ ɧɢɯ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɢɡɨɛɢɥɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɹɪɤɨɦ ɞɟɤɨɪɟ ɢ ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɢɯ, 
ɪɨɫɤɨɲɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ. Ⱦɥɹ ɢɯ ɢɧɬɟɪɶɟɪɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ  ɤɪɚɫɨɬɚ ɜ ɦɚɥɨɦ, ɜ ɨɛɵɞɟɧɧɵɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ ɢ ɨɤɪɭɠɟɧɢɢ. Ɍɚɤɨɣ ɫɬɢɥɶ ɩɪɢɧɨɫɢɬ  ɭɦɢɪɨɬɜɨɪɟɧɢɟ ɥɸɞɹɦ, ɰɟɧɹɳɢɦ ɩɨɪɹɞɨɤ ɢ 
ɫɢɫɬɟɦɧɨɫɬɶ, ɱɭɜɫɬɜɭɸɳɢɦ  ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɫɬɟɬɢɤɭ ɢ ɤɪɚɫɨɬɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ.əɩɨɧɫɤɢɣ ɞɢɡɚɣɧ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɫɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ:ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ; ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɨɩɚɫɟɧɢɣ ɜɧɟɡɚɩɧɨɝɨ ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɹ; ɝɭɫɬɨɣ 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɫɬɪɨɜɨɜ, ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɠɢɥɨɣ ɩɥɨɳɚɞɶɸ ɜ ɪɚɫɱɟɬɟ ɧɚ ɨɞɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
ɫɤɭɩɨɫɬɶɸ ɡɟɦɧɵɯ ɧɟɞɪ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɢɫɤɨɩɚɟɦɵɟ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɠɟɥɟɡɧɭɸ ɪɭɞɭ; 
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ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɣ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɮɢɥɨɫɨɮɢɢ. əɩɨɧɫɤɚɹ ɮɢɥɨɫɨɮɢɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɥɚ 
ɝɪɚɠɞɚɧ ɧɚ ɤɪɚɫɨɬɭ ɢ ɩɟɪɜɨɡɞɚɧɧɨɫɬɶ ɦɢɪɚ ± ɜɨɬ ɢɫɬɢɧɧɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɜɫɟɯ ɛɥɚɝ ɢ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɚ. Ɍɚɤɢɟ ɜɡɝɥɹɞɵ ɢ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɧɟ 
ɫɬɚɥɢ ɭɤɪɚɲɚɬɶ ɧɚ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɟ ɦɚɧɟɪɵ, ɧɚɩɨɥɧɹɹ ɢɯ ɱɭɠɟɪɨɞɧɨɣ ɦɟɛɟɥɶɸ, ɤɨɜɪɚɦɢ, 
ɫɬɚɬɭɹɦɢ ɢ ɩɪɨɱɢɦ.  Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ ɞɢɡɚɣɧ ɫɜɹɡɚɧ ɫ  ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ  ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ 
ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɸ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɣ ɜɨɡɜɟɞɟɧɢɹ ɞɨɦɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɫɬɪɨɟɤ. əɩɨɧɰɵ ɫɬɪɨɢɥɢ 
ɠɢɥɢɳɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɹ ɢ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɤ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦɭ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɭ 
ɫɛɨɪɧɵɦɢ, ɛɟɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɫɬɟɧ, ɞɚɠɟ ɫ ɪɚɡɛɨɪɧɵɦ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ 
ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɫɨɛɪɚɬɶ ɤɚɤ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɡɚɧɨɜɨ. ȼ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɦ ɹɩɨɧɫɤɨɦ ɞɨɦɟ ɧɟɬ ɱɟɬɤɨ 
ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɤɨɦɧɚɬ, ɧɨ ɜɫɹ ɩɥɨɳɚɞɶ ɢɦɟɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɡɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ. ȿɝɨ ɞɟɥɚɸɬ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɧɨɭɪɨɜɧɟɜɵɯ ɩɨɥɨɜ ɢ ɩɨɬɨɥɤɨɜ, ɛɚɦɛɭɤɨɜɵɯ ɢ ɛɭɦɚɠɧɵɯ ɲɢɪɦ ɢ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɨɤ, 
ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɝɨ ɢ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ.  ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɹɩɨɧɫɤɢɣ ɫɬɢɥɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɞɢɡɚɣɧɚ 17 ɜɟɤɚ. ɂɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɛɵɬɢɹ ɨɛɨɝɚɬɢɥɢ ɨɩɵɬ ɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɋɬɪɚɧɵ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɫɨɥɧɰɚ. ɋɨɛɵɬɢɹ ɉɟɪɜɨɣ ɢ ȼɬɨɪɨɣ ɦɢɪɨɜɨɣ ɜɨɣɧ, 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɧɚɭɱɧɵɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫ ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɧɨɜɵɦ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɞɢɡɚɣɧɟɪɫɤɢɦ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ. ɇɚɪɚɜɧɟ ɫ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ, ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ ɜ əɩɨɧɢɢ, ɫɬɚɥɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɛɟɬɨɧ ɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɟ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɤɚɦɧɹ ɢ ɞɟɪɟɜɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦɢ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɟɞɢɧɟɧɢɸ ɫ 
ɩɪɢɪɨɞɨɣ, ɩɨɡɧɚɧɢɸ ɫɟɛɹ ɱɟɪɟɡ ɜɧɟɲɧɸɸ ɫɪɟɞɭ, ɜɢɞɟɧɢɟ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɝɨ ɜ ɦɚɥɨɦ. 

Ɂɚɪɨɠɞɟɧɢɟ ɢɬɚɥɶɹɧɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧ Ⱦɪɟɜɧɟɝɨ Ɋɢɦɚ. Ⱥɧɬɢɱɧɚɹ 
ɪɨɫɤɨɲɶ, ɞɨɩɨɥɧɟɧɧɚɹ ɷɤɥɟɤɬɢɱɧɵɦɢ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɚɦɢ ɨɤɚɡɚɥɚ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɂɬɚɥɢɢ.  Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɜ 
ɞɢɡɚɣɧɟ ɢɡɵɫɤɚɧɧɚɹ  ɭɬɨɧɱɟɧɧɨɫɬɶ, ɛɨɝɟɦɧɵɣ ɫɬɢɥɶ ɫ ɩɪɨɫɬɨɣ ɝɟɨɦɟɬɪɢɟɣ ɥɢɧɢɣ ɢ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɚɹ ɮɚɤɬɭɪɚ ɬɤɚɧɟɣ, ɬɨɫɤɚɧɫɤɢɣ ɫɬɢɥɶ (ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɢɡ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ - 
ɞɟɪɟɜɨ, ɤɚɦɟɧɶ ɢ ɝɥɢɧɚ), ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɬɟɪɪɚɫɵ ɢ ɩɚɬɢɨ ɫ ɤɨɥɨɧɧɚɦɢ ɢ ɚɪɤɚɦɢ, ɫɤɪɨɦɧɵɣ 
ɢɧɬɟɪɶɟɪ ɫ ɮɪɟɫɤɚɦɢ, ɦɨɡɚɢɤɨɣ, ɜɢɬɪɚɠɚɦɢ ɢ ɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɢɬɤɨɣ. Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɢ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɢɬɚɥɶɹɧɫɤɢɣ ɫɬɢɥɶ: ɨɪɝɚɧɢɱɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɨɫɬɨɬɵ ɞɟɪɟɜɟɧɫɤɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ 
ɛɨɝɟɦɧɨɫɬɢ ɞɢɡɚɣɧɚ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɫɯɨɠɚ ɫ ɤɨɧɰɟɩɰɢɟɣ ɫɬɢɥɹ ɤɚɧɬɪɢ ɢ ɉɪɨɜɚɧɫ. Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɱɟɪɬɚ ɢɬɚɥɶɹɧɫɤɨɝɨ ɢɧɬɟɪɶɟɪɚ - ɲɢɪɨɬɚ ɪɚɡɦɚɯɚ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɣ ɠɢɜɭɬ ɩɨɞ ɨɞɧɨɣ 
ɤɪɵɲɟɣ, ɩɨɱɢɬɚɹ ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɢ ɤɚɧɨɧɵ. Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɡɚɣɧ ɢɧɬɟɪɶɟɪɚ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɞɨɦ, ɝɞɟ ɜɫɟ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɫɨɛɪɚɬɶɫɹ ɡɚ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɦ ɫɬɨɥɨɦ.  
Ȼɨɥɶɲɢɟ ɨɤɧɚ, ɤɚɦɢɧ, ɬɹɠɟɥɚɹ ɞɨɛɪɨɬɧɚɹ ɦɟɛɟɥɶ, ɤɨɜɚɧɚɹ ɥɸɫɬɪɚ, ɨɛɢɥɢɟ ɚɧɬɢɤɜɚɪɧɵɯ 
ɜɟɳɢɰ, ɦɟɥɤɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɨɜ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɸ ɢɫɬɨɪɢɸ ɢ ɫɦɵɫɥ. 
ɋɬɟɧɵ ɨɮɨɪɦɥɟɧɵ ɮɪɟɫɤɚɦɢ ɫɨ ɫɪɟɞɢɡɟɦɧɨɦɨɪɫɤɢɦɢ ɫɸɠɟɬɚɦɢ ɢ ɜɟɧɟɰɢɚɧɫɤɨɣ 
ɲɬɭɤɚɬɭɪɤɨɣ. Ɇɚɫɫɢɜɧɵɟ ɤɨɥɨɧɧɵ, ɚɪɤɢ ɢ ɩɨɬɨɥɨɤ ɭɤɪɚɲɟɧɵ ɚɠɭɪɧɵɦ ɤɪɭɠɟɜɨɦ ɥɟɩɧɢɧɵ. 
Ɂɞɟɫɶ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɭɟɬɫɹ ɡɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɢ ɩɚɧɨɪɚɦɧɨɟ ɨɫɬɟɤɥɟɧɢɟ. 

 ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɟɝɨ ɛɵɬɨɜɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢɬɚɥɶɹɧɫɤɨɝɨ 
ɞɢɡɚɣɧɚ. ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢ ɷɜɨɥɸɰɢɹ ɢɬɚɥɶɹɧɫɤɨɝɨ ɞɢɡɚɣɧɚ ɧɟ ɩɪɨɬɟɤɚɥɢ ɜ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɢɪɨɜɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɞɢɡɚɣɧɚ. Ɉɧ ɨɩɢɪɚɥɫɹ ɧɚ ɦɢɪɨɜɨɣ ɨɩɵɬ, ɢ ɜ 
ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɚ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ ɞɢɡɚɣɧ, ɧɚ ɧɚɫɥɟɞɢɟ Ȼɚɭɯɚɭɡɚ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ©ɨɬ 
ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɞɨɦɚ ɤ ɢɞɟɚɥɶɧɨɦɭ ɞɨɦɭª, ɨɬɪɚɡɢɜɲɟɣ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 
Ƚɨɪɨɞɫɤɨɟ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɥɨ ɧɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɛɨɥɶɲɭɸ ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɭɸ ɫɰɟɧɭ, ɝɞɟ ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫ ɜɟɳɚɦɢ, ɡɞɚɧɢɹɦɢ, ɦɚɝɚɡɢɧɚɦɢ, ɢɝɪɚɹ ɧɨɜɭɸ ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɪɨɥɶ ɨɛɢɬɚɬɟɥɹ ɜ 
ɢɦ ɠɟ ɫɨɡɞɚɧɧɨɣ ɫɪɟɞɟ. ɇɢɤɚɤɨɝɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɧɚɜɹɡɵɜɚɟɦɨɝɨ ɢɡɜɧɟ ɨɛɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɛɟɡ 
ɭɱɚɫɬɢɹ ©ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɠɢɜɭɳɟɝɨª ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ. Ʉɪɚɣɧɢɦ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟɦ ɷɬɨɣ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɛɵɥɚ 
ɩɭɫɬɚɹ ɫɟɪɚɹ ɤɨɦɧɚɬɚ, ɝɞɟ ɩɨɫɟɬɢɬɟɥɹɦ ɝɨɥɨɫ ɞɢɤɬɨɪɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥ ɜɵɛɪɚɬɶ ɹɪɤɨ ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɧɬɟɪɶɟɪɚ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢɯ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɢɦ ɡɚɯɨɱɟɬɫɹ. ɉɨ ɫɥɨɜɚɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɬɭɞɢɢ 
©Ⱥɪɯɢɡɭɦª, ɚɜɬɨɪɨɜ ɩɪɨɟɤɬɚ ©ɉɭɫɬɚɹ ɤɨɦɧɚɬɚª, ɢɦɩɭɥɶɫɨɦ ɤ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɭ ɛɵɥ ɥɨɡɭɧɝ ©ɠɢɬɶ 
ɥɟɝɤɨª. ȼ ɷɬɨɦ ɥɨɡɭɧɝɟ ɭɬɜɟɪɠɞɚɥɢɫɶ ɩɪɚɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɠɢɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦ ɞɨɦɟ, ɧɟ 
ɫɱɢɬɚɹɫɶ ɫ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦɢ ɢ ɫɯɟɦɚɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 
ɋɬɭɞɢɣɰɵ ɫɱɢɬɚɥɢ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜ ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɩɨɞɱɢɧɹɬɶɫɹ ɥɨɝɢɤɟ 
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ɫɚɦɨɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ.  ȼ ɰɟɥɨɦ ɜɨɡɪɨɫɥɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢɧɬɟɪɶɟɪɚ. ɗɬɨɦɭ 
ɫɢɥɶɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɚ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɨɜ ɢ 
ɪɟɤɥɚɦɚ ɜ ɠɭɪɧɚɥɚɯ. Ɂɟɪɤɚɥɚ, ɫɜɟɬɢɥɶɧɢɤɢ ɜɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɪɚɡɜɢɜɚɥɢ 
ɩɪɢɧɹɬɭɸ ɛɚɪɨɱɧɭɸ ɫɬɢɥɢɫɬɢɤɭ. ɋɥɨɠɧɵɟ ɩɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɟɲɟɧɢɸ 
ɲɬɨɪɵ ɢ ɝɚɪɞɢɧɵ, ɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦɢ ɢ ɦɹɝɤɢɟ ɩɨɤɪɵɬɢɹ ɩɨɥɚ ɞɨɩɨɥɧɹɥɢ ɢ ɡɚɜɟɪɲɚɥɢ ɨɛɥɢɤ 
ɞɨɦɚ. Ɉɧ ɫɬɚɧɨɜɢɥɫɹ ɜɨɩɥɨɳɟɧɢɟɦ ɤɨɦɮɨɪɬɚ ɢ ɭɸɬɚ. Ʉɚɠɞɵɣ ɩɨ-ɫɜɨɟɦɭ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɥ ɫɜɨɟ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɨɦɚ, ɡɚɩɨɥɧɹɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɚɧɬɢɤɜɚɪɢɚɬɚ, ɤɨɩɢɹɦɢ ɫɬɚɪɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ  
ɨɫɬɪɨ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɥɢɫɶ  ɭɥɶɬɪɚɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɚɜɬɨɪɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɨɛɵɱɧɨɣ ɛɵɬɨɜɨɣ ɭɬɜɚɪɢ ɧɚ ɤɭɯɧɟ ɢɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɢ. Ɍɚɤ ɜɵɪɚɠɚɥɚɫɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ 
ɤɨɦɮɨɪɬɟ, ɜ ɞɨɫɬɨɣɧɨɦ ɛɵɬɟ, ɜ ɡɧɚɤɚɯ, ɫɜɹɡɭɸɳɢɯ ɫ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɬɪɚɞɢɰɢɟɣ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɝɨ 
ɞɨɦɚ, ɢ ɡɧɚɤɚɯ ɨɬɥɢɱɢɹ ɩɪɟɫɬɢɠɧɨɫɬɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. ɂɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɠɭɪɧɚɥɵ ɩɟɱɚɬɚɥɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɧɬɟɪɶɟɪɵ ɫɬɚɪɵɯ ɨɫɨɛɧɹɤɨɜ, ɝɞɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɨɜɵɦ 
ɩɨɤɨɥɟɧɢɟɦ ɪɨɞɨɜɢɬɵɯ ɩɨɬɨɦɫɬɜ ɭɬɜɟɪɠɞɚɥɢɫɶ ɧɨɜɵɟ ɜɟɳɢ. ɋɬɢɥɶ ɛɚɪɨɤɤɨ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɫɚɦɵɦ 
ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦ ɜ ɫɢɥɭ ɟɝɨ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɧɟɲɧɟɣ ɮɨɪɦɵ ɢ ɭɤɪɟɩɢɜɲɢɯɫɹ ɜ ɟɝɨ ɫɬɢɥɢɫɬɢɤɟ 
ɡɧɚɤɨɜ ɛɨɝɚɬɫɬɜɚ, ɞɨɫɬɚɬɤɚ ɢ ɤɨɦɮɨɪɬ >3@. 

ɋɬɭɞɢɣɰɵ ɧɚɪɭɲɚɥɢ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɝɞɟ ɦɨɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɰɜɟɬɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɤ-ɥɚɦɢɧɚɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɞɟɲɟɜɵɟ ɢ ɞɨɪɨɝɢɟ ɨɬɞɟɥɨɱɧɵɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. Ɉɧɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɱɚɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ 
ɦɟɫɬɚ ɜ ɤɚɬɚɥɨɝɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɢɡɚɣɧɚ, ɚ ɫɬɚɥɢ ɫɨɱɟɬɚɬɶ, ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɪɚɧɟɟ ©ɧɟ ɭɠɢɜɚɥɢɫɶª ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɧɟ ɫɨɱɟɬɚɥɢɫɶ ɞɚɠɟ ɩɨ ɩɪɟɫɬɢɠɧɨɫɬɢ, ɞɨɪɨɝɨɜɢɡɧɟ. Ɍɚɤ, 
ɦɪɚɦɨɪ, ɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɪɟɫɬɢɠɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɫɦɟɥɨ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨ ɲɤɚɥɟ ɢ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɪɹɞɨɦ ɫ ɚɥɸɦɢɧɢɟɦ - ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɧɢɦ ɜ ɦɟɛɟɥɢ, ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɹɪɤɨ 
ɪɚɫɤɪɚɲɟɧɧɵɦɢ ɩɚɧɟɥɹɦɢ, ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɣ ɢ ɬ.ɩ. ȼɫɹ ɷɬɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɨɩɥɟɤɚ ɧɨɜɵɯ 
ɞɢɡɚɣɧɟɪɫɤɢɯ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɨɛɥɢɤɚ ɜɫɟɣ ɢɬɚɥɶɹɧɫɤɨɣ ɦɟɛɟɥɢ. 
ɉɨɢɫɤɢ ɤɨɥɨɪɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ ɧɨɜɵɦ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɪɨɯɨɞɢɜɲɢɟ ɜ 
ɫɬɭɞɢɹɯ, ɩɪɢɞɚɥɢ ɜɫɟɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɜ ɩɪɨɞɚɠɭ ɦɟɛɟɥɢ ɧɨɜɵɣ ɨɛɥɢɤ. Ɉɧɚ ɨɛɪɟɥɚ ɰɜɟɬɨɜɭɸ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɫɬɢ ɰɜɟɬɚ, ɧɨ ɢ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɟɝɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɪɟɞɦɟɬɟ ɢɥɢ ɚɧɫɚɦɛɥɟ. ȼɫɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɞɢɡɚɣɧɟɪɨɜ ɛɵɥɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ - ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɧɚɫɭɳɧɵɯ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ, ɬ.ɟ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟɞɨɪɨɝɢɯ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɩɨ ɰɟɧɟ 
ɧɟɛɨɝɚɬɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ  , ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɣ ɤɥɚɫɫ ɫ ɟɝɨ ɩɪɨɱɧɵɦ ɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɢ ɲɢɪɨɤɢɦɢ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ.  ɂɬɚɥɶɹɧɫɤɚɹ ɠɢɥɚɹ ɫɪɟɞɚ ɡɚ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɫɪɨɤ ɫɜɨɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
ɞɢɡɚɣɧɚ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɡɪɢɦɨ ɩɪɨɧɢɡɚɧɧɨɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɢɞɟɹɦɢ ɧɨɜɨɝɨ ɛɵɬɚ.  

Ʌɚɤɨɧɢɱɧɵɟ ɥɢɧɢɢ ɦɢɧɢɦɚɥɢɫɬɫɤɨɣ ɷɫɬɟɬɢɤɢ, ɩɪɢɫɭɳɢɟ ɮɢɧɫɤɨɣ ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɟ, 
ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɵɯ ɡɞɚɧɢɹɯ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɠɢɥɵɯ ɞɨɦɚɯ.   
ɉɪɨɢɡɧɨɫɹ ɫɥɨɜɨ ©Ɏɢɧɥɹɧɞɢɹª, ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɬ ɨɛɪɚɡɵ ɯɨɥɨɞɚ ɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɧɟɝɚ. 
Ⱦɨɦɚ ɜ Ɏɢɧɥɹɧɞɢɢ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɬɟɩɥɵɟ ɢ ɭɸɬɧɵɟ. 

Ⱦɢɡɚɣɧ ɢɧɬɟɪɶɟɪɨɜ ɩɨ-ɮɢɧɫɤɢ ɞɟɥɢɬɫɹ ɭɫɥɨɜɧɨ ɧɚ ɞɜɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ: ɧɚɪɨɞɧɵɣ ɫ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɢ ɫɬɢɥɶ ɧɚɲɟɝɨ ɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɫɤɪɵɬ ɞɢɡɚɣɧɟɪɚɦɢ ɷɬɨɣ ɫɬɪɚɧɵ ɜ 
ɤɨɧɰɟ 20 ɫɬɨɥɟɬɢɹ. 

Ⱦɟɪɟɜɨ ɜ ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɟ: ɧɨɜɨɟ ɢɥɢ ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɛɵɬɨɟ ɫɬɚɪɨɟ? ɉɪɨɣɞɹ ɷɪɭ ɛɥɨɱɧɨɝɨ 
ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɞɥɹ 70-ɯ, ɢ ɜɤɭɫɢɜ ɦɨɞɟɪɧɢɡɦ 90-ɯ, ɫ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɧɨɜɨɝɨ 
ɬɵɫɹɱɟɥɟɬɢɹ ɦɵ ɜɫɬɭɩɢɥɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɜ ɷɩɨɯɭ ɩɨɞɥɢɧɧɨɝɨ ɪɚɫɰɜɟɬɚ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɝɨ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɚ. 
ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɘɯɢ ɂɥɨɧɟɧɚ, ɚɪɯɢɬɟɤɬɨɪɚ ɢ ɚɜɬɨɪɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɤɧɢɝ ɩɨ ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɟ ɏɟɥɶɫɢɧɤɢ, 
ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɟ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɡɚɫɬɚɜɢɥɢ ɚɪɯɢɬɟɤɬɨɪɨɜ ɭɜɢɞɟɬɶ ɞɟɪɟɜɨ ɩɨ-ɧɨɜɨɦɭ ɢ 
ɜɨɡɪɨɞɢɬɶ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɟ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ ɞɢɡɚɣɧ. 

Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɞɟɬɚɥɹɦɢ ɞɥɹ ɨɬɞɟɥɤɢ ɢ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɫɱɢɬɚɸɬ ɞɟɪɟɜɨ. Ⱦɟɪɟɜɨ 
ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɨɬɞɟɥɤɢ ɫɬɟɧ, ɩɨɬɨɥɤɚ ɢ ɩɨɥɨɜ. ȼɵɛɢɪɚɸɬ ɫɜɟɬɥɵɟ ɬɨɧɚ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ 
ɫɬɚɥɨ ɛɨɥɟɟ ɭɸɬɧɵɦ, ɫɜɟɬɥɵɦ, ɬɟɩɥɨɦ ɢ ɩɪɨɫɬɨɪɧɵɦ, ɱɬɨ ɜɟɫɶɦɚ ɰɟɧɧɨ ɜ ɫɬɪɚɧɟ, ɝɞɟ ɡɢɦɚ 
ɞɥɢɬɫɹ ɞɨɥɝɨ, ɚ ɥɟɬɨ ɤɨɪɨɬɤɨɟ. 

ɉɪɢ ɜɫɺɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɢ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ 
ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ± ɞɥɹ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɜ ɠɢɥɶɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 
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ɜɫɺ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ. ȼ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɞɢɡɚɣɧɭ ɬɚɤɨɝɨ ɬɢɩɚ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɬɺɬ, ɱɬɨ 
ɥɟɝɤɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ± ɫɟɝɨɞɧɹ ɨɱɟɧɶ ɰɟɧɹɬ ɤɨɦɮɨɪɬ ɢ ɞɨɛɪɨɬɧɨɫɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. ɗɬɨ ɞɟɥɚɟɬ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ ɮɢɧɫɤɢɣ ɫɬɢɥɶ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɠɢɥɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɵɦ ɫɪɟɞɢ ɥɸɞɟɣ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɬɚɤɨɦɭ ɫɬɢɥɸ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɫɬɢɥɶ ɞɢɡɚɣɧɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɮɢɧɫɤɢɟ ɞɢɡɚɣɧɟɪɵ ɟɳɟ ɜ 20 ɜɟɤɟ. Ɉɛɚ ɫɬɢɥɹ 
ɢɧɬɟɪɶɟɪɚ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. Ɏɢɧɧɵ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɬɪɚɞɢɰɢɢ 
ɩɪɢ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɟ ɞɨɦɨɜ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɬɪɨɣɤɢ ɨɧɢ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɞɨɫɬɢɱɶ ɝɚɪɦɨɧɢɢ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ, 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɢɡɜɧɟ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɠɢɥɨɝɨ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɜɢɞ ɢɡ ɨɤɧɚ. Ɏɢɧɧɵ ɞɟɤɨɪɢɪɭɸɬ ɨɤɧɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɢɞɨɦ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. 

Ɏɢɧɫɤɢɣ ɞɢɡɚɣɧ ɤɚɤ ɜɫɟɝɨ ɞɨɦɚ, ɬɚɤ ɢ ɟɝɨ ɞɟɬɚɥɟɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɟ ± 
ɷɬɨ ɞɟɪɟɜɨ. ɉɨɥɵ ɢɡɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɢɡ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɪɨɞ ɞɟɪɟɜɚ. ɋɬɟɧɵ ɢ ɩɨɬɨɥɤɢ ɬɚɤɠɟ 
ɨɛɞɟɥɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨɞ ɞɟɪɟɜɨ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɢɧɬɟɪɶɟɪɚ ɱɚɫɬɧɨɝɨ ɞɨɦɚ ± ɷɬɨ ɨɬɞɟɥɤɚ ɞɪɟɜɟɫɢɧɨɣ 
ɫɜɟɬɥɵɯ ɬɨɧɨɜ. Ɍɚɤɚɹ ɪɚɫɰɜɟɬɤɚ ɞɟɪɟɜɚ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɞɨɛɚɜɥɹɟɬ ɜ ɧɟɝɨ 
ɭɸɬɚ ɢ ɬɟɩɥɨɬɵ. ɋɜɟɬɥɵɣ ɰɜɟɬ ɞɟɪɟɜɚ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɨɱɟɧɶ ɰɟɧɢɬɫɹ ɜ ɬɟɯ ɫɬɪɚɧɚɯ, 
ɝɞɟ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɞɥɢɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɨɥɝɨ, ɚ ɥɟɬɧɢɣ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɤɨɪɨɬɤɢɣ. 

Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ ɮɢɧɫɤɢɣ ɞɢɡɚɣɧ ɢɦɟɟɬ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɸ ɠɢɥɨɝɨ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ. Ʉɭɯɧɹ ɜ ɮɢɧɫɤɨɦ ɠɢɥɢɳɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɞɨɦɚ. Ɉɧɚ ɞɨɥɠɧɚ 
ɛɵɬɶ ɲɢɪɨɤɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨ ɜɫɹ ɫɟɦɶɹ ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ ɢ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɜ ɧɟɣ. ȼ ɫɚɦɨɦ 
ɰɟɧɬɪɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɤɪɚɫɢɜɵɣ ɤɚɦɢɧ. Ɉɛɵɱɧɨ ɞɢɡɚɣɧ ɤɚɦɢɧɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 
ɮɢɧɫɤɢɣ ɨɪɧɚɦɟɧɬ ɢɥɢ ɜɵɥɨɠɟɧɧɭɸ ɩɥɢɬɤɭ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɤɜɚɪɬɢɪɵ ɢɦɟɸɬ ɜɦɟɫɬɨ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɤɚɦɢɧɚ - ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɦɢɧ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɞɢɡɚɣɧɟɪɵ ɜɜɟɥɢ ɜ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ ɫɬɢɥɶ ɢɧɬɟɪɶɟɪɚ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɨɠɤɢ ɞɥɹ ɫɬɨɥɨɜ, ɫɬɭɥɶɟɜ. Ȼɨɤɨɜɵɟ ɱɚɫɬɢ ɩɨɥɨɤ ɬɚɤɠɟ ɭɤɪɚɲɚɸɬɫɹ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɞɟɬɚɥɹɦɢ. ȼɚɠɧɨɣ ɞɟɬɚɥɶɸ ɢɧɬɟɪɶɟɪɚ ɤɭɯɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɩɨɥɨɤ, ɧɟ 
ɢɦɟɸɳɢɯ ɞɜɟɪɟɣ. ɉɨɞɜɟɫɧɵɟ ɩɨɬɨɥɤɢ ɜ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɦ ɮɢɧɫɤɨɦ ɫɬɢɥɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ. ɉɨɬɨɥɨɤ 
ɜɵɪɚɜɧɟɧ ɢ ɩɨɤɪɵɬ ɛɟɥɨɣ ɢɥɢ ɤɪɟɦɨɜɨɣ ɲɬɭɤɚɬɭɪɤɨɣ. ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɞɢɡɚɣɧ ɮɢɧɫɤɨɝɨ 
ɢɧɬɟɪɶɟɪɚ ɜɯɨɞɢɬ: ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɨɫɬɶ� ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɵɛɨɪ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ� 
ɷɪɝɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ.ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɞɢɡɚɣɧɟɪɵ ɢɡ Ɏɢɧɥɹɧɞɢɢ ɞɟɥɚɸɬ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɛɟɥɵɣ ɰɜɟɬ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. Ȼɟɥɵɣ ɨɬɬɟɧɨɤ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɛɚɜɥɹɬɶ ɝɨɥɭɛɵɦ ɢɥɢ ɫɢɧɢɦ. Ȼɟɥɵɣ ɰɜɟɬ ɨɱɟɧɶ ɥɟɝɤɢɣ, 
ɟɦɭ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɚ ɜɨɡɞɭɲɧɨɫɬɶ. Ȼɟɥɵɣ ɨɬɬɟɧɨɤ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɛɚɜɢɬɶ ɤɪɚɫɢɜɵɦɢ ɡɟɥɟɧɵɦɢ 
ɰɜɟɬɚɦɢ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɞɟɤɨɪɚ ɢɦɟɸɬ ɤɪɚɫɨɱɧɵɣ, ɹɪɤɢɣ ɰɜɟɬ. Ɉɧɢ ɬɚɤɠɟ ɯɨɪɨɲɨ 
ɪɚɡɛɚɜɥɹɸɬ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɛɟɥɵɣ ɨɬɬɟɧɨɤ. Ⱦɢɡɚɣɧɟɪɵ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɸɬ ɢ ɩɪɨ ɷɬɧɢɱɟɫɤɢɟ ɦɨɦɟɧɬɵ. 
Ʉɪɚɫɢɜɵɟ ɷɬɧɢɱɟɫɤɢɟ ɭɡɨɪɵ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɭɤɪɚɲɚɸɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɞɟɤɨɪɚ. ɗɬɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɢɫɭɧɤɢ, ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɮɢɧɫɤɢɯ ɧɚɪɨɞɨɜ, ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɵ ɧɚ ɲɬɨɪɚɯ, ɞɢɜɚɧɧɵɯ ɩɨɞɭɲɤɚɯ, 
ɩɭɮɢɤɚɯ ɞɥɹ ɧɨɝ, ɤɚɪɬɢɧɚɯ. ɂɧɬɟɪɶɟɪ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɭɤɪɚɲɚɸɬ ɪɭɠɶɹɦɢ ɢ ɲɤɭɪɚɦɢ ɭɛɢɬɵɯ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ (ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɢɥɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ). 

Ɏɢɧɫɤɚɹ ɦɟɛɟɥɶ ɢɦɟɟɬ ɛɟɥɵɣ ɢɥɢ ɛɟɠɟɜɵɣ ɰɜɟɬ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ 
ɦɟɛɟɥɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɛɟɪɟɡɨɜɭɸ ɞɪɟɜɟɫɢɧɭ. Ɇɟɛɟɥɶ ɢɦɟɟɬ ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɟ ɜɫɬɚɜɤɢ, ɡɚɤɪɵɬɵɟ ɢɥɢ 
ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɩɨɥɨɱɤɢ. Ɇɹɝɤɚɹ ɦɟɛɟɥɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɡ ɨɛɢɜɤɢ ɫɜɟɬɥɵɯ ɬɨɧɨɜ. ɇɨɠɤɢ, ɤɚɤ 
ɫɬɭɥɶɟɜ, ɬɚɤ ɢ ɫɬɨɥɨɜ ɢɦɟɸɬ ɩɥɚɜɧɨɫɬɶ ɢɡɝɢɛɨɜ. ȼɫɟɣ ɦɟɛɟɥɢ ɩɪɢɫɭɳɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɉɪɢɦɟɪɨɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɫɬɪɨɟɧɧɵɟ ɜ ɤɪɨɜɚɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɹɳɢɤɢ. ȼ ɧɢɯ 
ɦɨɠɧɨ ɭɥɨɠɢɬɶ ɩɨɫɬɟɥɶɧɨɟ ɛɟɥɶɟ. ɋɬɨɥɵ ɢɦɟɸɬ ɦɧɨɝɨ ɩɨɥɨɤ, ɹɳɢɤɨɜ. Ʉɪɟɫɥɚ ɢ ɞɢɜɚɧɧɵɟ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢɦɟɸɬ ɪɚɫɤɥɚɞɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. Ʉɨɦɧɚɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɩɪɨɫɬɨɪɧɨ ɢ ɭɸɬɧɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɡɚɝɪɨɦɨɠɞɚɸɳɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɧɟ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɭɸɬɫɹ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ  ɫɬɪɚɧ əɩɨɧɢɢ, ɂɬɚɥɢɢ, Ɏɢɧɥɹɧɞɢɢ ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɚɪɯɢɬɟɤɬɨɪɵ ɢ ɞɢɡɚɣɧɟɪɵ ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ, ɧɨɜɵɟ ɢɧɬɟɪɶɟɪɵ ɨɝɥɹɞɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɭɠɟ 
ɢɦɟɸɳɭɸɫɹ ɫɬɢɥɢɫɬɢɤɭ, ɨɛɪɚɡɵ ɞɚɜɧɨ ɦɢɧɭɜɲɟɣ ɷɩɨɯɢ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɢɧɬɟɪɶɟɪɧɵɦɢ, ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɦɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɦɟɥɨ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɚɹ ɫɪɟɞɚ ɫ ɹɪɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɨɛɪɚɡɧɵɦ ɪɟɲɟɧɢɟɦ, ɫ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ  ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɯ ɤ ɧɢɦ.  
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Ʉ� ɞɢɡɚɣɧɚɦ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɬɚɤɠɟ� ɫɨɜɦɟɳɚɸɬ� ɢɧɧɨɜɚɰɢɢ� ɢ� ɬɪɚɞɢɰɢɢ� ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ� ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ�
ɫɬɢɥɶ�� ɤɨɬɨɪɵɣ� ɨɫɧɨɜɚɧ� ɧɚ� ɬɪɟɯ� ɝɥɚɜɧɵɯ� ɩɪɚɜɢɥɚɯ� ± ɧɚ� ɩɪɨɫɬɨɬɟ�� ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ� ɢ�
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ�ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɤ�ɭɫɬɨɹɜɲɢɦɫɹ�ɡɚ�ɦɧɨɝɢɟ�ɜɟɤɚ�ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ�>4@. 

Ⱦɢɡɚɣɧ�ɞɨɦɚ�ɞɨɥɠɟɧ�ɭɠɟ�ɫ�ɩɟɪɜɨɝɨ�ɜɡɝɥɹɞɚ�ɧɚɩɨɦɢɧɚɬɶ�ɬɭ�ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɭɸ�ɷɩɨɯɭ��ɤɨɝɞɚ�
ɥɸɞɢ� ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ� ɬɨɥɶɤɨ� ɬɟɦɢ� ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɥɚ� ɢɦ� ɜ� ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɟ�
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ɭɫɭɧɟɣ�� ɝɭɧɧɨɜ�� ɬɸɪɤɨɜ�� ɤɚɧɝɥɵ� ɢ� ɤɢɩɱɚɤɨɜ�� ȼ� ɨɪɧɚɦɟɧɬɟ� ɨɬɪɚɠɚɥɨɫɶ� ɢɯ� ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ�
ɜɢɞɟɧɢɟ�ɦɢɪɚ� 

Ʌɟɩɧɢɧɚ�ɢɡ�ɝɢɩɫɚ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɤɟɪɟɝɟ��ɲɚɧɵɪɚɤɚ��ɫɢɦɜɨɥɚ�ɫɨɥɧɰɚ��ɧɟɛɚ��ɢ�ɞɪ���ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ�
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ɤɚɡɚɯɫɤɢɦɢ� ɭɡɨɪɚɦɢ�� Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ� ɨɪɧɚɦɟɧɬ� ɧɚɪɨɞɧɨɫɬɢ� ɞɨ� ɫɢɯ� ɩɨɪ� ɧɟ� ɭɬɪɚɬɢɥ� ɫɜɨɟɣ�
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