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10.ɀɨɛɚɧɵԙ ɛɸɞɠɟɬɿɧ ɚɧɵԕɬɚɭ. ɀɨɛɚ ԕԝɧɵԙ ɭɚԕɵɬԕɚ ɠԥɧɟ ԕɨɥɞɚɧɭ ɨɪɧɵɧɚ 
ɛɚɣɥɚɧɵɫɬɵ ɛԧɥɭ.ɀɨɛɚɧɵ ԕɚɪɠɵɥɚɧɞɵɪɭ ɤԧɥɟɦɞɟɪɿɧ ɚɧɵԕɬɚɭ. 

11.ɀɨɛɚɧɵԙ ɛɚɡɚɥɵԕ ɠɨɫɩɚɪɵɧ ɛɟɥɝɿɥɟɭ. 
12.ɀɨɛɚɧɵԙ ɬԥɭɟɤɟɥɞɿɥɿɝɿɧ ɛɚɫԕɚɪɭ. 
13.Ɉɪɵɧɞɚɥԑɚɧ ɠԝɦɵɫɬɚɪɞɵԙ ɧɚԕɬɵɥɚɣ ɚԕɩɚɪɚɬɬɚɪɵɧ ɟԙɝɿɡɭ. 
14.Ɉɪɵɧɞɚɥɭɞɵ ɛɚԕɵɥɚɭ. Ⱥԑɵɦɞɚԑɵ ɧԥɬɢɠɟɥɟɪɞɿԙ ɛɚɡɚɥɵԕ ɠɨɫɩɚɪɞɚɧ ɚɭɵɬԕɭɥɚɪɵɧ 

ɬɚɥɞɚɭ. ɀɨɛɚɧɵԙ ɨɪɵɧɞɚɥɭ ɟɫɟɛɿɧ ɠɚɫɚɭ. 
15.ɀɨɛɚԑɚ ԕɚɬɵɫɭɲɵɥɚɪɞɵ ԕɚɠɟɬɬɿ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹɦɟɧ ԕɚɦɬɚɦɚɫɫɵɡɞɚɧɞɵɪɭ. ɀɨɛɚ 

ԕԝɠɚɬɬɚɪɵɧ ɫɚԕɬɚɭ. 
 əԑɧɢ ɤԛɧɬɿɡɛɟɤɥɿɤ ɠɨɫɩɚɪ ɠɨɛɚɧɵ ɛɚɫԕɚɪɭɞɵԙ ɧɟɝɿɡɝɿ ԕԝɪɚɥɵ ɛɨɥɵɩ ɬԝɪ. 

ɀɨԑɚɪɵɞɚԑɵ ɬɿɡɛɟɤɬɟɥɝɟɧ ɿɫ-ɲɚɪɚɥɚɪɞɵԙ ɛɚɪɥɵԑɵ ɞɚ ɫɨɧɵԙ ɧɟɝɿɡɿɧɞɟ ɿɫɤɟ ɚɫɵɪɵɥɚɞɵ. Ɉɥɚɪ 
ɤԧɩɬɟɝɟɧ ɪɟɫɭɪɫɬɵԕ ɠԥɧɟ ԕɚɪɠɵɥɵԕ ɲɵԑɵɧɞɚɪ. ɋɨɧɞɵԕɬɚɧ ɤԛɧɬɿɡɛɟɥɿɤ ɠɨɫɩɚɪɞɚ ɠɿɛɟɪɿɥɝɟɧ 
ԕɚɬɟɥɿɤɬɟɪ ԕԝɪɵɥɵɫ ɤɨɦɩɚɧɢɹɥɚɪɵɧ ɨɪɧɵ ɬɨɥɦɚɫ ɲɵԑɵɧɞɚɪԑɚ ԝɲɵɪɚɬɚɞɵ. Ɉɥɚɪɞɵԙ 
ɧԥɬɢɠɟɫɿ ԧɡ ɤɟɡɟɝɿɧɞɟ ԕԝɪɵɥɵɫɬɵԙ ɬɨԕɬɚɩ ԕɚɥɭɵɧɚ, ԕԝɪɵɥɵɫԕɚ ԕɚɬɵɫɭɲɵ ɬԝɥԑɚɥɚɪɞɵԙ 
ɛɚɧɤɪɨɬ ɛɨɥɭɵɧɚ ԥɤɟɥɿɩ ɫɨԕɬɵɪɚɞɵ. 

 
Ԕɨɥɞɚɥɵɧԑɚɧ ԥɞɟɛɢɟɬɬɟɪ 

1. Ⱥɤɢɦ Ⱥɫɬɚɧɵ ɧɚɡɜɚɥ ɫɪɨɤɢ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɚ Ⱥɛɭ-Ⱦɚɛɢ ɉɥɚɡɚ 
1. https://elorda.info/ru/news/view/akim-astany-nazval-srok-okonchaniya-stroitelystva-abu-

dabi-plaza 
2. ɋɇ ɊɄ 1.03-00-2011 ɋɬɪɨɢɬɥɶɧɨɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɚ 

ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ, ɡɞɚɧɢɣ ɢ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ 
3. Ⱥɯɦɟɬɨɜ ɇ.ɋ., Ɍɨɥɟɭɛɚɟɜɚ ɒ.Ȼ. Ԥɞɿɫɬɟɦɟɥɿɤ ɧԝɫԕɚɭɥɚɪ 5ȼ072900-©Ԕԝɪɵɥɵɫª 

ɦɚɦɚɧɞɵԕɬɚɪɵ ɫɬɭɞɟɧɬɬɟɪɿɧɟ ©Ԕԝɪɵɥɵɫɬɵ ԝɣɵɦɞɚɫɬɵɪɭ ɠɨɛɚɫɵɧ ɠɚɫɚɭª ɤɭɪɫɵ 
ɛɨɣɵɧɲɚ ɇɵɫɚɧɧɵԙ ɤԛɧɬɿɡɛɟɥɿɤ ɠɨɫɩɚɪɵɧ ɠɚɫɚɭ ɬɚԕɵɪɵɛɵɧɞɚԑɵ ɤɭɪɫɬɵԕ ɠԝɦɵɫɬɵ 
ɨɪɵɧɞɚɭԑɚ ɚɪɧɚɥԑɚɧ ԥɞɿɫɬɟɦɟɥɿɤ ɧԝɫԕɚɭɥɚɪ. Ʌ.ɇ.Ƚɭɦɢɥɟɜ ɚɬɵɧɞɚԑɵ ȿԜɍ, 2016ɠ. 

4. 4.Ɍɟɥɢɱɟɧɤɨ ȼ.ɂ. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɜɨɡɜɟɞɟɧɢɹ ɡɞɚɧɢɣ ɢ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ: ɍɱɟɛ. Ⱦɥɹ ɫɬɪɨɢɬ. 
ȼɭɡɨɜ / ȼ.ɂ.Ɍɟɥɢɱɟɧɤɨ, Ɉ.Ɇ.Ɍɟɪɟɧɬɶɟɜ, Ⱥ.Ⱥ.Ʌɚɩɢɞɭɫ. -3-ɟ ɢɡɞ., ɫɬɟɪ. ±Ɇ.: ȼɵɫɲ. ɒɤ., 
2006. -446ɫ.; ɢɥ. 

5. 5.Ɂɭɛɪɢɰɤɢɣ Ⱥ.Ⱥ. ɗɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɚɦɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ Microsoft 
Project 2016.www. Openplanning.ru  2016. 
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Кɨɠɛɚɧɨɜ Мɭɪɚɬԕɚɫɵɦ Мɚɯɫɭɞɛɟɤԝɥɵ 

Muratkassym@mail.ru 
Ʌ.ɇ.Ƚɭɦɢɥɟɜ ɚɬɵɧɞɚԑɵ ȿԜɍ ɋԥɭɥɟɬ-ԕԝɪɵɥɵɫ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɿɧɿԙ ɦɚɝɢɫɬɪɚɧɬɵ, Ⱥɫɬɚɧɚ, 

Ԕɚɡɚԕɫɬɚɧ 
Ԑɵɥɵɦɢ ɠɟɬɟɤɲɿɫɿ ± ɋɚɛɢɬɨɜ ȿ.ȿ. 

 
Ԕɚɡɿɪɝɿ ɭɚԕɵɬɬɚ ɛɟɬɨɧ ɠԥɧɟ ɬɟɦɿɪ ɛɟɬɨɧ ɤԧɬɟɪɝɿɲ ɠԥɧɟ ԕɨɪɲɚɭ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹɥɚɪɵɧ 

ɬԝɪԑɵɡɭ ԛɲɿɧ ɧɟɝɿɡɝɿ ɦɚɬɟɪɢɚɥɞɚɪ ɛɨɥɵɩ ɬɚɛɵɥɚɞɵ. Ԑɢɦɚɪɚɬɬɵԙ ԝɡɚԕ ɦɟɪɡɿɦɞɿ ԕԝɪɵɥɵɫɵ, 
ɨɧɵԙ ɧɟɝɿɡɝɿ ɬɿɪɟɝɿ ɬɟɦɿɪ ɛɟɬɨɧ ɦɟɧ ɛɟɬɨɧ ɛԝɣɵɦɞɚɪɵɧɵԙ ɛɟɪɿɤɬɿɝɿ ɛɨɥɵɩ ɬɚɛɵɥɚɞɵ.  

Ɍɟɦɿɪ-ɛɟɬɨɧ ɛԝɣɵɦɞɚɪɵ ɛɟɬɨɧ ԕɨɫɩɚɫɵɧɚ, ɛɟɬɨɧɧɵԙ ɫɚɩɚɫɵɧɚ ɠԥɧɟ ɛɟɬɨɧɧɵԙ 
ɝɟɪɦɟɬɢɤɚɥɵԑɵɧɚ ɛɚɣɥɚɧɵɫɬɵ. Ȼɟɬɨɧɧɵԙ ɝɟɪɦɟɬɢɤɚɥɵԑɵɧɚ ɛɚɫɬɵ ɧɚɡɚɪ ɚɭɞɚɪɭ ɤɟɪɟɤ. Ɉɧɵԙ 
ɛɚɪɥɵԕ ɛɟɪɿɤɬɿɝɿ ɦɟɧ ɬɵԑɵɡɞɵԑɵɧ ɬɨɥɵԕ ɫɿԙɿɪɦɟɣɬɿɧ Ȼɟɬɨɧ ɭɚԕɵɬ ɚɪԕɵɥɵ ɠɚɪɵɥɭɵ ɦԛɦɤɿɧ 
ɠԥɧɟ ɬԧɬɟɧɲɟ ɠɚԑɞɚɣԑɚ ɤɟɥɭɿ ɦԛɦɤɿɧ. Ɉɫɵԑɚɧ ɛɚɣɥɚɧɵɫɬɵ ԕɚɡɿɪɝɿ ɭɚԕɵɬɬɚ ɛɟɬɨɧɞɵ 
ɩɪɟɫɬɟɭɞɿԙ ɤԧɩɬɟɝɟɧ ԥɞɿɫɬɟɪɿ ɛɚɪ. ȿԙ ɤԧɩ ɬɚɪɚɥԑɚɧ-ɜɢɛɪɨ ɠԥɧɟ ɜɢɛɪɨɫɨԕԕɵɦɟɧ ԕɚɥɵɩɬɚɭ. 
Ɍԝɪԑɵɧ ԛɣ ԕԝɪɵɥɵɫɵ ɤɟɡ ɤɟɥɝɟɧ ɟɥɞɟ, ɫɨɧɵԙ ɿɲɿɧɞɟ ɛɿɡɞɿԙ ɠɚɫ ɟɥɞɟ ɦɚԙɵɡɞɵ ɫɚɥɚ ɛɨɥɵɩ 
ɬɚɛɵɥɚɞɵ . 2011 ɠɵɥɞɵԙ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚɫɵɧ ɦɵɫɚɥ ɤɟɥɬɿɪɟ ɨɬɵɪɵɩ, ɬԝɪԑɵɧ ԛɣ ԑɢɦɚɪɚɬɬɚɪɵɧ 
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ɫɚɥɭԑɚ 417,1 ɦɥɪɞ. ɬɟԙɝɟ ɠԝɦɫɚɥɞɵ.2011 ɠɵɥԑɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɞɟɪɟɤɬɟɪɿ ɛɨɣɵɧɲɚ ɛԛɤɿɥ 
Ԕɚɡɚԕɫɬɚɧ ɛɨɣɵɧɲɚ ɩɚɣɞɚɥɚɧɭԑɚ ɛɟɪɿɥɝɟɧ ɬԝɪԑɵɧ ԛɣɞɿԙ ɠɚɥɩɵ ɚɭɞɚɧɵ 6 532 ɦɵԙ ɲɚɪɲɵ 
ɦɟɬɪɞɿ ԕԝɪɚɞɵ.2018 ɠɵɥԑɵ ԕɚԙɬɚɪ-ԕɚɪɚɲɚɞɚ ԕԝɪɵɥɵɫ ɠԝɦɵɫɬɚɪɵɧɵԙ (ԕɵɡɦɟɬɬɟɪɿɧɿԙ) 
ɤԧɥɟɦɿ 3 255,6 ɦɥɪɞ. ɬɟԙɝɟɧɿ ԕԝɪɚɞɵ. 2018 ɠɵɥԑɵ ԕɚԙɬɚɪ-ԕɚɪɚɲɚɞɚ ɩɚɣɞɚɥɚɧɭԑɚ ɛɟɪɿɥɝɟɧ 
ɠɚԙɚ ɨɛɴɟɤɬɿɥɟɪɞɿԙ ɠɚɥɩɵ ɚɭɞɚɧɵ 14 124,3 ɦɵԙ ɲɚɪɲɵ ɦɟɬɪɞɿ ԕԝɪɚɞɵ.  Ȼԝɥ ɫɚɧɞɚɪ ɬԝɪԑɵɧ 
ԛɣ-ɚɡɚɦɚɬɬɵԕ ԕԝɪɵɥɵɫɬɵ ɠɟԙɿɥ, ɚɡ ɦɚɬɟɪɢɚɥɞɵ ԕɚɠɟɬɫɿɧɟɬɿɧ, ɷɧɟɪɝɢɹ ɬɢɿɦɞɿ ԑɢɦɚɪɚɬɬɚɪɞɵ 
ɫɚɥɭԑɚ ԕɚɣɬɚ ɛɚԑɞɚɪɥɚɭɞɵԙ ԧɡɟɤɬɿɥɿɝɿɧ ɞԥɥɟɥɞɟɣɞɿ. 

Ԑɢɦɚɪɚɬɬɵԙ ɦɚɫɫɚɫɵ ɦɟɧ ԕԝɧɵɧ ɬԧɦɟɧɞɟɬɭɝɟ ɫɵɪɬԕɵ ԕɨɪɲɚɭɥɚɪɞɚ ɬɢɿɦɞɿ 
ɠɵɥɵɬԕɵɲɬɚɪɞɵ, ɚɧɚԑԝɪɥɵɦ ɠɟԙɿɥ ɠԥɧɟ ɛɟɪɿɤ Ʉɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹɥɵԕ ɦɚɬɟɪɢɚɥɞɚɪɞɵ ԕɨɥɞɚɧɭ, ԛɣ 
ԕԝɪɵɥɵɫɵ ԧɧɿɦɞɟɪɿɧ ԧɧɞɿɪɭ ɤɟɡɿɧɞɟ ɨɡɵԕ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɥɵԕ ɩɪɨɰɟɫɬɟɪɞɿ ԕɨɥɞɚɧɭ ɟɫɟɛɿɧɟɧ ԕɨɥ 
ɠɟɬɤɿɡɭɝɟ ɛɨɥɚɞɵ . ɋɨɧɵɦɟɧ ԕɚɬɚɪ ɬɟɦɿɪ ɛɟɬɨɧ ɛɨɥɚɬɩɟɧ ԕɚɬɚɪ ɧɟɝɿɡɝɿ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɛɨɥɵɩ ԕɚɥɚ 
ɛɟɪɟɞɿ, ɨɧɵԙ ɿɲɿɧɟɧ ԑɢɦɚɪɚɬɬɚɪɞɵԙ ɤԧɬɟɪɝɿɲ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹɥɚɪɵɧ ɨɪɵɧɞɚɣɞɵ. Ɍɟɦɿɪ-ɛɟɬɨɧ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹɥɚɪɵ ɛɚɫԕɚɥɚɪɞɚɧ ɠɨԑɚɪɵ ԧɪɬɤɟ ɬԧɡɿɦɞɿɥɿɝɿɦɟɧ, ɤɨɪɪɨɡɢɹԑɚ ɬԧɡɿɦɞɿɥɿɝɿɦɟɧ, 
ԥɦɛɟɛɚɩɬɵɥɵԑɵɦɟɧ, ɢɿɥɝɿɲɬɿɝɿɦɟɧ ɠԥɧɟ ɚɡ ԕԝɧɵɦɟɧ ɟɪɟɤɲɟɥɟɧɟɞɿ.             

 Ȼɟɬɨɧ ɠԥɧɟ ɬɟɦɿɪ ɛɟɬɨɧ ɨɞɚɧ ԥɪɿ ԑɢɦɚɪɚɬɬɚɪɞɵԙ ɬɿɪɟɭ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹɥɚɪɵɧɚ ɚɪɧɚɥԑɚɧ 
ɧɟɝɿɡɝɿ ɦɚɬɟɪɢɚɥɞɚɪ ɛɨɥɵɩ ԕɚɥɚɞɵ, ɛɿɪɚԕ ɛɿɪԕɚɬɚɪ ɛɚɫԕɚ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹɥɚɪ (ɚɫɩɚɥɵ ɫɵɪɬԕɵ 
ԕɚɛɵɪԑɚɥɚɪ, ԕɚɥԕɚɥɚɪ, ɿɥɦɟɤɬɟɪ ɠԥɧɟ ɬ.ɛ.) ԛɲɿɧ ɧɟԑԝɪɥɵɦ ɠɟԙɿɥ ɬɢɿɦɞɿ ɦɚɬɟɪɢɚɥɞɚɪ 
ԕɨɥɞɚɧɵɥɭɵ ɦԛɦɤɿɧ ɠԥɧɟ ԕɨɥɞɚɧɵɥɭɵ ɬɢɿɫ. Ԕԝɪɚɫɬɵɪɦɚɥɵ ɬɟɦɿɪ-ɛɟɬɨɧ ɛԝɣɵɦɞɚɪɵɧɵԙ 
ɡɚɭɵɬɬɵԕ ԧɧɞɿɪɿɫɿɧɞɟ ԧɧɟɪɤԥɫɿɩɬɿɤ-ԧɧɞɿɪɿɫɬɿɤ ɧɟɝɿɡɝɿ ԕɨɪɥɚɪɞɵԙ ԕԝɧɵ, ԕɚɣɬɚ ԧԙɞɟɭɞɿԙ ԧɡɿɧɞɿɤ 
ԕԝɧɵ ɠԥɧɟ ɟԙɛɟɤ ɲɵԑɵɧɞɚɪɵ ɛɨɣɵɧɲɚ ɟԙ ԛɥɤɟɧ ԛɥɟɫ ɫɚɥɦɚԑɵ ԕɚɥɵɩɬɵԕ ԕɚɣɬɚ ɛԧɥɿɫɤɟ ɢɟ . 
Ɉɧɵԙ ԛɥɟɫɿɧɟ ԧɧɟɪɤԥɫɿɩɬɿɤ-ԧɧɞɿɪɿɫɬɿɤ ɧɟɝɿɡɝɿ ԕɨɪɥɚɪ ԕԝɧɵɧɵԙ ԛɲɬɟɧ ɟɤɿɫɿ ɠԥɧɟ ԕɚɣɬɚ 
ԧԙɞɟɭɞɿԙ ԧɡɿɧɞɿɤ ԕԝɧɵɧɵԙ ɠԥɧɟ ɟԙɛɟɤ ɲɵԑɵɧɞɚɪɵɧɵԙ ɠɚɪɬɵɫɵɧɚɧ ɚɫɬɚɦɵ ɤɟɥɟɞɿ.                                                                                                                                            

ɋɨɧɵɦɟɧ ԕɚɬɚɪ, ԕɚɥɵɩɬɚɭ ԧɧɞɿɪɿɫɿɧɞɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɥɵԕ ɠɚɛɞɵԕ ɦɚɫɫɚɫɵɧɵԙ 90% - ɞɚɧ 
ɚɫɬɚɦɵ ɠԥɧɟ Ɍɨɤ ԕɚɛɵɥɞɚԑɵɲɬɚɪɞɵԙ ɠԥɧɟ ԧɧɞɿɪɿɫɬɿɤ ɚɥɚԙɞɚɪɞɵԙ ɛɟɥɝɿɥɟɧɝɟɧ ԕɭɚɬɬɚɪɵɧɵԙ 
ԛɲɬɟɧ ɟɤɿɫɿɧɟɧ ɚɫɬɚɦɵ ɿɫɤɟ ԕɨɫɵɥԑɚɧ. Ȼԝԑɚɧ ԕɨɫɚ, ԕɚɥɵɩɬɵԕ ԕɚɣɬɚ ԧԙɞɟɭɞɟ ԧɧɞɿɪɿɫɬɿɤ 
ɠԝɦɵɫɲɵɥɚɪɞɵԙ ɠɚɪɬɵɫɵɧɚɧ ɚɫɬɚɦɵ ɠԝɦɵɫ ɿɫɬɟɣɞɿ. ɋɨɧɞɵԕɬɚɧ ɡɚɭɵɬɬɵԕ ԧɧɞɿɪɿɫ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɫɵɧ ɠɟɬɿɥɞɿɪɭɞɿԙ ɧɟɝɿɡɝɿ ɛɚԑɵɬɵ ԕɚɥɵɩɬɚɭ ɩɪɨɰɟɫɬɟɪɿ ɠԥɧɟ ɛɿɪɿɧɲɿ ɤɟɡɟɤɬɟ ɛɟɬɨɧ 
ԕɨɫɩɚɥɚɪɵɧ ɬԧɫɟɭ ɠԥɧɟ ɬɵԑɵɡɞɚɭ ɩɪɨɰɟɫɬɟɪɿ ɛɨɥɭɵ ɬɢɿɫ, ԧɣɬɤɟɧɿ ɨɥɚɪɞɚɧ ԕɚɥɵɩɬɚɫɚɬɵɧ 
ɛԝɣɵɦɞɚɪɞɵԙ ɫɚɩɚɫɵ, ɨɥɚɪɞɵԙ ԕԝɧɵ, ԧɧɞɿɪɿɫɤɟ ɚɪɧɚɥԑɚɧ ɷɧɟɪɝɢɹ ɲɵԑɵɧɞɚɪɵ, ȿԙɛɟɤ 
ԧɧɿɦɞɿɥɿɝɿ ɦɟɧ ɠɚԑɞɚɣɥɚɪɵ ɲɟɲɭɲɿ ɞԥɪɟɠɟɞɟ ɛɚɣɥɚɧɵɫɬɵ.   ɉɪɚɤɬɢɤɚɞɚ ɛɟɬɨɧ ɠԥɧɟ ɬɟɦɿɪ-
ɛɟɬɨɧ ɛԝɣɵɦɞɚɪɵ ɦɟɧ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹɥɚɪɵɧ ԕɚɥɵɩɬɚɭɞɵԙ, ɨɧɵԙ ɿɲɿɧɞɟ ɜɢɛɪɚɰɢɹɥɵԕ, ɫɨԕԕɵɥɵ, 
ɫɬɚɬɢɤɚɥɵԕ ɩɪɟɫɬɟɭ, ɜɢɛɪɨɩ ɩɪɟɫɬɟɭ ɠԥɧɟ ɬ.ɛ. ɤԧɩɬɟɝɟɧ ɬԥɫɿɥɞɟɪɿ ԕɨɥɞɚɧɵɥɚɞɵ. ȿԙ ɤԧɩ 
ɬɚɪɚɥԑɚɧ ɜɢɛɪɚɰɢɹɥɵԕ ɮɨɪɦɚɥɚɭ ԥɞɿɫɬɟɪɿ. ȼɢɛɪɚɰɢɹɥɵԕ ɬԥɫɿɥɞɟɪ ԥɦɛɟɛɚɩɬɵɥɵԑɵɦɟɧ 
ɟɪɟɤɲɟɥɟɧɟɞɿ,ɨɥɚɪɞɵԙ ɤԧɦɟɝɿɦɟɧ ԧɧɿɦɧɿԙ ԕɚɠɟɬɬɿ ɫɚɩɚɫɵɧ ԕɚɦɬɚɦɚɫɵɡ ɟɬɟ ɨɬɵɪɵɩ, ɛɟɬɨɧ 
ɠԥɧɟ ɬɟɦɿɪ-ɛɟɬɨɧ ɛԝɣɵɦɞɚɪɵɧɵԙ ɛɚɪɥɵԕ ԕɨɥɞɚɧɵɫɬɚԑɵ ɧɨɦɟɧɤɥɚɬɭɪɚɫɵɧ ԕɚɥɵɩɬɚɫɬɵɪɭԑɚ 
ɛɨɥɚɞɵ. Ⱥɥɚɣɞɚ, ɜɢɛɪɚɰɢɹԑɚ ɮɨɪɦɚɥɚɪ ɬɚɪɬɭ ɨɥɚɪɞɵԙ ɬɟɡ ɬɨɡɭɵɧɚ ɠԥɧɟ ɬԝɬɵɧɭ ɫɚɩɚɫɵɧɵԙ 
ɠɨԑɚɥɭɵɧɚ ԥɤɟɥɟɞɿ. Ȼɟɬɨɧ ԕɨɫɩɚɥɚɪɵɧ ɧɵԑɵɡɞɚɭɞɵԙ ɫɨԕԕɵɥɵԕ ɬԥɫɿɥɞɟɪɿ ɛɟɬɨɧɞɵ 
ԕɨɥɞɚɧɭɞɵԙ ɟԙ ɟɪɬɟ ɤɟɡɟԙɞɟɪɿɧɞɟ (ɬɚɩɬɚɭ) ԕɨɥɞɚɧɵɥɞɵ. Ɉɥɚɪɞɵԙ ɤɟԙ ԕɨɥɞɚɧɵɥɭɵɧɚ ɤɟɞɟɪɝɿ 
ɤɟɥɬɿɪɟɬɿɧ ɫɨԕԕɵ ɬԥɫɿɥɞɟɪɿɧɿԙ ɟɥɟɭɥɿ ɤɟɦɲɿɥɿɝɿ ɞɢɧɚɦɢɤɚɥɵԕ ɢɦɩɭɥɶɫɬɟɪɞɿԙ ɚɡ ɠɢɿɥɿɝɿɧɟ 
ɛɚɣɥɚɧɵɫɬɵ ɛɟɬɨɧ ԕɨɫɩɚɫɵɧɵԙ ɬɢɤɫɨɬɪɨɩɬɵ ɫԝɣɵɥɬɵɥɭɵ ɛɨɥɦɚɣɞɵ ɠԥɧɟ ɨɧɵ ԕɨɥɦɟɧ 
ɧɟɦɟɫɟ ԕɨɫɵɦɲɚ ԕԝɪɵɥԑɵɥɚɪɞɵԙ ɤԧɦɟɝɿɦɟɧ ɩɿɲɿɧ ɛɨɣɵɧɲɚ ɛԧɥɭɝɟ ɬɭɪɚ ɤɟɥɟɞɿ.  

ȼɢɛɪɨɫɨԕԕɵ ԥɞɿɫɿɦɟɧ ԕɚɥɵɩɬɚɭɞɵɵԙ ɪɟɠɢɦɞɟɪɿ.ȼɢɛɪɨɭɞɚɪ ɪɟɠɢɦɿ ԕɚɥɵɩɬɚɭ 
ɜɢɛɪɨɚɥɚԙɞɚɪɞɚ ԕɨɥɞɚɧɵɥɚɞɵ. Ȼɟɬɨɧ ԕɨɫɩɚɫɵɧɵԙ ɧɵԑɵɡɞɚɥɭɵɧɚ ɬɟɪɛɟɥɿɫ ɠɚɫɚɣɬɵɧ ɬԛɪɥɿ 
ɞɿɪɿɥ ԕԝɪɵɥԑɵɥɚɪɵɦɟɧ ԕɨɥ ɠɟɬɤɿɡɿɥɟɞɿ� ɝɚɪɦɨɧɢɤɚɥɵԕ ɚɣɧɚɥɦɚ, ɬɿɤ ɠԥɧɟ ɤԧɥɞɟɧɟԙ 
ɛɚԑɵɬɬɚɥԑɚɧ, ɤɟԙɿɫɬɿɤɬɿɤ (ɤԧɩ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɬɿ) ɠԥɧɟ ɝɚɪɦɨɧɢɤɚɥɵԕ ɟɦɟɫ ɫɨԕԕɵ-ɞɿɪɿɥ.Ⱦɿɪɿɥ 
ɚɥɚԙɲɚɥɚɪɵ ɦɟɧ ɫɨԕԕɵԑɚ ɛԝɪɚɬɵɧ ɚɥɚԙɲɚɥɚɪɞɵ ɤɨɧɜɟɣɟɪɥɿɤ ɠԥɧɟ ɚԑɵɧɞɵ-ɚɝɪɟɝɚɬɬɵԕ 
ɠɟɥɿɥɟɪɞɟ, ɞɿɪɿɥ ԕɨɧɞɵɪԑɵɥɚɪɵ ɦɟɧ ɫɨԕԕɵ ɚɥɚԙɞɚɪɵɧ ɬɟɤ ɚԑɵɧɞɵ-ɚɝɪɟɝɚɬɬɵԕ ɠɟɥɿɥɟɪɞɟ ԑɚɧɚ 
ԕɨɥɞɚɧɚɞɵ.Ⱦɿɪɿɥ ɚɥɚԙɞɚɪɵ ɞɿɪɿɥɞɟɝɿɲɿ ɛɚɪ Ɋɚɦɚɞɚɧ ɨԑɚɧ ɛɟɤɿɬɿɥɝɟɧ ɮɨɪɦɚԑɚ ɛɟɬɨɧ 
ԕɨɫɩɚɫɵɦɟɧ ɬɟɪɛɟɥɦɟɥɿ ԕɨɡԑɚɥɵɫɬɚɪɞɵ ɛɟɪɟɞɿ. Ɋɚɦɚ ɬԝɬɚɫ ɠԥɧɟ ɫɟɤɰɢɹɥɵԕ. Ɋɚɦɚɥɚɪɞɚ 
ɫɟɪɩɿɦɞɿ ɬɿɪɟɤɬɟɪ ɠԥɧɟ ԕɚɥɵɩɬɚɪɞɵ ɛɟɤɿɬɭɝɟ ɚɪɧɚɥԑɚɧ ԕԝɪɵɥԑɵɥɚɪ ɛɨɥɚɞɵ. 
ȼɢɛɪɨɡɛɭɞɢɬɨɪɥɚɪ ɛɿɪ ɧɟɦɟɫɟ ɟɤɿ ɜɚɥɶɞɿ ɩɚɣɞɚɥɚɧɚɞɵ. 
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Ⱦɿɪɿɥɞɿ ɚɥɚԙɞɚɪɞɵԙ ɤɟɥɟɫɿ ɬԛɪɥɟɪɿ ɚɠɵɪɚɬɵɥɚɞɵ�-ɠɨԑɚɪԑɵ ɠɵɥɠɵɦɚɥɵ ɪɚɦɚɫɵ ɛɚɪ 
ɫɨԕԕɵɥɵ-ɠԝɞɵɪɵԕɲɚɥɵ, ɨɧɞɚ ɿɪɝɟɬɚɫԕɚ ɛɟɤɿɬɿɥɝɟɧ ɩɿɲɿɧɿ ɦɟɧ ɬԧɦɟɧɝɿ ԕɨɡԑɚɥɦɚɣɬɵɧ ɪɚɦɚɫɵ 
ɛɟɤɿɬɿɥɟɞɿ ɠԥɧɟ ɨɧɵɦɟɧ ɛɚɣɥɚɧɵɫ ɤɟɡɿɧɞɟ ɬԛɫɟɬɿɧ ɠɨԑɚɪԑɵ ɪɚɦɚԑɚ ɫɨԕԕɵ ɢɦɩɭɥɶɫɿɧ ɛɟɪɭɞɿ 
ԕɚɦɬɚɦɚɫɵɡ ɟɬɟɞɿ. ɀɨԑɚɪԑɵ ɪɚɦɚɧɵԙ ɤԧɬɟɪɿɥɭɿ ɠԝɞɵɪɵԕɲɚɥɵ ɦɟɯɚɧɢɡɦɦɟɧ ԕɚɦɬɚɦɚɫɵɡ 
ɟɬɿɥɟɞɿ. ɋɨԑɭ ɠɢɿɥɿɝɿ ɦɟɧ ԕԝɥɚɭ ɛɢɿɤɬɿɝɿ ɠԝɞɵɪɵԕɲɚɥɵ ɛɿɥɿɤɬɟɪɞɿԙ ɛԝɪɵɲɬɵԕ ɠɵɥɞɚɦɞɵԑɵ 
ɦɟɧ ɠԝɞɵɪɵԕɲɚɥɚɪ ɩɪɨɮɢɥɿɦɟɧ ɚɧɵԕɬɚɥɚɞɵ. ɋɨԕԕɵ ɚɥɚԙɞɚɪɵɧɞɚ ɛɢɿɤɬɿɝɿ 1 ɦ ɞɟɣɿɧ ɠɨԑɚɪɵ 
ɫɚɩɚɥɵ ɛԝɣɵɦɞɚɪɞɵ ɠɚɫɚɭԑɚ ɛɨɥɚɞɵ. Ⱦɿɪɿɥ ɚɥɚԙɞɚɪɵɧɞɚ ԕɚɥɵɩɬɚɭ ɤɟɡɿɧɞɟ ɛɟɬɨɧ ԕɨɫɩɚɫɵ ɬɿɤ 
ɧɟɦɟɫɟ ɤԧɥɞɟɧɟԙ ɛɚԑɵɬɬɚɥԑɚɧ ɢɦɩɭɥɶɫɬɟɪ ɚɥɚɞɵ. 

 
ɋɨԕԕɵ (ɠԝɞɵɪɵԕɲɚɥɵ) ɚɥɚԙɧɵԙ ɫɯɟɦɚɫɵ� ɚ ± ɠɚɥɩɵ ɫɯɟɦɚ, ɛ ± ɤɢɧɟɦɚɬɢɤɚɥɵԕ ɫɯɟɦɚ� 

1 ± ɮɨɪɦɚ, 2, 3 ± ɪɚɦɚɧɵԙ ɛɨɣɥɵԕ ɠԥɧɟ ɤԧɥɞɟɧɟԙ ɷɥɟɦɟɧɬɬɟɪɿ, 4 ± ɛɚԑɵɬɬɚɭɲɵ, 5 ± ɪɚɦɚɧɵԙ 
ɪɨɥɢɤɬɟɪɿ, 6,7 ± ɫɨԕԕɵ ɚɪԕɚɥɵԕɬɚɪɵ, 8 ± ɠԝɞɵɪɵԕɲɚɥɚɪ, 9 ± ɤԧɥɞɟɧɟԙ ɛɿɥɿɤɬɟɪ, 10 ± ɫɵɧɚ 
ɚɭɵɫɬɵɪɭ, 11 ± ɷɥɟɤɬɪԕɨɡԑɚɥɬԕɵɲ, 12-ɛɨɣɥɵԕ ɛɿɥɿɤ 

ɋɨԕԕɵ ɞɿɪɿɥɿ ɚɥɚԙɲɚɥɚɪɵ ɷɧɟɪɝɢɹɧɵԙ ɚɡ ɲɵԑɵɧɞɚɥɭɵɧ ɬɚɥɚɩ ɟɬɟɞɿ, ɚɥ ԕɚɥɵɩɬɚɭɞɵԙ 
ɟԙ ɠɚԕɫɵ ɲɚɪɬɬɚɪɵ ɟɫɟɛɿɧɟɧ ɰɟɦɟɧɬɬɿԙ 20% ɞɟɣɿɧ ԛɧɟɦɞɟɭɝɟ ԕɨɥ ɠɟɬɤɿɡɿɥɟɞɿ. ɋɨԕԕɵ-ɞɿɪɿɥɞɟɭ 
ɚɥɚԙɞɚɪɵɧɞɚ ɟɤɿ ɬɟɪɛɟɥɦɟɥɿ ɪɚɦɚɥɚɪ ɛɚɪ� ɛɿɪ ɠԝɦɵɫ (ɮɨɪɦɚɫɵɦɟɧ), ɟɤɿɧɲɿɫɿ ± ɿɪɝɟɬɚɫԕɚ 
ɫɟɪɩɿɦɞɿɥɿɤ ɬɿɪɟɤɬɟɪ ɚɪԕɵɥɵ ɬɿɪɟɥɟɬɿɧ ɬɟԙɟɫɬɿɪɭɲɿ. 

 
ɋɨԕԕɵ-ɞɿɪɿɥɞɿ (ɪɟɡɨɧɚɧɫɬɵԕ) ɚɥɚԙɧɵԙ ɫԝɥɛɚɫɵ� 1 ± ɫɨԕԕɵ ɚɥɚԙɵ (ɪɚɦɚ)� 2 ± 

ɬɟԙɟɫɬɿɪɭɲɿ ɪɚɦɚ� 3 ± ɬɿɪɟɤɬɟɪ� 4 ± ԕɢɫɵԕ-ɧɨ-ɲɚɬɭɧɞɵԕ ɠɟɬɟɤ� 5 ± ɫɟɪɩɿɦɞɿ ɲɚɬɭɧ� Ȼ ± ɛɭɮɟɪ� 
7 ± ɫɟɪɩɿɦɞɿ ɷɥɟɦɟɧɬɬɟɪ 

Ɋɚɦɚɥɚɪɞɵԙ ɚɪɚɫɵɧɞɚ ɪɚɦɚɥɚɪɞɵԙ ԕɚɪɚɦɚ-ԕɚɪɫɵ ԕɨɡԑɚɥɵɫɵ ɤɟɡɿɧɞɟ ɫɨԑɵɥɚɬɵɧ 
ɫɟɪɩɿɦɞɿ ɷɥɟɦɟɧɬɬɟɪ ɦɟɧ ɛɭɮɟɪ ɛɨɥɚɞɵ. Ɍɟɪɛɟɥɿɫɬɟɪ ɫɟɪɩɿɦɞɿ ɲɚɬɭɧɦɟɧ ԕɢɫɵԕ-ɲɚ-ɬɭɧɧɞɵ 
ɠɟɬɟɤɩɟɧ ԕɨɡԑɚɥɚɞɵ. Ȼԝɥ ɚɥɚԙɞɚɪɞɚ ɬɟɪɛɟɥɿɫɬɿԙ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹɥɵԕ ɪɟɠɢɦɿ ԕɨɥɞɚɧɵɥɚɞɵ. 
ɋɨԕԕɵ-ɞɿɪɿɥ ɚɥɚԙɞɚɪɵ ɪɟɡɨɧɚɧɫɬɵԕ ɪɟɠɢɦɞɟ ɠԝɦɵɫ ɿɫɬɟɣɞɿ. Ɉɥɚɪɞɵԙ ɬɟԙɟɫɬɿɪɭɲɿ ɪɚɦɚɫɵ 
ɫɵɡɵԕɬɵԕ ɫɟɪɩɿɦɞɿ ɷɥɟɦɟɧɬɬɟɪɦɟɧ ɛɚɣɥɚɧɵɫɬɵ ɠԥɧɟ ɪɟɡɟԙɤɟ ɬɿɪɟɤɬɟɪɝɟ ɨɪɧɚɬɵɥԑɚɧ. Ɋɚɦɚɥɚɪ 
ɚɪɚɫɵɧɞɚ ɨɪɧɚɥɚɫɬɵɪɵɥԑɚɧ ɛɭɮɟɪ ɚɪԕɵɥɵ ɫɨԑɵɥɚɞɵ. ɗɥɟɤɬɪɦɚɝɧɢɬɬɿɤ ɮɨɪɦɚɥɚɪɞɵ ɛɟɤɿɬɭ. 
Ɉɥɚɪɞɚ ɛԝɣɵɦɞɚɪɞɵ ɬɢɿɫɿɧɲɟ ɠɨɫɩɚɪɞɚԑɵ ԧɥɲɟɦɦɟɧ ɠɚɫɚɭԑɚ ɛɨɥɚɞɵ� 3[6 ɠԥɧɟ 1,5ɯ6 ɦ 
ɬɟɪɛɟɥɿɫ ɠɢɿɥɿɝɿ 9-11 ɠԥɧɟ 8-10 Ƚɰ ɠԥɧɟ 6-10 ɆɆ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚɫɵɧɞɚ.         

 - Ԕɚɡɿɪɝɿ ɭɚԕɵɬɬɚ ɜɢɛɪɨ ɚɥɚԙɞɚɪɞɵ ɩɚɣɞɚɥɚɧɚɞɵ, ɨɥɚɪ ɷɥɟɤɬɪ ԕɨɡԑɚɥɬԕɵɲɬɚɪɵ ɦɟɧ 
ԕɚɥɵɩɬɚɪɞɵ ɛɟɤɿɬɭ ԛɲɿɧ ɷɥɟɤɬɪ ɦɚɝɧɢɬɬɟɪɿɧɟɧ ɠɟɬɟɝɿ ɛɚɪ ɛɿɪɿɡɞɟɧɞɿɪɿɥɝɟɧ ɟɤɿɜɚɥɞɵ 
ɜɢɛɪɨɛɥɨɤɬɚɪɞɚɧ ɬԝɪɚɞɵ.Ɉɥɚɪɞɚ 47,5 Ƚɰ ɬɟɪɛɟɥɿɫ ɠɢɿɥɿɝɿ ɤɟɡɿɧɞɟ 3[6, 3;12 ɠԥɧɟ 3;18 ɦ 
ԧɥɲɟɦɞɟɝɿ ɠԥɧɟ 0,4-0,6 ɦɦ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚɫɵɧɞɚ ɛԝɣɵɦɞɚɪ ɠɚɫɚɭԑɚ ɛɨɥɚɞɵ.  
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