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Роль учебной практики в профессиональном становлении студентов 

Аннотация. В статье рассматривается одна из возможностей проведения учебной 
(ознакомительной) практики студентов специальности 5В060400 – «Физика». Особое внимание 
уделяется реализации решения основных задач учебной практики; таким видам учебного процесса 
как лекции и практические занятия. Ознакомление студентов  основными направлениями научной 
деятельности кафедры общей и теоретической физики осуществлено через изучении информации 
сайта физико-технического факультета. Учебная (ознакомительная) практика предназначена 
для подготовки студентов к производственной практике, а также является первой ступенью 
профессиональной практики. Она имеет статус, приравниваемый к учебной дисциплине и 
организуется согласно учебному плану специальности. Ее роль в мотивационном плане огромна в 
связи с тем, что студенты во время прохождения учебной практики приобретают первичные умения  
навыки ведения дневника-отчета, составления итогового отчета.

Ключевые слова. компетентность, структура профессиональной компетентности, учебная 
(ознакомительная) практика, виды учебной практики, основные задачи учебной (ознакомительной) 
практики студентов специальности 5В060400 – «Физика», лекции и практические занятия по учеб-
ной (ознакомительной) практике.

В настоящее время актуальна новая парадигма образования «обучение в течение 
жизни». В основе этой парадигмы образования положена концепция непрерывного 
образования и самый главный ориентир в ней указан на самообразование. Расширение 
роли и функционального поля образования, резкий рост информации и знаний вызывают 
новые требования к профессиональной деятельности специалиста новой информации [1, 
41 стр]. Все это указывает на необходимость усиления практического обучения и поиска 
соответствующих форм и методов организации учебного процесса в вузе.

Термин «практика» на греческом языке означает деятельный. Практика это сторона 
предметной деятельности, которая означает целесообразную и целенаправленную 
деятельность. Практика студентов как форма обучения является обязательной для высших 
профессиональных учебных заведений  

[2, 158 стр.]. Она предусматривает  получение студентами специальных профессиональ-
ных умений и навыков. Практика – это составная и своеобразная форма организации учебного 
процесса, такая как лекции, лабораторные работы, семинары. Согласно нормативному 
документу – процедура «Профессиональная практика» в ЕНУ им. Л.Н.Гумилева практика 
является составной частью образовательной программы высшего профессионального 
образования. Практика обучающихся относится к дополнительным видам модулей, 
направленных на закрепление теоретических знаний, полученных в процессе обучения в 
высшем учебном заведении, приобретение практических навыков и компетенций, а также 
освоения передового  опыта [3,4]. В этом документе основными и обязательными вида-
ми профессиональной  практики студентов в ЕНУ им. Л.Н.Гумилева указаны следующие: 
учебная (учебно-ознакомительная, учебно-полевая по ботанике, учебно-полевая по зоо-
логии, диалектологическая, фольклорная, полевая, пленэрная); педагогическая, языковая, 
производственная (технологическая, преддипломная). 
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Учебная практика – самая первая ступень профессиональной практики. В связи с 
этим она проводится, как правило, на первом или втором курсе вуза. Учебная практика в 
зависимости от характера специальности проводится в учебных лабораториях и учебно-
производственных мастерских, учебных хозяйствах, на учебно-опытных участках и других 
учебно-вспомогательных объектах учебного заведения, а также проводится (при дуальном 
обучении) на предприятиях, в организациях и учреждениях. Такая практика обычно 
проводится после изучения всего необходимого теоретического материала, иногда путем 
чередования с теоретическим обучением.

Анализ педагогической и методической литературы позволяет выделить следующие 
виды учебной практики, представленные на рисунке 1.

Рисунок 1 – Виды учебной практики студентов

В процедуре «Профессиональная практика» ЕНУ им. Л.Н.Гумилева определены цели 
учебной (ознакомительной) практики. К ним отнесены следующие:
	приобретение первичных профессиональных компетенций, включающих 

закрепление и углубление теоретических знаний, полученных в процессе обучения;
	получение первых навыков исследовательской деятельности, умений ведение 

деловой корреспонденции;
	приобретение практических умений и навыков работы в соответствии со 

специальностью обучения [3,6].
В условиях подготовки выпускников с точки зрения рыночного подхода 

конкурентоспособность будущего специалиста является показателем качества деятельности 
вузов. Профессиональная компетентность выступает как критерий подготовки выпускников 
высших учебных заведений. В педагогической литературе компетентность рассматривает-
ся как «владение ЗУН, накопление опыта творческой деятельности, эмоционально-волевых 
отношений, интегрированные с начальным опытом профессиональной деятельности, а так-
же зарождение мудрости личности, умения использовать пробретенные ЗУН в стандарт-
ных и нестандартных ситуациях с хорошей 

эффективностью [4, 25 стр]. 
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Исследователями предложены множество моделей профессиональной компетентности. 
По одной из них структура профессиональной компетентности рассматривается 
как система, включающая три компонента: специальной, социальной и личностно-
индивидуальной. Специальная компетентность включает специальные ЗУН, умение 
проектировать профессиональную деятельность, знания и умения технологии принятия 
профессиональных решений. В социальную компетентность входят коммуникативная 
культура личности, готовность к использованию информационно-коммуникационных 
технологий, ЗУН языков, умения работать в команде, сотрудничать с коллегами, готовность 
к принятию социальной ответственности за свой труд, профессиональные решения, влияние 
на окружающую среду и др.

Личностно-индивидуальная компетентность состоит из ЗУН по самопознанию, умения 
владеть способами самовыражения, способности к самомотивированию, саморефлексии, 
саморазвитию личности в профессиональной и индивидуальной деятельности, устойчиво-
сти к профессиональной и личностной деформациям, готовности к личностно-профессио-
нальному росту, самоорганизации  самореабилитации. 

Учебная (ознакомительная) практика студентов специальности «5В060400 – Физика» 
проводится на первом курсе обучения. Во время прохождения учебной (ознакомительной) 
практики перед студентами была поставлена такая основная задача как ознакомление с ос-
новными направлениями научной деятельности кафедры общей и теоретической физики.

Следующей задачей учебной (ознакомительной) практики студентов специально-
сти «5В060400 – Физика» является изучение таких теоретических вопросов как смысл 
терминов («исследования», «тезис»); классификация видов исследования; категорий 
методологического аппарата исследования (объект и предмет исследования; цель и задачи 
исследования; гипотеза исследования; научная новизна; теоретическая и практическая 
значимость исследования); правила оформления списка использованных источников 
информации (книги, статьи в журнале, сайтов Интернета).

К одной из задач учебной (ознакомительной) практики студентов указанной выше специ-
альности относится ознакомление со структурой и оформлением титульного листа отчета 
по исследовательской работе; алгоритмом создания тезиса выступления о своей работе или 
о своем исследовании; алгоритмом создания тезиса прочитанного научного или научно-
популярного произведения (книги, статьи, обзора).

Самой важной задачей учебной (ознакомительной) практики является выбор темы и на-
писание тезиса прочитанного научного или научно-популярного произведения по физике. 
Студентам первого курса для выбора предоставлены следующие темы написания тезисов:

- звук и море;
- эхо в физике;
- эхо в жизни людей и животных;
- миллиметровые волны в биологии;
- физика биологических мембран;
- волны и клетки;
- загадки зрения;
- физика зрения;
- искусственный холод;
- вода;
- капля;
- физика реальных кристаллов;
- на чем держится Земля;
- физические явления в кристаллах;
- как изучают кристаллы;
- строение вещества;
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- диффузия в газах и жидкостях;
- тайны алмаза.

Для реализации предложенных задач учебной (ознакомительной) практики студентами 
были прослушаны три лекции на такие темы: 1) Проводим исследование. Виды исследова-
ния. 2) Правила оформления списка использованных источников информации. 3) Как нау-
читься писать тезисы.

Ознакомление студентов  основными направлениями научной деятельности кафе-
дры общей и теоретической физики осуществлено через изучении информации сайта 
физико-технического факультета. Из этого сайта студенты узнали, что кафедра общей 
и теоретической физики сотрудничает со следующими научными центрами: Lasapien-
za (Рим, Италия); университет Париж (Франция); университет Барселоны (Италия); Бил-
кен (Анкара, Турция); университет Флориды (США),  Калифорнии (США), Лос-Анжелес 
(США) и другие, а также институтом математических наук (Мадрас, Индия). Для студентов 
специальности «5В060400-Физика» была полезна информация о научно-исследовательском 
«Евразийском международном центре теоретической физики» и ее функционировании 
на кафедре общей и теоретической физики. Этот научный центр основан в 2006 году, и 
предназначен для проведения теоретических исследований в области актуальных научно-
технических и научно-методических проблем. Очень ценная информация этого сайта – это 
о возможности студентов уже с первого курса заниматься научной работой и реализовать 
себя в научной сфере на базе научно-исследовательского «Евразийского международного 
центра теоретической физики».

На практических занятиях рассмотрены различные варианты оформления использован-
ных ссылок источников информации. Студенты ознакомлены с оформлением следующих 
источников информации: 

- ссылка на книгу, имеющего одного автора;
- ссылка на книгу, имеющих двух авторов;
- ссылка на книгу, имеющих трех авторов;
- ссылка на книгу, имеющих четырех авторов;
- ссылка на книгу, имеющую авторов и записанную на название;
- ссылка на отдельный том многотомного издания;
- ссылка на статью в журнале;
- ссылка на источник из Интернета [5,31-32стр].
В дальнейшем на других практических занятиях студенты отрабатывали умения 

составлять картотеку научной литературы, а также создавать тезисы научного или научно-
популярного произведения.

Учебная (ознакомительная) практика имеет огромное значение так как она имеет статус, 
приравниваемый к учебной дисциплине и организуется согласно учебному плану специ-
альности. В связи с тем, что учебная (ознакомительная) практика является первой ступенью 
профессиональной практики и ее предназначение это подготовка  студентов к производ-
ственной практике [6,72 стр]. Во время прохождения учебной (ознакомительной) практики 
студенты приобретают первичные умения и навыки ведения дневника-отчета, написания 
итогового отчета составленного на основании выполненной работы, исследований, которые 
проведены в соответствии с индивидуальным заданием по предложенным кафедрой темам.
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Студенттердің кәсіби дайындығын қалыптастырудағы оқыту тәжірибесінің рөлі

Аннотация. Мақалада 5В060400 – «Физика» мамандығы студенттерінің оқу (таныстыру) 
тәжірибесін өткізу мүмкіндіктерінің бірі қарастырылады. Оқу іс-тәжірибесінің негізгі міндеттерін 
шешуді жүзеге асыруға ерекше назар аударылады: оқу үдерісіндегі дәріс және практикалық 
сабақтар түрлері. Студенттер жалпы және теориялық физика кафедрасының негізгі ғылыми 
бағыттарымен физика-техникалық факультетінің сайтындағы ақпараттар арқылы танысты. Оқу 
(таныстыру) іс-тәжірибесі студенттерді өндірістік іс-тәжірибеге дайындауға арналған, сонымен 
қатар кәсіби іс-тәжірибенің алғашқы сатысы болып табылады. Ол оқу пәніндей мәртебеге ие болып 
және мамандықтың  оқу жоспарына сәйкес ұйымдастырылады. Іс-тәжірибенің мотивациялық 
жоспардағы рөлі жоғары, сондықтан студенттер оқу практикасын өткен кезде, күнделік-есепті 
жүргізуді, қорытынды есепті жасауды үйренудің алғашқы дағдыларын қалыптастырады.

Түйін сөздер. құзыреттілік, кәсіби құзыреттілік құрылымы, оқу (таныстыру) тәжірибесі, оқу 
іс-тәжірибесінің түрлері, 5В060400 – «Физика» мамандығы студенттерінің оқу (таныстыру) 
тәжірибесінің негізгі міндеттері, оқу (таныстыру) тәжірибесіндегі дәріс және практикалық сабақтар.
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The role of educational practices in the development of professional training of students

Abstract. The article considers one of the possibilities of conducting student’s training (introductory) 
practice specializing in 5B060400- physics. Particular attention is paid to the realization of the solution 
of the training practice’s main tasks such kinds of educational process as lectures and practical exercises. 
Familiarization of students with the main dicections of the scientific activity of the Department of General 
and Theoretical Physics was realized through the study of the information of site the physicist-technical 
faculty. Introductory practice is intended to to prepare students for industrial practice, also it is the first 
stage of professional practice. It has a status that equivalent to the academic discipline and it is organized 
according to the curriculum of the specialty. Its role is enormous in the motivational plan due to the fact 
that students acquire primary skills of maintaining a diary-report, compiling a final report during the train-
ing practice. 

Key words. competence, structure of professional competence, educational (introductory) practice, 
types of educational practice, basic tasks of educational (introductory) practice of students of the specialty 
5В060400 - «Physics», lectures and practical lessons on educational (introductory) practice.
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Теоретические основы тайм-менеджмента как средства организации учебной деятельности 
будущих педагогов

Аннотация. В данной статье рассматривается организация учебной работы будущих педагогов 
на основе технологии управления временем, вопросы, касающиеся определения сущности понятия 
«тайм-менеджмент», его специфики, принципов, а также основных направлений профессиональной 
подготовки специалистов. В исследовании даётся обоснование проблемы, доказывается её 
актуальность и необходимость формирования умения управлять временем, планирования своей 
деятельности у студентов. Авторами обоснован исторический аспект проблемы управления 
временем, раскрыто отношение общества к проблеме тайм-менеджмента в различные временные 
эпохи. Также предложены правила для студентов, соблюдение которых будет способствовать 
организации личного времени, самосовершенствованию и личностному росту будущих 
специалистов, позволит как педагогам, так и обучаемым достичь устойчивых результатов в учебной 
деятельности, реализовать свои цели и планы.  

Ключевые слова. Профессиональная подготовка педагогов, тайм-менеджмент, управление 
временем, планирование, организация учебной работы в вузе, саморазвитие, самосовершенствование

Модернизация системы образования Республики Казахстан  затрагивает многие 
аспекты развития системы высшего образования, в том числе профессиональную 
подготовку будущих специалистов. В связи с реализацией государственной программы 
развития образования Республики Казахстан на 2016 - 2019 годы, целью которой определено 
развитие человеческого капитала путем обеспечения доступности качественного 
образования для экономического благополучия страны, в вузах особое внимание уделяется 
подготовке конкурентоспособных специалистов. В современном обществе востребованы 
специалисты, которые обладают не только профессиональными компетенциями, умеющие 


