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отвозбужденных электронных синглетных и триплетных состояний красителя взону 

проводимости полупроводниковых НЧ диоксида титана.  
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Одним из методов ядерно-физического обследования является paдиоизотопная 

медицина, применение которой возможно в диагностических целях для распознавания 

патологических изменений органов и систем человека с помощью радиофармпрепаратов, в 

которые входят соединения, меченые радионуклидами.  

Целесообразность применения радионуклидного метода при наиболее часто 

возникающих заболеваниях позволяет выбрать наиболее оптимальные методы лечения.  

В работе проведены исследования распределения радионуклидов в организме человека. 

Установлено их накопление в организме, что свидетельствует о наличии новообразований в 

разных частых организма. Диагностика проводилась на ПЭТ/КТ (позитронно-эмиссионная 

томография/компьютерная томография), ОФЭКТ (однофотонная эмиссионная компьютерная 

томография).  

Были определены основные характеристики (чувствительность, специфичность, 

диагностическая эффективность) радионуклидного метода в конкретных клинических 

ситуациях. 

В таблице 1 приведены значения введенной дозы пациентам с 
99m

Tc, МБк, а также 

рассчитана эффективная доза внутреннего облучения, расчеты внешнего облучения не 

проводились  в виду того, что аппарат гамма камера не имеет рентгеновской трубки, что 

означает, что пациент получает облучение лишь от введенного радиофармпрепарата. 
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Таблица 1. 

Расчет введенной дозы пациентов и эффективная доза внутреннего облучения после 

прохождения ОФЭКТ исследования 

Наименование органа Веденная 

активность 
99m

Tc, МБк 

Время 

накопления 

препарата 

Эффективная доза 

внутреннего 

облучения ( , мЗв) 

, 

Печень 185 40 мин 3,863 

Почки 55 Под детектором 2,812 

Щитовидная железа 140 15 мин 3,515 

Костная система 740 3 часа 4,218 

Сердце 925 1,5 часа 4,921 

 

В таблице 2 приведены расчеты эффективной дозы внутреннего облучения, а также 

суммарная эффективная доза. Данные значения суммарной эффективной дозы указываются в 

заключениях, и учитываются при проведении последующих исследований в области 

радионуклидных исследований. Повторное прохождение обследования возможно не более 

одного раза в год. 

 

Таблица 2. 

Расчет суммарной эффективной дозы пациентов после прохождения ПЭТ/КТ 

исследования 

 

Евн

ЕРФП =d ·A

Веденная 

активность 

РФП:
18

F-

FDG, mCi 

Вес пациента, 

кг 

Значения дозового 

коэффициента  в 

зависимости от 

области КТ-

исследования для 

взрослых пациентов. 

( , ) 

 

Эффективная 

доза 

внутреннего 

облучения (

, мЗв) 

, 

Суммарная 

эффективная доза, 

мЗв 

3 30-40 0,0023- Головной 

мозг; 

0,0054- Шея; 

0,017-грудная 

полость; 

0,015-брюшная 

полость; 

0,019-малый таз. 

 

0,0587 –все тело. 

2,109 2,16 

4 40-45 2,812 2,87 

5 45-50 3,515 3,57 

6 50-55 4,218 4,27 

7 55-60 4,921 4,97 

8 60-65 5,624 5,68 

9 70-75 6,327 6,38 

10 80-85 7,033 7,09 

11 85-90 7,733 7,79 

12 90-95 8,436 8,49 

13 100-105 9,139 9,19 

14 105-110 9,842 9,90 

15 110-115 10,545 10,60 

16 115-120 11,248 11,03 

17 100-140 11,951 12,01 

eDLP

eDLP мЗв / (мГр ·см )

Евн

ЕРФП =d ·A
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В работе было установлено, что ультракороткоживущие радионуклиды, такие как 
11

C,
13

N,
15

O,
18

F имеют достаточно маленький период полураспада ~109 минут, что дает 

возможность производства его на месте при помощи циклотронов. В ходе исследования 

распределения фтордеоксиглюкозы показано, что клинические испытания 
18

F подтвердили 

его диагностическую важность. Основываясь на вышеизложенном, следует, что 
18

F является 

важным радионуклидом и может быть использован для визуализации биологического 

состояния человека и определения зоны поражения. 

Проведенные исследования по выявлению заболеваний при обследовании 

онкологических, кардиологических и неврологических заболеваниях ПЭТ, ОФЭКТ, 

показали, что сцинтиграфия в ходе работы подтвердила свою диагностическую важность. 
99m

Тс обладает более эффективными диагностическими свойствами при следующих 

исследованиях: диагностика миокарда, головного мозга и костей. Но 
99m

Тс оказывает 

большее негативное влияние на здоровье, за счет большого количества излучения, это 

объясняется большим периодом полураспада. Но такой период полураспада позволяет 

производить радионуклид вне медицинского учреждения, а в области до 500 км. 

В результате исследования данных были проведены расчеты эффективных доз 

(внутренней и внешней), по результатам которых были рассчитаны суммарная эффективная 

доза пациентов в зависимости от массы тела, и фоновые излучения пациентов после 

прохождения ОФЭКТ и ПЭТ исследования.  
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Введение 

В большинстве случаев в качестве переносчиков лекарств и белков рассматриваются 

сферические магнитные наночастицы. Однако небольшой магнитный момент этих частиц 

осложняет фокусировку на них магнитного поля, что не позволяет создать достаточное 

усилие для сопротивления потоку крови в сосудах. Нанопроволоки и нанотрубки же с их 

удлиненной формой и анизотропией магнитных свойств позволяют преодолеть характерные 

для наночастиц ограничения. По сравнению с нанопроволоками у нанотрубок 

обнаруживаются некоторые потенциальные преимущества, например, отсутствие магнитной 

сердцевины, что позволяет создавать наноструктуры с однородными полями коммутации, 

гарантирующими воспроизводимость результатов; меньшая удельная плотность позволяет 

плавать в жидкостях (в том числе биологических) и делает их пригодными для применения в 

биотехнологии; большая удельная площадь поверхности обеспечивает большее количество 

функциональных связей и, соответственно, перемещения большего количества целевых 
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