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XKacrapnpiH e3apa KociOM OpeKeTTecTiri MeH TyIFa apajblk KapbIM-KAaThIHACBIH
OHTaWIaHABIPY YIIiH IEJaroruKajbIK TOKIpHOeae IeHe KaTTHIFYJIapblH KOIJaHy IbIH KalbITacKaH
toxipubeci 6ap [1]. ConbiMen Oipre, Oy ToxipuOe FBUIBIMH 3€PTTEYJiep >KUBIHTHIKTAPBIHBIH
HOTWIKECIHE HeTi3/1eMel, KoO1HE IMIPUKAIIBIK CUTAaTKa KYPBhLUIAIbI.



XKorappina alTeUIFaHgapFa OaillaHBICTHI JICHE IIBIHBIKTBHIPY JKOHE CIOPTIIEH aifHabIcyaa
CTYACHTTEpAIH TYIFAa apalblk KapbIM-KaTBIHACTAPhl MEH YIKBIMABIK ©3apa OpEeKeTTeCTiriH
JAFIbUTAHABIPYIABl KYPY/a TYBIHAAUTHIH MIAPTTap MEH MYMKIHIIKTEP/l 3€pTTey €H ©3€KTi Mocele
0OJIBIN TAOBIIBI.

AnFa KOMFaH MaKCaTThIH HOTHIKECIHE JKETY YIIIH MeJarorukaiblK SKCIIEPUMEHT TOIITaMachl
YKOCTIAPJIAHBIM KoHE KyprizuireH. COHBIH HOTHIXKECIHIE Kellecl FhUTBIMU OoJpkamaap (FKopaMaiaap)
TeKCepuIIl.

BipinmiieH, CTyaIeHTTEpAIH OKY YKbIMBIHJIAFBI aJIFallIKbl KAJIBINTACy KEe3€HIHJIE, OJap/blH
e3apa KeKe TYJIFa apajblK OalIaHBICBIH BIKIAIJACTHIPYAQ, OacTankbl BIHTHIMAKTACTBHIKTAPHl MEH
e3apa TYCIHICTIKTEPIH HbIFAMTyFa MYMKIHIIUIIK TYFbI3aThIH €H THIMJ1 TOCUIAEp KaTapblHa J€HE
IIBIHBIKTBIPY MEH CHOPTTBIK OpPEKeTTEp apKbUIbI OIpiKKEHIr JAen »opamalgaHabl. byim ocbl
caylafiaFbl KapbIM-KaTbIHAC KO3FaJIbIC OEJICEHAUNIrH OIpIKTIPETIH aca KaXXeTTi 9pl MaHbI3bl (PaKTop
Oonplll KaHa TaObIMai, HMOLMA MEH aKmapaT ajaMmacyFa MIHAETTI OOIbIN, YXKbIMIAFbI
MICUXOJIOTHSUTBIK ~ KJIMMAaT TI€H CTYJASHTTEP/AIH ©3apa opeKeTTepiHiH OaiylaHbICBIH OacKapy
aJIeMEeHTTepiH Kypaiabl. OcblHIall e3apa OpeKeTTECTIKTIH apKachlHAAa CTYAEHTTEp apachIHIa
BIHTBIMAKTACTHIK TI€H TYCIHICTIK IMaii1a OOJIbIT, TaMHIbI.

ExiHnrigen, YWbIMAACTBIPY OapbICHIHAA CTYAEHTTEPIH CIOPTTHIK JKOHE JIeHE JaNbIHIIBIK
JIeHreinepi eH 6acklHaH 0acTarl CaJbICTBIPBIN €CeTNKe TYPhICTAIl abIHOAaFaH JKarblaiaa, OipJIeckeH
CHOPTTBIK-Y)KBIMBIK JKOHE JKapBICTBIK KBI3METTEp Kei IKarmaiga CTyIEHTTepIiH KapbIM-
KaTBIHACTAPBIH JKAKBIHAACTBHIPYBIH OasynaTybl MYMKiH. [lemarorukaiblK Ty3eTynep CIOpPTTHIK-
KONIILTIK KYMBICTAp MEH JKaTTHIKIA caOaKTap/blH KYPri3lly SAicTepi MEH YBIMAACTHIPBUTYBIHA
YKacaJJIbl. Heri3ri akmeHT oOKy-TopOHe ypAiciHe CTyIeHTTepAiH OelceHAl KaThICyJapblH
KaMTaMacChI3JaH/IbIPAThIH SICTEMEIIK aMaiap MEH JICTep/Ii KOJIJaHyFa KOHUIT OOiH/Ii.

Ochbiran OaiaHBICTBI TOpOUEIEy dcepiH OacKapyFa €Ki TOM TOCUIIEP epeKIIeIeH .

bipiHmi Tom e31epiHiH KeKe JaWbBIHIBIFBIHA JKAayalKepLIUINriH KOFaplaThIl, o3
KypCTacTapbIHBIH JKETICTIKTEpiHE KaMKOp OoJly TopOHWECiH MOWHBIHA ajblll,  YCTa3aapibIH
MaJaKTaybIH KU1 ATaThIH JKaJIbl TIEaroTUKaJBIK TOCIIII UTEPTeH.

ExiHmn Tom cmopT mTEH JeHE MIBIHBIKTBIPY KBI3METTEPIH OIPIKKEHIH CHUITaTTalThIH
MeIarOrMKAJIBIK JKaFail MeH 9ICTeMeNiK amaiiaH TypAbl. bopineH OypblH MyHAa €Ki Oip
CTYJIEHT Y)KBIMBIHBIH MYIIEJIEPIMEH JKapbICKaHIa TONTHIH Oopi e31epiHiH Oip Hemece OipHerre
KOMaHJaJIac MYIIEJIEPiHiH JKETICTIriHe KaHKyHep OosiFaHaarbl OpTaK >KapbICTap/arbl sKarIailbiH,
©3r€ CTYJIEHTTEPMEH ©63apa OPEKETTECTIKTE JKEHUITeH COTTep]e TYJIFAaHBIH 63 ONBIHBIH IIapThiHA
MYMKIHJIIK TYFBI3aTBIH 9/IICTEMEIIIK TOCUIAEP/ KATKbI3yFa 00 Ibl.

Konpaneimran  OapiblK  OmicTep MEH OMICTEMENIK TOCUIIEp HEri3iHEeH ChIHAKKa
IBIHYIIBIIAP/IBIH CIIOPT TIEH JCHE IIBIHBIKTHIPY KBI3METTEPIH CHUMATTAaylaH TYBIHIANTHIH Oenriii
01p pyHKIMATIAPBIH OpBIHAAIN, TOpOUEeY MIHIECTIHIH IICIIIMIH Ta0yFa OaFbITTaIFaH.

byn ¢pyHkuumsap xenecigei KepceTires.

1.CtyaeHTTep KapbIM-KaThIHACBIHBIH HOPMAChl Typajibl TYCIHITT MEH MailbIMbI, KbUTKBIMAJIbI
opeKkeTTi Tikeneill yipeHyre OallaHBICTBI Opi JKETUIAIpe TYCy YCTiHAETi OuTiMi KaslbIITaCTHI,
HAKTBUIAHIBI KoHE OeKITLIII.

2. KuplHpaTeUIFaH TancelpMaiap MEH JKATTBIFyJapblH IICIIiMIH TaOyJaplH alIbIHIA
KaFbIMJIbI KOHUI-KYITe HKeMENy KYPhUIBL.

3. OpbiHparanaa Toyekenre Oen OalilaHFaH >KATTHIFyJApAarbl KUBIHABIKTApAbl KEHYTe
BIHTANAHABIPbUIIEL. CepikTecTepiHiH KOIAaybl MEH ©3apa KOMEKTECYyl KYIITalIbI.

4. CnopTrieH aiiHAJIBICYIIBUIAPFa MAIIBIKTaHy >KYMBICBI MEH OKYIBIH Ka)KETT1 IIapTTapblH
YaKbITBUIBI OPBIHAAYFa, TOPTINTUIIKKE, )KUHAKBUIBIKKA JIaF IbUTIaHIbIPBLIIBI.

5. CryneHtrep opinTectepMeH Oipre YKbIM OOJBIN KYMBIC iCTE€yre KOCBUIBII, YJIKSHICPAI
KypMeTTeyre, KoFamMbl ChliayFa KOHE ©3apa ChIMIACTBIKKA YHPEHIIN, YXKBIMHBIH >KYMBICHIHA
OeJiceH/Il apajiacyFa JaFAblJIaHFaH.

bynan, pgeHe IUBIHBIKTBIPY MIapajapbl MEH TopOHeney oAICTepiHIH YiileciMiHeH
MeIarOrMKAJBIK OaKbpLIayAbIH Kelleci popManapsl aHBIKTAJIIBL:

1.1eHe KaTTHIFYJIapbl MEH TallChIpMaJIapbliH aJIJIbIH ajla OPbIHAAYHI,



2. KaTTBIFYJIap MEH TalchipMamap/bl YaKbITHIHAA OPbIHAAYBL;

3 KBUDKBIMAITBI SPEKETiHEe Cail KOPBITHIH/IBI OPBIHIAYHI.

Bapnbik ocel (hopmanapabiH OGopiHEH 3MOLMOHAABI-BIHTATAHBIPYIIBI, TIpOUeney MeH
6151iM Oepy cinTen KoJJaHy, )KeKe-aapa MeH 0axkpliayisl QyHKIUsIaphl maiaa 0obl.

CriopT 1neH JieHe TalbIHABIFBIH TOpOUeseyaiH MaHbI3AbUIIBIFBIH OaFasiaya CopT NEeH JeHe
IIBIHBIKTBIPY KBI3METIHIH ©31HE TOH KeHOIp epeKIIeNiKTepiHe Tayiay kacaraH aypsic. by xepue
JIEHE IIBIHBIKTBIPY TYPIH aHBIKTAY, COHBIMEH KaTap, CTYJACHTTEPAIH JKeKe TYJIFa PEeTIH/E KaJIbIITacy
KaCHETTEepIHE CIOPT TYPJEPIHIH ocepl MEH CTYIEHT YKBIMBIHIA TYJIFa apaliblK OPEKETTECTIriH
KETUIIIPY1 Typajibl ce3 Ooyaa.

CryneHTTepiH AeHe TopOueci oKy OaraapiiaMachlHIa OKY MOHJIEP1, TAHFBI JICHE KATTHIFYHI,
CIOPTIIEH IIYFBIIIAHY CUSKTBI TYPJIEPIMEH epeKIIeIeHE].

1-3 xypc apaceiHna 422 ctyfeHTke, 73 CIOpT MEH JeHe LIBIHBIKTIPY MaMaHIapblHa, SIFHU
OKY OPHBIHBIH OKBITYIIBUIAPHl MEH CIOPT KATTHIKTHIPYIIBUIAPBIHA JKYPTi3UIreH cayalHaMaHbIH
KOPBITBIHJIBICHI MEH Tallay HOTHIKECIHIH Heri3iHAe CTYIACHTTEp YKbIMBIHIAFbl TYJIFaHBIH ©3apa
OPEKEeTTECTITT MEH CTYACHTTIH TYJIFa OOJBII KaJIbIITACYbIH TOpOHeNney/e AeHEe MIBIHBIKTBIPYIBIH 9P
TYpP1 MaHBI3bI dCEP1 €TETIHIH aHBIKTAIBIK.

Cypak Xypri3uireH CTyIeHTTepHAiH 55 % JieHe MIBIHBIKTBIPY TYpPl >KETEKIIl peil peTiHJe
CHOPT CeKIUsIaphl cabaKTapblHIa KaKChl KOPCETKIIITEPre JKETiM, e3apa KapblM-KaTblHACTa TYJIFa
apabIK OpeKeTTEeCTIK JaMmyblHa acep erexdi nen Oenriutenai. Cypanran cryneHtreplid 40 % nene
IIBIHBIKTBIPY/IBIH HET13T1 TYPIHJIE TOpOUENeyIiH MIHIAETTEPIH COTTI MICHMIETIH OKYy MEH alfHAJIbICy 1A
nen ecenrteiai. Tek cypanran cTyaeHTTepAiH 4 % FaHa TaHFbI JIeHE >KATThIFYbIHA OACBIMIBLIBIK
TaHBITA]IBI.

«/leHe WIBIHBIKTHIPYABIH Kail Typl TYIFa apaiblK OpEKEeTTECTIK MEeH KapbIM-KaThIHACTHI
KETULIIPYAE KEHUI MYMKIHIIK TYFBI3aAbl?» — AN CYpajfaH CYpakKa JCHE IIBIHBIKTBIPYIbIH
MaMaHJapbl CHOPTTHIK XyMbictapra — 51%, oky mnonnepine — 34 %, JeHE NIBIHBIKTHIPYMEH
e3/iriMeH alfHaIbIcaThIHAapFa — 6%, TaHFBI JeHE KATThIFybIHA — 5% NaybICTICH Jkayar Oep/i.

Ocpiran OailyIaHBICTBI CIIOPT TEH JIEHE HIBIHBIKTHIPY KBI3METTEpiH TYJIFaHBl TapOueney
amanbl peTiHAEe KapacTbIpFaHAa »>KeKe CHOPT Typiepl MeEH CalbICTBIK >KAaTTHIFyJapIblH
MICUXOJIOTUSUTBIK-TIEIArOTUKAJIBIK MYMKIHIKTEPIH Tajlan-capany MaHbI3/Ibl OOJIBII TaObLIAIbI.

¥Yxkcac >xarmaiina, [2] mikipiHie, FbUIBIMIA 3€pTTEININ KaTKaH OOBEKTiIepal Oip Hemece
OipHemie eH MaHbI3bl Oenrinepi OOMBIHIIA CaTBICTHIPHIN, COHAH COH OJIapAbl Oenriiai Oip Tomka
HeMece Kilacka OIpIKTipyre HeTi3AeNreH oAiC KOoJIaHbutaabl. byiaii TonTacThlpy OOBEKTEpAiH
apachIHAAFbl OAIAaHBICTHI XKOHE OJIAPJIBIH 1aMy 3aHAbUIBIKTAPBIH allyFa KOMEKTECE i, HeT13/Ie/reH
OomKaMIap MEH MPaKTUKAJIbIK YCBIHBICTApFa JKajlbl KOPBITHIHABI JKacalThIH TYXbIpHama 0Ooja
anapl.

Herizi cnopt Typiepi MeH CaMBICTBIK JKapbICTApABbIH 3€PTTENyII O00BEKTIIePIIH
MICUXOJIOTHSUIBIK ~ capajaybl — CaJbICTBIPBUIBIN,  TONTACTBIPBUIFAH  CHOPTINBUIAPABIH  ©3apa
opekertecTiri Taaanabl. Cosl ceOenTeH OHBIH HETI3T1 €Ki TYpl aHBIKTAIIbl: KapchlUlackKa KapbIM-
KaTBIHACHI — 09CEKENECTIK, CEPIKTECKE — 63apa OPEKETTECTIK (BIHTHIMAKTACTHIK).

Kapceinacka nereH e3apa TalTanacThlK, O9CEKeNIeCTIK KapbIM-KaTbIHACKI CHUSIKTHI, ©3apa
0ipre OpeKeTTEeCeTIH CEepIKTEeCTepAiH OpPTAaK MakKcaTbl 0ap KYIITEPIH CHOPTTHIK KEHICKE JKETyre
apHaiabl.

bi3 ciopt Typrepi MeH CalbICTBIK XKATTHIFyJIapAbl TONTACThIPFaHa CIIOPTIIBUIAPIBIH ©3apa
OpEKETTECTIKTEePIHIH apachIHIAFbl €pPEeKIIeNIKTepl MEH O3TelIeNIKTepl TOPT TYpal TOmKa OeiHIl
(30cyper).

CHopTThIK KaTTHIFyJIap MEH CHOPT TYpJIepiHiH OipiHINI TOOBIHA OKY-’KaTTBIFY KHUBIHBI MEH
KAPBICTBIK OPEKETTEP/IE ©3-apa OIpIril >KYMBIC iCTEY/II Tajal €TeTIH TYJIFa apaliblK OPEKETTECTIrl
JKOFapbl JICHrehJeri KaThICylIbuiap Kipi. byFaH TONTBIK koHE >KYNTHIK aKpoOaTHKa, KOHBKHIIE
MOHEpJIeN ChIpFaHay (KYNTBIK ChIpFaHay JKOHE MY3 allJIbIHBIH/IAFbl OM), €CKEK ecy (JKaJFbI3 eCyeH
0acka) TONTHIK 13re TYCY JKapbIChl (BETOCUIIE]] CIIOPTHI), )KETKEH I CIIOPTHI CUAKTHI OapIIbIK TOMTHIK
CIIOPT OWBIHJIAPBIHBIH TYPJIEP1 KaTa bl



CropTTBIK XaTThIFyJap MEH CIIOPT TYPJIEPIHIH €KIHII TOObIHA ©3apa Olpirin KbI3MET €TeTiH
KATbICYIIap/IbIH OPEKETTECTIr Kipil, opTa jAeHreiine cunarranaabl. CHOPTTHIH Oyl TYpiHIE HE
KATTBIFy cabaKTapbIHJIa, HE )KapbIC Ke3AepiH/ie CIOPTUIbLIAP

apachIHarbl OailylaHbICy MYMKIHAIKTEP1 KapacThIpbLiaibl (MbICAJIbI, CEKIpMeEi

aKkpobaTukaja, TMMHACTHKA/1a KOPCETIIEeTIH KOMEK IeH caKTaHAbIpy). by Tonka ap

KATBhICYIIBIMEH JKE€Ke OpbIHIAIAThIH, OipaK OeplIreH TalChblpMaHbl OPBIH QY IbI

CHUHXPOH/IbI TaJIaIl €TETIH CIIOPT JKATTHIFyJIapbIH J]a KOCTHIK (CHHXPOH/IBIK Y3y, OaTyTTa

CUHXPOH/IBI CEKIpY T.0.

Cyperre. CriopTibliap apacbiiia TYJIFa apaliblK 9peKeTTecy e OeiHeTiH

epeKkenienikTepre 0aiIaHBICTHI CIIOPT TYPJIEPi MEH KAPBICTHIK KATTHIFyJIap/Ibl

TONTACTBIPY

YuriHm TOMKAa KbI3MET IMIAPTTapbl aHBIKTAIFaH CTYACHTTEPIIH TYIFa  apayiblK
OpEKeTTECYIHIH UIEKTENreH JEeHreiaeri CnopT Typiepl *XaTKbI3bUIAbl (KEHUT aTiIeTHKa, XKY3Y,
CIOPTTHIK OOJDKajAay, MAaHFBl MEH JKYTI1py, OMATIIOH, aTy, BEJIOCIIOPT, aybIp aTJIeTUKA, UPJIIK CIIOPT
T.0.). ATanFaH CIOPT TYpJIEpiHJE CIOPTIIBIHBIH KOOiIHE JKEKelle 9peKeTiH HeMmece OipiKKeH-aapa
CUTIATThIH KOPCETE/I].

TepTiHIIl TONKAa CHOPTTBHIK EKMe-KeK Kipedl (6okc, KypecTiH OapiblK TYpi, KOHTAKTbI
KEKIe-XKeK, ceMcepiecy, TEHHUC, OaJMHUHTOH — JKEKEJIEHIeH pa3psn). XKexkne-kekneH
alfHaJIBICATBIH CIIOPTIIBUIAPIBIH TMCHUXUKANBIK OEJICeHUNr Kapchllacka JereH OacKBIHIIBUIBIK
opekeTiMeH cumnartTanaabl. OKy-KaTTbIFy caOaKTapblHIa TONTAaFbl JKOJIJAcTap JKUl CaIlpUHT-
CEepIKTECTIK peJIiHe Kipill, 63 apalapblHAarbl 9PEKETTECTIKTEPIHIH KbIP-CHIPbIH aHBIKTANHIbI.

buonnnamukanelk, OMOHEPTeTUKANIBIK KOHE 0acKa Jia JKapbICTBIK >KaTTBIFYJap MEH CHOPT
TYpPJEepiH KAMTHUTBIH OpTYpJl TONTAFbl CHOPTIIBLIAPABIH KBI3METTEPIHIH epeKIIeNiKTepiHIH
MaHBI3/IbUIBIFBIHA KapaMacTaH QJICYMETTIK-TICUXOJOTUSIIBIK TYPFbIZa OIPIKTIPETIH OpTaK KbIPJIaphI
Oap. Bys cepikTecTep opeKeTTECTIKTEPIHIH €H MOH/II mapaMeTpi OOJIBII JAEICH .

YcChIHBUIFAaH MONIMETTEepi Oakpuiam, Tajjayla OKY-)KaTThIFy YpHAICIHAE CTYJEHT-
CTIOPTHIIIBIIAPABIH KbI3MET] TYJIFA apajbIK OPEKETTECTIK MEeH KapbIM-KaThIHACTA IIEKTEY KOWBLIFaH
CIOPTTHIH  JapajaHfaH Typi TopOueny MIHACTIH aTKapylda KarbIMIbl ~ MYMKIHIIKTED
TYFBI30aNTHIHBIH KepceTTi. CHOPTTHIK KATTHIFya KeKe-JapalaHFaH MalbIKTaHABIpY Uirepiieyre
aJIBII KEJIEeTIHI CO3Ci3.

JlereHMeH, CHOPTTHIK TYPFBIIAH FaHa eMec, TOpOUeNy KhIPhIHAAFbl KbI3METICH KaparaHja
[3] Oy1 mpuHIMOTI ackipa CIATEN KOJJAaHy, KEKe-lapa alHaIbICy KEKCIIUIIIKTIH maiaa 601ybiHa
OKEJICTIH JKar/ail eKeHiH, SFHU CIOPT Y)KBIMBIH BIPBIKCBI3 JIE3WHTETPALUAFa OKeITyl MYMKIH JieTeH
MiKipiHE KOChIMayFa J1a 00JIMai Ibl.

[1] TopOmeneyne menrymni (akTop CHOPTTHIK-TEXHUKAIBIK OPEKTITECTIK €eMec, CIOpPT
TYPJIEPIHIH OPKWIBUIBIFbIHA KapaMacTaH TONTAaFbl YKbIMIBIK KapbIM-KaThIHACTHIH Maiifa OOyl
HeMece 00IMayhI TeIaroruKaiblK 0acKapyIbIH TopeKeciHe OailIaHbICTHI AeTeH CEHIM/I 3epTTeyiHe
KapaMacTaH, KaTbICyIIblIap KbI3METIHIH YIKEH CabaKTacTbIFbl KapbIM-KaThIHACTBIH KapKbIHJIAI,
OMOIUSUIBI OaiIaHBICTBIH YJIFAOBIHA OKEJeNi, JKOFaphla KENTIpUIreH FalbIMIapAbIH MiKipiHIIE,
JYPBIC KYPri3UIN€H IMEeAarorvkaiblK Oackapy CTYIEHT YKbIMbIHA KaXKeT aJaMIepIUiIiK KapbIM-
KATBIHACTBIH KaJBINITACyblHA MYMKIHAIK TyFbI3afbl. OCBIIaH JKEKE KOHE CYOBEKTHBTI KapbIM-
KaThIHACTBIH KYPbUTYbIHBIH aybICYBIHAA, OJIAPJIbIH MHTEPUOPU3ALMACHIHA IICUXOJIOTUAJIBIK LIApTTap
TybIHAAHABL.  TyFaHbl alKBIHAAWTHIH MiHE3 OOJBIN, OJlap JKaHa IIapTTapra Te3 dpi COTTI
Oeliimaenyre MYMKIHIIK TYFBI3bII, COHBIHJA KaHA QJICYMETTIK opTara aiiHana anajasl. COHbIMEH
Karap, OakKbulay HOTHXKECI CIOPTTAa CTYASHTTEPAIH OPTAaMEH Tid TaOBICYbIH KHBIHIATATHIH
arpecCcuBTi, TajalTaHy Yo)KIHIH IIEKTEH ThIC IIBIFYbl CHSKTBl JKAaFbIMCBI3 BIKIAN KE3AECeTiH
TYCTapbIHBIH 0ap €KeHiH KepceTeIi.

KopeiTa kenrenge, Oi34iH 3epTTEyiMi3feri CTYIEHTTEP Y)KbIMBIHA  KAFbIMJIbI
MICUXOJIOTHSUTBIK aTMOoc(epa MEH KapbhIM-KaThIHACTA ©3apa >KOJNJACTHIK KOMEK TYFhI3yFa KOCKAaH
YJIECTIH KOPBITBIHJBICHL, CIOPTTBIH Op TYpJEpiHAE KaThICYUIbUIAPAbIH CIOPTTHIK KbI3METIHIH
ca0aKTaCTBIKTBIFBI KOFaphl ACHICH/IeT] OKUIePiHIH KOOCIiHE COKTBIPCA, all CIIOPTTHIK KEKIE-KEK
TIEH JKEKEJIEHTeH CIIOPT TYPJIepl OKUIAEPiHIH a3ar0blHA OKEJIIL.
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